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Fragen Sie in unseren Unterneh
Wir beraten Sie gerne!



Silvia und Bernd Milenkovics

Liehe Kunden,

seitdem die Adler Apotheke und auch die Opern Apotheke in Familienbesitz sind, wurde stets
grofies Augenmerk auf die Eigenerzeugungen, zuriickgehend auf Mag. Rudolf Hotter (den
Urgrofsvater von Mag. Bernd Milenkovics) gerichtet. Zur Herstellung bedarf es besonderer
Gerdte und Arzneimittel-Rohstoffe sowie handwerkliches Konnen und althergebrachtes Wissen,
welches als Bestandteil unseres Kultur- und Familienerbes zu verstehen ist. Im Jahr 2010 hat
die UNESCO dieses handwerkliche Kénnen und diese traditionelle Herstellkunst unter ihren
Schutz gestellt. Unsere ,, Grazer Hausspezialititen “ wurden in die Liste des immateriellen
UNESCO-Kulturerbes aufgenommen. Sie sind exklusiv in der Adler und Opern Apotheke und
Jetzt auch in unserem Online Shop unter www.grazer-aposhop.at erhdltlich.
Sie halten jetzt den Gesamtkatalog aller unserer im eigenen Labor hausgemachten Spezi-
alititen in Héinden. Diese von uns hergestellten Produkte entsprechen den neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und zeichnen sich durch ein optimales Zusammenspiel der
Wirkstoffe aus. Alte iiberlieferte Natur-Arzneien mit optimaler Wirksamkeit durch modernste
Rezeptur ergeben hochste Qualitdit zu einem fairen Preis.
Entdecken Sie mit diesem Katalog unsere apothekeneigenen Hausspezialititen um Ihre Ge-
sundheit und Thr Wohlbefinden zu stirken und zu erhalten. Sollten Sie tiber diesen Katalog
hinaus Fragen haben, so stehen Ihnen selbstverstdndlich unsere bestens geschulten Mitar-
beiter und wir selbst gerne zur Verfiigung.
In diesem Sinne mochten wir Ihnen unsere Grazer Hausspezialititen ans Herz legen und
wiinschen Ihnen viel Gesundheit und Wohlbefinden.

Fiir das Team von ,, Natiirlich Fiihlen
Silvia und Bernd Milenkovics

?@MW /ﬁ% Glow. Coukbn)
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Nativdich Fithlen

Das Unternehmen

Das Familienunternehmen ,,Natiirlich Fithlen“ Bernd und Silvia Milenkovics umfasst
sechs eigenstiandige Unternehmen und Standorte, an denen wir Thnen ein umfassen-
des Angebot fiir hre Gesundheit, Vitalitdt und Wohlbefinden bieten. Jedes unserer
Unternehmen ist fiir sich etwas ganz Besonderes und die einmalige Zusammenarbeit
aller zeichnet das Natiirlich Fithlen Unternehmen aus.

»
»
»
»
»
»

Der Mensch steht im Fokus all unserer Bemiithungen

Kompetente personliche Beratung

Zeit und Aufmerksamkeit unserer Mitarbeiter fiir Sie und Thre Anliegen
Zustellservice bis zur Haustiir

Online Shop der Adler und Opern Apotheke

,.Natiirlich Fiihlen* bietet [hnen einen Vorteilsclub mit dem Sie jeden
Monat von vielen Angeboten profitieren. Jedes Unternehmen zeichnet
sich durch spezielle Angebote fiir unsere Kunden aus.

(Wi freuen wns auf Thoen Besuch
in unseren Untemelumen.
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Das sind wir

Das engagierte Team der Natiirlich Fiihlen Unternehmen zeichnet sich durch Respekt,
Zusammengehorigkeitsgefiihl und gegenseitiges Vertrauen aus. Regelmiafige Fort- und
Weiterbildungen sind wesentlich, um die Beratungsqualitét unseres Teams besténdig auf
Top-Niveau zu halten. Unsere Arbeitsprozesse sind so abgestimmt, dass wir Kunden-
wiinsche in bester Qualitét, mit hoher Freundlichkeit und entsprechendem Tempo erfiil-
len. Zufriedene Mitarbeiter tragen ihre Begeisterung weiter und binden treue Kunden.

Unser Angebot

Unsere Vielfaltigkeit zeichnet sich durch unser Angebot an Beratungs-, Service- und
Dienstleistungen zusétzlich zu unserer Produktpalette aus. Die Produktion der haus-
eigenen Spezialititen im Kosmetik- und Gesundheitsbereich liegt uns besonders am
Herzen und diese werden mit hochster Giite verarbeitet.

Bei uns stehen die Menschen im Mittelpunkt

Wir sehen in all unserem Handeln den Menschen im Mittelpunkt — als Kunde, als
Mitarbeiter, Partner oder Lieferant. Wir sind immer bestrebt, die Gesundheit und das
Wohlbefinden jedes Einzelnen bestmdglich zu unterstiitzen. Jeder Mitarbeiter trigt
durch seine Leistung, sein Wissen und seine Lebendigkeit wesentlich zur Unterneh-
menskultur und zu frischem Wind im Unternehmen bei. Unsere Kunden begeistern
wir mit Herzlichkeit, kompetenter Beratung, Geborgenheit und unserem aktuellen und
umfassenden Produktangebot.

Unsere Philosophie /// 5



Newen, Pagdzw, Stress:

ENTSPANNT
DURCH DEN TAG

Ein stressiger Alltag strapaziert un-
ser Nervenkostiim. Entscheiden Sie
sich bewusst fiir mehr Ausgeglichen-
heit, Ruhe und Konzentration.

LAVENDEL
Lavandula anguatigo(’m

Der Name Lavendel ist vom lateinischen
lavare .waschen” abgeleitet und bezieht
sich auf die Verwendung des Lavendels
in Badeessenzen und -6len. Tatsach-
lich verwohnt die Pflanze mit ihrem
herbsifien Duft nicht nur die Nase, sie
beruhigt auch gestresste Nerven, lindert
Kopfweh, lockert verspannte Muskeln
hilft bei Magen- Darmproblemen und
schenkt tiefen, erholsamen Schlaf.




Grazer Nerven- und Schlaftropfen*
Reg.Nr. APO-5-01827

Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen
wirken beruhigend und schlafférdernd, Johanniskraut
fuhrt zur Aufhellung der Stimmungslage. Melisse wirkt
ausgleichend auf das vegetative Nervensystem des
Magen-Darmtraktes.

Anwendungsgebiete: Bei Angst- und Spannungszu-
standen, nervoser Erregung, Schlafstérungen, sowie
bei nervos bedingten Befindlichkeitsstorungen im
Magen-Darmtrakt.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: Alkoholauszug
aus 3,33 g Johanniskraut, 3,33 g Hopfenzapfen, 3,33 g
Melissenblattern und 3,33 g Baldrianwurzel.
Alkoholgehalt: 70 Vol-%

Packungsgrofie: 50 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Nervenwein*
Reg.Nr. APO-5-01829

Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen
wirken beruhigend und schlafférdernd, Johannis-
kraut fihrt zur Aufhellung der Stimmungslage.
Melisse wirkt ausgleichend auf das vegetative
Nervensystem des Magen-Darmtraktes.
Anwendungsgebiete: Angst und Spannungszu-
stande, nervése Erregung, Schlafstérungen, sowie
nervos bedingte Befindlichkeitsstorungen im
Magen- Darmbereich.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: Alkoholauszug
aus 0,17 g Johanniskraut, 0,17 g Hopfenzapfen, 0,17 g
Melissenblattern und 0,17g Baldrianwurzel
Alkoholgehalt: 12,7 Vol-%

Zuckergehalt: 1,5 g/100 g

PackungsgrofBe: 500 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Gute Laune Kapseln
Nahrungserganzung fir Psyche und Nerven

Vitamin B1, B6, B12, Nicotinamid, Folsaure, Biotin und
Magnesium tragen zu einer normalen psychischen Funk-
tion und Vitamin B1, B2, B6, B12, Nicotinamid, Biotin und
Magnesium zu einer normalen Funktion des Nervenssys-
tems bei. Pantothensaure leistet einen Beitrag zu einer
normalen geistigen Leistungsfahigkeit und zur normalen
Bildung einiger Neurotransmitter. S-Adenosyl-Methionin
(SAM), Tryptophan, Tyrosin und Phenylalanin sind Amino-
sauren. Acetylcarnitin und Vitamin B2 tragen dazu bei die
Zellen vor oxidativen Stress zu schiitzen.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel morgens vor
dem Frihstick oder abends vor dem Schlafengehen
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1,

2,4 mg Vitamin B2, 3 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin

B12, 6 mg Ca.Pantothenat, 18 mg Nicotinamid, 400 ug
Folsaure, 100 pg Biotin, 100 mg Acetylcarnitin, 50 mg
S-Adenosyl-Methionin, 50 mg L-Phenylalanin, 100 mg
L-Tryptophan, 25 mg L-Tyrosin, 48,2 mg Magnesium
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Grazer
BALSAM FUR DIE
SEELE-DRAGEES

____________ B

Nt

IR
mit Extrakten von Hafer, Baldrian, Melisse,
Hopfen und Passionsblume )
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ADLER
APOTHEKE

60 Dragees

Grazer Balsam fiir die Seele Dragees

Nahrungserganzung mit entspannender und
beruhigender Wirkung

Baldrian, Hopfen und Hafer reduzieren Stress, férdern
einen gesunden Schlaf und unterstitzen einen ausge-
glichenen Gemltszustand. Melisse und Passionsblume
wirken allgemein entspannend, vor allem auch auf den
Magen- und Darmtrakt.

Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1-2 Dragees, am
Abend 2-3 Dragees Y2 Stunde vor dem Schlafengehen
Inhaltsstoffe: 1 Dragee enthalt: 40 mg Haferextrakt,
25 mg Baldrianextrakt, 25 mg Melissenextrakt, 20 mg
Hopfenextrakt, 20 mg Passionsblumenextrakt
Packungsgrofie: 60 Dragees
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Grazer "

GINSENG

Grazer Ginseng Kapseln

Nahrungserganzung mit hochwertigem Ginsengextrakt,
Magnesium, Lecithin und Vitamin E

Ginseng wird in der traditionellen chinesischen Medizin
schon seit Jahrtausenden als Heilmittel verwendet.
Ginseng unterstitzt die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit und erhoht die Stressresistenz.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 100 mg Ginseng-
wurzel-Extrakt (standardisiert auf 4 % Ginsenoside),
Magnesium, Lecithin und natirliches Vitamin E
Packungsgrdfie: 50 Kapseln



Al")OTHEKE
Grazer

GEDACHTNIS-
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Grazer Gedachtniskapseln
Nahrungserganzung mit Ginkgo und Lecithin

Schon seit Jahrtausenden wird Ginkgo in China als Heil-
pflanze genutzt. Grazer Gedachtniskapseln enthalten ein
hochwertiges standardisiertes Ginkgoextrakt kombiniert
mit reinem Sojalecithin. Ginkgo biloba unterstiitzt die
periphere Mikrozirkulation des Blutes und die normale
Blutzirkulation, die mit der Hirnleistung verbunden ist.
Ginkgo biloba enthalt natirliche Antioxidantien.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 80 mg Ginkgoextrakt
(standartisiert auf 24,5 % Ginkgoflavonglycoside und
6,5 % Ginkgoterpenlactone) und 100 mg gentechnik-
freies Lecithin

Packungsgrafie: 60 Kapseln

Grazer Nerven- und Schlaftee*
Reg.Nr. APO-5-00370

Wirkungsweise: Grazer Nerven- und Schlaftee ist
eine Teemischung mit beruhigender und krampflo-
sender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei
Nervositat, Unruhezustanden, bei nervos beding-
ten Einschlafstorungen und bei nervos bedingten
Magen-Darmbeschwerden.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Laven-
delbliten, 20 g Melissenblatter, 20 g Pfefferminz-
blatter, 20 g Schafgarbenkraut, 20 g Hopfenzapfen
Packungsgrdfie: 50 g

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer
GRIFFONIA
KAPSELN

Grazer Griffonia Kapseln
Nahrungserganzung mit 5-HTP und Magnesium

5-Hydroxytryptophan (5-HTP), ein Inhaltsstoff der Samen
der afrikanische Schwarzbohne, Griffonia simplicifolia,
dient auch im menschlichen Kérper als Ausgangsstoff
fur die Serotoninbildung. Serotonin ist ein korpereigener
Botenstoff, der vor allem im Gehirn, dem Darmner-
vensystem, dem Herz-Kreislaufsystem und im Blut zu
finden ist. Es hat Einfluss auf die Stimmungslage, den
Schlaf-Wach-Rhythmus, den Appetit und das Schmerz-
empfinden. Magnesium ist ein essentieller Mineralstoff
und im menschlichen Kérper an Gber 300 Stoffwechsel-
vorgangen beteiligt.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit
Flissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 mg 5-Hy-
droxytryptophan (5-HTP), 200 mg Magnesium
Packungsgrafie: 60 Kapseln

Grazer

¥ NERVEN- UND
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A Apothekenpflichtig.
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Gni(ppe, Em&ﬁfhmg, Atemwegxz:
OHNE TASCHENTUCH
DURCHS JAHR

Ob Grippe, Husten oder Heiserkeit:
Starken Sie lhre Abwehrkrafte und
beugen Sie somit allen Anzeichen von
Erkaltungen vor!

THYMIAN

Thymus vulgari

Thymian ist ein immergriner Zwerg-
strauch mit kleinen, aromatisch
duftenden Blattern. Die meisten Men-
schen kennen ihn als schmackhaftes
Gewdirz. Aber auch als Heilpflanze ist
Thymian schon seit der Antike bekannt.
Durch seine entzlindungshemmenden,
schleimlosenden, krampflésenden und
antibakteriellen Eigenschaften ist er
besonders bei Erkaltungskrankheiten
und Husten wirksam.




Grazer Grippimmun Kapseln

Nahrungserganzung mit Pflanzenextrakten und
Mikronahrstoffen fiir ein normales Immunsystem

Die Holunderbeeren haben einen sehr hohen Gehalt an
antioxidativen Bioflavonoiden. Quercetin ist ein gelber
Naturstoff, der in vielen Pflanzen vorkommt. Quercitin
wirkt antioxidativ und keimhemmend. Die Vitamine A,
C, D und Zink tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Vitamin A unterstitzt die normale
Funktion der Schleimhaute.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 150 mg Schwarzer
Holunderextrakt, 150 mg Quercetin, 1500 I.E. Vitamin A,
100 mg Vitamin C, 5 pg (200 I.E.] Vitamin D, 10 mg Zink
Packungsgrdfie: 30 Kapseln
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Grazer Hustenbalsam*
Reg.Nr. APO-5-01968

Wirkungsweise: Die im Grazer Hustenbalsam ent-
haltenen atherischen Ole (Thymian-, Eucalyptus- und
Terpentinol) werden sowohl Uber die Haut als auch
Uber die Atemwege aufgenommen und entfalten eine
hustenreizstillende und krampflosende Wirkung auf die
Bronchien. Zusatzlich wirken sie schleimlésend und
auswurffordernd sowie antibakteriell auf die oberen
und unteren Atemwege.

Anwendungsgebiete: Grazer Hustenbalsam eignet
sich zur duflerlichen Behandlung von Erkaltungskrank-
heiten und Husten.

Fur Erwachsene und Kinder Gber 6 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 1,0 g Thymiandl,
1,0 g Eucalyptusol, 1,0 g gereinigtes Terpentindl
PackungsgroBe: 50 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Salbei-Halspastillen zuckerfrei

Nahrungserganzung mit Pflanzenextrakten

Die in den Grazer Salbei-Halspastillen
zuckerfrei enthaltenen Extrakte aus Salbel, ;
Eibisch, Thymian und Kamille wirken anti- §
bakteriell, reizlindernd und desodorierend. Grazer b
|deal bei rauhem Hals, als Schleimhaut- SALB E|-HALS- ;r!{
schutz und bei Mundgeruch. PAST|L|_EN i;}
Inhaltsstoffe: Salbeiextrakt, Eibischextrakt, ZUCKER ;;v
Thymianextrakt, Kamillenextrakt, atheri- FREI EEE
sches Salbeist | T E;‘
PackungsgrofBe: 20 Lutschtabletten 20 Lutschtabletten "
1 i
‘ 1
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Grazer Grippetee*
Reg.Nr. APO- 5-01833

Wirkungsweise: Grazer Grippetee ist eine Teemi-
schung mit schweifitreibender Wirkung bei fiebrigen
Erkrankungen und reizlindernder Wirkung bei Husten.
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei Erkal-
tungskrankheiten und grippalen Infekten, fieberhaften
Erkrankungen, bei denen eine Schwitzkur erwiinscht
ist und bei Katarrhen der Atemwege mit Hustenreiz.
Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Holunder-
bliten, 20 g Lindenbliiten, 30 g Spitzwegerichblatter,
30 g Hagebuttenfriichte

Packungsgrdfie: 100 g

*Uber Wirkung und maégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Hustentropfen zuckerfrei*
Reg.Nr. AP0-5-00597

Wirkungsweise: Das enthaltene Thymianextrakt
wirkt kramppflésend, auswurfférdernd und antibakte-
riell, das Primelextrakt auswurfférdernd. Sonnentau
hat eine krampflosende, hustenstillende Wirkung.
Anwendungsgebiete: Zur Linderung des Husten-
reizes, bei Katarrhen der oberen Luftwege und bei
trockenem Reizhusten. Fir Erwachsene und Kinder
ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g Tropfen enthalten: 3,34 g
Primelfluidextrakt, 30 g Thymianfluidextrakt und einen
alkoholischen Auszug aus 3,78 g Sonnentaukraut.
PackungsgrofBe: 30 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



Grazer Krauter-Hustensaft*
Req.Nr. APO-5-01967

Wirkungsweise: Der in Grazer Krauter-Hustensaft
enthaltene Thymian wirkt auswurfférdernd, krampflo-
send und antiseptisch, Kaliumguajakolsulfonat fihrt zu
einer Verflissigung zahen Bronchialsekretes, fordert
das Abhusten des Sekretes und lindert den Hustenreiz,
Spitzwegerich wirkt durch seine reizmildernde Wirkung
auf die Bronchialschleimhaut hustenreizstillend.
Anwendungsgebiete: Erkaltungskrankheiten, Reizhus-
ten, Husten mit zahflissiger Verschleimung, Katarrhe
der tiefen Atemwege.

Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 10 g Thymiansirup
(OABJ, hergestellt aus einem Auszug aus Thymian, 10 g
Spitzwegerichsirup (OAB), hergestellt aus einem Auszug
aus Spitzwegerichblattern, 1 g Kaliumguajakolsulfonat.
Packungsgrofien: 100 ml, 200 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ADLER
APOTHEKE

Grazer

' INHALATIONS-
 LOSUNG

o Y
Reg.-Nu:  APO-5-00596 ﬂmﬂr

| 20ml !

Grazer Inhalationslosung*
Reg.Nr. APO-5-00596

Wirkungsweise: Die enthaltenen atherischen Ole
wirken schleimlosend, auswurfférdernd und leicht anti-
septisch. Darlber hinaus wird durch die Inhalation mit
heiBem Wasserdampf die Schleimhaut befeuchtet, was
den Selbstreinigungsprozess der Atemwege fordert.
Anwendungsgebiete: Bei Erkaltungskrankheiten und
Katarrhen der Atemwege.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 5,0 g atherisches
Pfefferminzol, 47,5 g atherisches Eucalyptusol, 47,5 g
atherisches Latschenkieferndl

PackungsgrofBie: 20 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

=
Grazer -
KRAUTER- :
HUSTENSAFT
¥
e

Grazer

BRONCHIALTEE

Enthiilt:
Eibischblétter und -wurzel, Mal
Spitzwegerichblatter, Fenchelfriichi

A Apothekenpflichtig.
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Grazer Bronchialtee*
Reg.Nr. APO-5-00548

Wirkungsweise: Grazer Bronchialtee ist eine Tee-
mischung mit reizlindernder und schleimlésender
Wirkung bei Husten.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur Linde-
rung des Hustenreizes bei Katarrhen der Luftwege und
trockenem Reizhusten. Fir Erwachsene und Kinder ab
6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Eibisch-
blatter, 20 g Malvenblatter, 20 g Fenchelfrichte, 20 g
Eibischwurzel, 20 g Spitzwegerichblatter
Packungsgrdfie: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Augen:
AUGEN WIE
EIN FUCHS

Die Augen sind der Spiegel unserer
Seele. Umso besser sollten Sie auf
diese Acht geben und sie bei ihren
taglichen Aufgaben unterstiitzen.

AT_ZaN

HEIDELBEERE
Vacdini .

Die Heidelbeere gilt als Delikatesse
unter den Beeren. Die blauschwarzen
Farbstoffe, die Anthocyane, sind auch
hauptverantwortlich fir die antioxidative
und entztindungshemmende Wirkung.
Heidelbeerextrakte helfen unter an-
derem bei Netzhauterkrankungen und
verbessern die Dunkeladaptation des
Auges. Getrocknete Beeren haben eine
ausgezeichnete Wirkung bei Durchfall.



Grazer Augen Kapseln
Nahrungserganzung mit antioxidativen Naturstoffen, Vitaminen und Spurenelementen

Grazer Augenkapseln beinhalten vor allem die fir das Auge
wichtigen Pflanzenstoffe Lutein und Zeaxanthin. Dazu tragen
Vitamin A, Zink und Riboflavin zur Erhaltung normaler Sehkraft
bei. Selen, Kupfer, Riboflavin und Zink sowie Heidelbeerextrakt,
Taurin und Alpha-Liponsaure tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit nach
einer Mahlzeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 10 mg Lutein, 1,25 mg Ze-
axanthin, 0,9 mg Vitamin A, 2,4 mg Vitamin B2, 50 pg Selen,

1 mg Kupfer, 10 mg Zink, 75 mg Heidelbeerextrakt, 50 mg
Alpha-Liponsdure, 75 mg Taurin
PackungsgrofBe: 60 Kapseln
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Veudauung, Ceber-Galle, Magen-Oau:
RUNDUM
WOHLFUHLEN

Starten Sie mit einem guten Gefiihl
im Bauch in den Tag und tun Sie der
Mitte lhres Korpers etwas Gutes.

MINZE
Mentha

Die Minze wurde besonders im
asiatischen Raum schon sehr friih

als Heilpflanze verwendet. Die echte
Pfefferminze’ ist erst vor 200 Jahren

in England entstanden, sie enthalt ein
besonders mentholreiches atherisches
OL. Dieses hat einen angenehm frischen
Geruch und wirkt antibakteriell, krampf-
l6send, schmerzstillend und kihlend
sowie gallenflussfordernd.




Grazer Abfiihrtee*
Reg.Nr. APO-5-02245

Wirkungsweise: Grazer Abfihrtee ist eine Teemi-
schung mit abflihrender Wirkung.
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur kurzfris-
tigen Behandlung von Verstopfung.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 40 g Sennes-
blatter, 20 g Faulbaumrinde, 20 g Kamillenbliten, 20 g
Fenchelfriichte

PackungsgrofBe: 100 g

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer

ABFUHRTEE

Enthalt:
Sennesblatter, Faulbaumrinde,
Kamillenbliiten und Fenchelfriichte

?\ A Apothekenpflichtig,

Ch. Nr./Verwendbar bis:
siehe Boden

Adler Apotheke
8010 Graz, Hauptplatz 4

Grazer Hamorrhoidenzapfchen*
Reg.Nr. APO-5-02212

Wirkungsweise: Das in den Grazer Hamorrhoiden-
zapfchen enthaltene Polidocanol wirkt schmerzstillend
und juckreizstillend, Menthol hat einen angenehm
kihlenden Effekt, Hamamelis wirkt zusammenziehend
(adstringierend) und Ringelblumenbliten wirken ent-
ziindungshemmend.

Anwendungsgebiete: Die Grazer Hamorrhoidenzapf-
chen helfen bei tief liegenden (inneren) Hadmorrhoiden,
sowie bei Juckreiz im Analbereich. Nicht langer als 3
Tage anwenden.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 1 Zapfchen enthalt: 30 mg Poli-
docanol, 30 mg Menthol, 30 mg Hamamelisfluidextrakt,
Auszug aus 140 mg Ringelblumenbliten
PackungsgroBe: 10 Zapfchen

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Hamorrhoidensalbe*
Reg.Nr. APO-5-01830

Wirkungsweise: Das in der Grazer Hiamorrhoidensalbe ) ko
enthaltene Benzocain wirkt schmerzstillend und juck-
reizstillend, Hamamelis zusammenziehend (adstringie-
rend], Menthol hat einen angenehm kihlenden Effekt,
Ringelblumenbliten und das Pantothenol wirken
entziindungshemmend und heilend.
Anwendungsgebiete: Grazer Himorrhoidensalbe hilft
bei Hamorrhoiden, bei gerdteter, rissiger Haut sowie
Juckreiz im Afterbereich.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 0,55 g Benzo-
cain, 0,55 g Hamamelisfluidextrakt, 0,55 g Menthol

(razemisch], 1,65 g Pantothenol, Auszug aus 5,6 g GRAZER
Ringelblumenbliten

HAMORRHOIDENSALBE
PackungsgroBe: 30 g 30g

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer Haustropfen*

$ | Reg.Nr. APO-5-02267
R Wit

APOTHEKE mﬁw‘ Wirkungsweise: Die in den Grazer Haustropfen ent-
) Wf“%%‘ haltenen Extrakte aus Enzianwurzel und Condurang-
('M"@;‘ orinde wirken anregend auf die Magensaftproduktion,
wgm':i;” ‘ Curcumawurzel wirkt gallenflussfordernd, Kamille und
- s Pfefferminzol wirken krampflésend und antibakteriell.
Grazer %{ﬁ‘ w Anwendungsgebiete: Die Grazer Haustropfen helfen
HAUS- Z‘f’iﬁﬁ:‘: ‘ bei Appetitlosigkeit, Blahungen, Krampfen im Magen-
TROP Iy o ; Darmbereich, sowie bei Verdauungsbeschwerden.
FEN 3% ‘ Fir Erwachsene ab 18 Jahren.
""""" T ‘ Zusammensetzung: 100 g Tropfen enthalten: einen
4 wassrig/alkoholischen Auszug aus 0,7 g Enzianwurzel,
)
:

1,4 g Curcumawurzelstock, 2,75 g Kamillenbliten, 2,75 g
Condurangorinde und 0,4 g dtherisches Pfefferminzol
PackungsgroBien: 50 ml, 100 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

....................... N e
Ry~ APomT > 0T ‘U | Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
o -5-02267

100 m(
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Grazer Leber-Galle Tee*
Reg.Nr. APO-5-01834

Wirkungsweise: Grazer Leber-Galle-Tee ist eine =
Teemischung mit krampflésender und die Gallensaft-
produktion anregender Wirkung APOTTTERE
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei der
Behandlung von nicht entziindlichen Gallenblasenbe-
schwerden, bei leichten Stérungen im Bereich des Gal-
lenabflusses, bei Magen-Darm-Galle-Beschwerden wie Grazer
Véllegefiihl, Blahungen und Verdauungsbeschwerden.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren. LEBER-GALLE TEE
Zusammensetzung: 80 g enthalten: 20 g Pfefferminz-
blatter, 20 g Schafgarbenkraut, 10 g Lowenzahnwurzel, —_——

10 g Marlel’]d..IStE[frUChte. 20 g Wermutkraut Pfefferminzblétter, Schafgarbenkraut, Lswenzahn
Packungsgroﬂe: 30 g I wurzel, Mariendistelfriichte, Wermutkraut

A Apothekenpflichtig.

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Ch. Nr/Verwendbar bis:
siehe Boden

Adler Apotheke
8010 Graz, Hauptplatz 4

D

Grazer Magenberuhigungstee*
Reg.Nr. APO- 5-00371

Wirkungsweise: Grazer Magenberuhigungstee ist eine
Teemischung mit reizlindernder und beruhigender
Wirkung auf Magen und Darm.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei nervos
bedingten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden
mit Magendriicken oder Aufstof3en.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 50 g Malvenblat-
ter, 10 g Pfefferminzblatter, 15 g Kamillenbliten, 15 g

IR

ADLER
APOTHEKE

Grazer

MAGEN-
BERUHIGUNGSTEE

Enthilt:
‘ Malven};eunrfh:lffeffe':?q\ﬂéblatler, Kamillenbliiten, Fenchelfriichte, 10 g Baldrianwurzel
r .
‘ lichte, Baldrianwurzel PackungsgrofBe: 100 g

A Apothekenpﬂicmig.

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Ch. Nr./Verwendbar bis: V[

siehe Boden aUA 0
Adler Apotheke Mema{:ﬁt
8010 Graz, Hauptplatz 4

100¢g
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Grazer Schwedenbitter*
Reg.Nr. APO-5-02246

Wirkungsweise: Dieses Arzneimittel ist ein Auszug aus
Heilpflanzen mit verdauungsanregender Wirkung.
Anwendungsgebiete: Grazer Schwedenbitter ist ein
pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von leichten
bis mittelschweren Verdauungsbeschwerden wie
verdorbener Magen, Vollegefihl, Gallenbeschwerden
und Blahungen. Grazer Schwedenbitter wirkt appeti-
tanregend und verdauungsfordernd nach fetten und
schweren Mahlzeiten.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen wassrig-al-
koholischen Auszug aus 0,40 g Zitwerwurzel, 0,30 g
Angelikawurzel, 0,30 g Enzianwurzel, 0,55 g Myrrhe,
0,75 g Kalmuswurzel und 0,02 g Safranbliiten, sowie
0,1 g Kampfer

Packungsgrofien: 250 ml, 500 ml

*Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer Wind- und Gallengeist*
Z.Nr. APO-5-01969

Wirkungsweise: Der enthaltene Artischockenex-
trakt steigert die Gallensaftbildung, Pfefferminzél
wirkt krampflosend und appetitanregend, Kimmelol
wirkt krampflosend und blahungshemmend.
Anwendungsgebiete: Bei iibermafiger Gasbildung
und krampfartigen Beschwerden im Bereich des
Magen-/Darmtraktes, sowie bei Véllegefiihl nach
fetten Mahlzeiten.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen alkoho-
lischen Auszug aus 4,5 g Artischockenblattern, 0,1 g
Pfefferminzol und 0,4 g Kimmelédl
Packungsgrofie: 50 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Elektrolytlosung
Nahrungserganzungsmittel

Grazer Elektrolytlosung enthalt die Mineralstoffe Nat-
rium und Kalium in Kombination mit Traubenzucker. In
Wasser aufgelost sorgt die Trinklésung fiir einen raschen
Ausgleich von Salz- und Flissigkeitsverlusten, die durch
Durchfalle oder starkes Schwitzen entstehen.
Verzehrsempfehlung: Bis zu mehrmals taglich einen TL
(5 g in einem Glas Wasser (150 ml) auflésen und trinken.

Inhaltsstoffe: Glucose, Natriumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumchlorid, Zitronensaure, natirliches Orangenaroma
Packungsgrofie: 160 g

Grazer Probiotikum 6

Nahrungserganzung mit 6 aktiven probiotischen
Bakterienstdammen und dem Prabiotikum Nutriose®

Das Grazer Probiotikum ist hoch dosiert (KBE: 2x109 in 2
g). Die patentierte Dual-Coating-Technologie garantiert
hohe Magensaurestabilitat und Haltbarkeit. Das enthal-
tene Prabiotikum Nutriose ist ein l6slicher Ballaststoff,
der frei von Fruktose, Laktose und Gluten ist. Auch als
Probiotikum 10 erhaltlich.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Teeloffel (= 2 g] in
ein 1/8 | Wasser einriihren und trinken.

Inhaltsstoffe: Nutriose® (Weizendextrin), natiirliches
Aroma, Siifistoff: Steviolglycoside, probiotisches Bakte-
rienpulver* (Dual-Coating Technologie], Amylase
PackungsgroBe: 460 g

*|actobacillus casei, Bifidobacterium animalis, Lactococcus lactis, Entero-
coccus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus salivarius,

Grazer

VERDAUUNGS-
EE

Enthalt:

. 50 inde,
Wermutkraut, Pfefferminzblétter, Bitterorangenschale

Bewahrte Krautermischung, die fhre
Verdauung positiv beeinflusst.

Ch. Nr. /Mindestens haltbar bis: F‘MA_

Adler Apotheke
8010 Graz, Hauptplatz 4

Grazer Verdauungstee
Nahrungserganzung mit Krautern

Grazer Verdauungstee enthalt eine Mischung aus
bitterstoffhaltigen Krautern

Verzehrsempfehlung: Einen gehauften Teeloffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser Ubergie-
Ben, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. 2-3 x
taglich 1 Tasse vor den Mahlzeiten trinken.
Inhaltsstoffe: Melissenblatter, Tausendguldenkraut,
Condurangorinde, Wermutkraut, Pfefferminzblatter,
Bitterorangenschale

PackungsgroBe: 50 g
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Blase, Prostata, Hounone:

FUR JEDEN
WAS DABE!

Hormonelle Veranderungen wirken
sich schnell auf die Gesundheit aus.
Diesen Problemen kann man einfach
entgegenwirken.

GRANATAPFEL
Punica gunatum

Die Geschichte des Granatapfels reicht
5000 Jahre zurlck. Er ist und war
Symbol fir Liebe, Fruchtbarkeit und fir
Unsterblichkeit, aber auch fur Macht.
Durch den Uberaus hohen Gehalt an
antioxidativen Inhaltsstoffen wirken
Granatapfelzubereitungen bei entziind-
lichen Erkrankungen, bei Wechseljahr-
und Prostatabeschwerden und sind ein
effektiver Zellschutz.



Grazer Frauen Kapseln

Nahrungserganzung mit Rotklee und
Sojaextrakt fur Frauen ab 40

Grazer Frauen Kapseln enthalten Pflanzenextrakte mit
natirlichen Isoflavonen. Schon ab dem 40. Lebensjahr ge-
hen mit dem Absinken weiblicher Sexualhormone im Blut
einige kérperliche Veranderungen einher, die bei vielen
Frauen zu Beschwerden fiihren. Isoflavone aus Sojaextrakt
und Rotkleeextrakt tragen zu einer hormonellen Ausgegli-
chenheit bei.

Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit
nach einer Mahlzeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: standardisiertes Rotklee-
extrakt + Sojaextrakt entsprechend 45 mg Isoflavone
Packungsgrdfie: 60 Kapseln

Grazer
FRAUEN KAPSELN

Grazer Femivit Kapseln

Nahrungserganzung fir Anwenderinnen von
hormonellen Verhitungsmitteln

Thiamin, Riboflavin, Vitamin Bé, Vitamin B12, Vitamin
C und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Thiamin, Riboflavin, Magne-
sium und Vitamin C sind wichtig fur den Energiestoff-
wechsel. Riboflavin, Vitamin Bé, Vitamin B12, Vitamin
C, Magnesium und Folsaure tragen zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei. Vitamin Bé, Vitamin
B12, Vitamin C, Folsdure und Zink unterstitzen eine
normale Funktion des Immunsystems.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Flissigkeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 2,4
mg Vitamin B2, 3 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12,
400 pg Folsdure, 42 mg Vitamin C als Ester-C, 117 mg
Magnesium, 5 mg Zink

Packungsgrdfie: 90 Kapseln
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Grazer Mannerkapseln
Nahrungserganzung fir Manner ab 40

Kirbissamenextrakt und Granatapfelextrakt leisten
einen Beitrag zur Gesunderhaltung von Blase und Pro-
stata. Granatapfelextrakt, Vitamin E, Lycopin, Betacaro-
tin, Selen und Zink tragen dazu bei die Zellen vor oxida-
tiven Stress zu schitzen. Folsdure leistet einen Beitrag
zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung und zu
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. Zink tragt
zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels

im Blut bei. Vitamin D unterstitzt die Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion und normaler Knochen.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit nach einer Mahlzeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 185 mg Granatapfel Ex-
trakt, 185 mg Kirbiskernextrakt, 8 mg Zink, 3 mg Be-
ta-Carotin, 20 mg pflanzl. Vitamin E, 25 pug Selen, 6 mg
Lycopin 5 % Pulver, 5 ug Vitamin D3, 0,4 mg Fols&ure
PackungsgrofBe: 60 Kapseln

ADLER
APOTHEKE

Grazer Wassertreibender Tee*
Reg.Nr. APO-5-00369

Wirkungsweise: Grazer Wassertreibender Tee ist eine
Teemischung, die zur Erhéhung der Harnmenge fihrt
und dadurch blasen- und nierendurchsptilend wirkt.
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur
Durchspiilungsbehandlung und zur Vorbeugung von
Harngrie3 und Harnsteinbildung.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Wacholder-
beeren, 20 g Schachtelhalmkraut, 20 g Liebstockelwur-
zel, 20 g Hauhechelwurzel, 20 g Stiefmitterchenkraut
PackungsgrofBe: 100 g

Grazer

WASSER-
TREIBENDER TEE

Enthalt:
ren, Schachtelhalmkrau
helwurzel, Stiefmiit

A Apothekenpflichtig.

NVerwendbar bis V -
Boden W(d

Memucﬁt

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Blasen- und Nierentee*
Reg. Nr. APO-5-00546

Wirkungsweise: Grazer Blasen- und Nierentee ist eine
Teemischung, die eine Erhohung der Harnmenge bewirkt.
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei Katarr-
hen im Bereich von Nieren und Blase und zur Vorbeu-
gung von Harngrief3 und Harnsteinbildung.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Schachtel-
halmkraut, 20 g Bruchkraut, 20 g Birkenblatter, 20 g
Barentraubenblatter, 20 g Pfefferminzblatter
Packungsgrdfie: 50 g

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ADLER
APOTHEKE

Grazer

MANNERTEE

: Enthalt:
Kleinblitiges Weidenrgschen, Brennesselwurzel,
Bruchkraut, Pfefferminzblatter

Ch. Nr/Mindestens haltbar bis:

Adler Apotheke
8010 Graz, Hauptplatz 4

80g

-

APOTHEKE

Grazer

BLASEN- UND
NIERENTEE

Enthalt:
Schachtethalmkraut, Bruchkraut, Birken-,
Barentrauben- und Pfefferminzblatter:

A Apothekenpflichtig.

Ch. Nr/Verwendbar bis
siehe Boden

Adler Apotheke
8010 Graz, Hauptplatz 4

Mm

Grazer Mannertee
Nahrungserganzung mit Krautern

Bewahrte Krautermischung fir Manner ab 40. Die
enthaltenen Krauter Weidenrdschen, Brennes-
selwurzel und Bruchkraut entfalten gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften im Bereich Blase und Prostata.
Verzehrsempfehlung: 1 gehauften Teeloffel mit hei-
Bem Wasser tbergiefen und 10 Minuten zugedeckt
ziehen lassen. 2 x taglich 1 Tasse Tee trinken.
Inhaltsstoffe: Brennesselwurzel, kleinblitiges Wei-
denrdschen, Bruchkraut, Pfefferminzblatter
Packungsgrdfe: 80 g
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Gefifze, Venen, Knampfadem:

G'HUPFT
WIE G HATSCHT

Neben korperlicher Betati-
gung unterstiitzen bestimmte
Wirkstoffe den Kampf gegen
schwere Beine.

ROSSKASTANIE
Aesculus

Als Heilpflanze wurde die Rosskastanie
erst im vorigen Jahrhundert entdeckt.
Der Hauptwirkstoff in den Samen ist
das Aescin. Dieses hat einen gefafBab-
dichtenden Effekt auf die Venen und
macht die BlutgefaBe weniger verletz-
lich und durchlassig und hilft somit bei
Schmerzen in den Beinen, Beinschwel-
lungen, nachtlichen Wadenkrampfen
sowie Schwere- und Spannungsgefiihl.



U

R

R
APOTHEKE

Grazer
WEINLAUB bl
KAPSELN a

Grazer Weinlaubkapseln
Nahrungserganzung bei beanspruchten Beinen

Das rote Weinlaub ist reich an sekundaren Pflanzen-
stoffen (Polyphenole, Flavonoide). Die Kapseln enthal-
ten auch ein hochwertiges Rosskastanienextrakt.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 20 mg Rotes Weinlaub-
extrakt und 100 mg Rosskastaniensamenextrakt
Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Grazer Arnika Plus Creme
Pflegecreme fir die Beine

Hautpflege bei schweren und miiden Beinen
mit Arnika, Rosskastanie und Rotem Wein-
laub. Mit feuchtigkeitsspendendem und rege-
nerierendem Allantoin.

Anwendung: Nach Bedarf 2 - 3 x taglich
sanft einmassieren.

Inhaltsstoffe: Mandelol, Arnikatinktur, Ross-
kastanienextrakt, Jojobadl, Rotes Weinlaub-
extrakt, Allantoin, Tocopherolacetat, natirl.
Citronellsl

Packungsgrofie: 50 g

B

R
APOTHERE

Grazer

ARNIKA
BEINLOTION
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GRAZER )

ARNIKA PLUS CREME
50g

Grazer Arnika Beinlotion
Straffende Pflege fiir die Beine

Die Beinlotion wirkt erfrischend und belebend bei
miden, schweren Beinen. Sie enthalt eine straffende,
durchblutende und pflegende Kombination aus Arnika,
Rosskastanie und dem Hautvitamin Pantothenol.
Anwendung: Bei Bedarf bis zu mehrmals taglich auf
die Beine auftragen und leicht einmassieren.
Inhaltsstoffe: Arnikatinktur, Rosskastanienextrakt,
Dexpanthenol, nattrl. Zitrus- und Zypressendl
Packungsgrdfie: 100 g



Grazer Rosskastanien-Rutin Tropfen
Nahrungserganzung fir die Venengesundheit

Die Rosskastanie ist das klassische Heilkraut fur
gesunde Venen. Buchweizen, Mdusedorn und Steinklee
schitzen die Gefaf3e und straffen das Bindegewebe.
Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 20 Tropfen
Inhaltsstoffe: 20 Tropfen enthalten: 100 mg Rosskasta- } Grazer
niensamenextrakt, einen Auszug aus 100 mg Buchwei- ROSSKASTANIEN-
zenkraut (4 % Rutin), 60 mg Mausedornwurzel und 20 RUTIN-TROPFEN
mg Steinkleekraut
PackungsgrofBe: 50 ml

“ADLER
APOTHEKE

Grazer Weinlaubtropfen
Nahrungserganzung bei beanspruchten Beinen

Rotes Weinlaubextrakt ist reich an sekundaren Pflan-
zenstoffen (Polyphenole, Flavonoide].

v Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Teeloffel mindes-
? tens 30 min vor dem Friihstiick.
Inhaltsstoffe: Auszug aus Rotem Weinlaub 1:5
Grazer Alkoholgehalt: 21 Vol%

WEINLAUB PackungsgroBe: 200 ml
TROPFEN

Al

R
APOTHERE
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zUu mehr Gesundheit

DER BLICK AUFS GANZE
CRS-Stoffwechsel-Analyse

Spektroskopische Analyse iUber den Handballen.

Gibt Antwort auf den Saure-Basen Haushalt, das

Immunsystem, den Antioxidantien-Pool, die men-

tale Starke, das Bindegewebe und entzindliche
Prozesse im Korper.

Adler Apotheke

IHRE RICHTIGE ERNAHRUNG
Metabolic Typing Eva 3000

Diese Analyse mittels Kinesiologie gibt Antwort
auf die Fragen .Welcher Stoffwechseltyp bin
ich?, Welche Lebensmittel sind optimal fur
mich und liefern mir Energie, Wohlbefinden und
eine Gewichtsregulierung?”

Adler Apotheke

EFFEKTIV UND ERFOLGREICH
Vitalpilz-Beratung

Heilpilze werden seit vielen Jahrzehnten er-
folgreich in der sogenannten . Mykotherapie”
angewendet. Sie konnen hilfreich sein bei Midig-
keit, Bronchitis, rheumatischen Erkrankungen,
Durchblutungsstérungen, Blasenproblemen,
depressiven Verstimmungen, Bluthochdruck oder
Entziindungen.

Opern Apotheke

30 /// Gesundheitschecks

DIE WURZEL DES LEBENS
Darmberatung

Wussten Sie, dass z.B. Depressionen, viele Haut-
probleme, Schmerzen im Bewegungsapparat,
Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

uvm. ihren Ursprung im Darm haben konnen? Wir

beraten Sie gerne!

Adler Apotheke

AUF SPURENSUCHE IM GESICHT
Antlitz-Analyse nach Dr. SchifB3ler

Das Antlitz zeigt Mangel in der
Nahrstoffversorgung des Korpers auf.
Wir beraten Sie hinsichtlich einer op-
timalen Versorgung und einer idealen

Erganzung mit SchiufBler Salzen.

Adler Apotheke

DER BLICK IN DIE TIEFE
Bioresonanz-Analyse

Vollig schmerzfreie Analyse mittels elektromag-
netischer Schwingungen. Gibt Auskunft Gber den
individuellen Bedarf an Nahrstoffen im Kérper.
Eignet sich fir alle, die korperliches Unwohlbefin-
den verspiren und/oder unter Stress, Allergien,
Verdauungsstorungen, Hautproblemen oder Ener-
gielosigkeit leiden.

Adler Apotheke



ZUSATZLICHE MESSUNGEN
und Beratungen

Blutdruckmessung

Korperfettmessung

Blutzucker

HbA1c (Langzeitblutzucker)

Cholesterin

Blutfettwerte (HDL, LDL, TG)

Cogap Metacheck - Metabolische Stoffwechselanalyse
Genetisches Stoffwechselprofil Arzneistoffe
Umweltanalysen

IST IHR KORPER OPTIMAL
VERSORGT?
Vitalstoff-Check

i Fiahlen Sie sich oft mude, schlafen Sie in i
i letzter Zeit schlecht oder fihlen Sie sich
i oftmals gestresst? Wirkt Ihre Haut fahl ]
i oder spielt Ihre Verdauung nicht ganz |
i mit? Was Sie dazu beitragen konnen, lhre '
0 Gesundheit in Balance zu bringen, kann ]
E Ihnen ein Vitalstoff-Check verraten. .

Adler Apotheke und Opern Apotheke

E Adler Apotheke
; 0316 830 342-11
E Opern Apotheke
5 0316 829 647

Alle Messungen und Analysen stellen keine Diagnose

dar, sind immer unterstitzend fir den Kérper gedacht
und ersetzen keinen Besuch beim Arzt.
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Stollwechase!:

ENTSCHLACKEN
UND ENTGIFTEN

Unser Stoffwechsel halt all unsere Kor-
perfunktionen am Laufen und versorgt
somit unseren Korper mit Energie.

LOWENZAHN
Toaacum officinale

Schon die Kinder kennen den gelb
blihenden Lowenzahn und lieben es
die ausgereiften Samen mit den Flug-
schirmchen zu verblasen. Lowenzahn
ist Unkraut, Wildgemuse und auch eine
Heilpflanze. Er wirkt verdauungsfor-
dernd, blahungstreibend und férdert die
Gallensekretion. Lowenzahn spiilt auch
die Nieren durch und ist somit ein aus-
gezeichnetes Entschlackungsmittel.




Grazer Appetitelixier

Nahrungserganzung mit Eisen, Vitaminen
und Krauterextrakten

Wirkungsweise: Eisen, Vitamin B2, B6, B12, Panto-
thens&ure und Vitamin C tragen zur Verringerung von
Midigkeit und Ermidung bei. Eisen tragt zur normalen
Bildung der roten Blutkdrperchen bei. Krauterausziige
unterstitzen die Verdauungstatigkeit. Eisen, Vitamin
B1, B2, B12, Pantothensaure und Vitamin C leisten
einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel.
Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 5 - 15 ml jeweils 1/2
Stunde vor den Mahlzeiten einnehmen.

Inhaltsstoffe: 45 ml enthalten: 200 mg Vitamin C,

2,1 mg Vitamin B1, 2,4 mg Vitamin B2, 6 mg Vitamin
B5, 3 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 10 mg Eisen,
Condurangorindenextrakt, Aromatische Tinktur, Bitter-
orangensirup

Alkoholgehalt: 2 Vol%

PackungsgrofBe: 250 ml

Auf Meersalzbasis 4

Ingredi!nts[INEl

Grazer
BASENBAD
8 e 5

‘Q_gemadlt

ADLE]
APOTHEKE

Grazer

APPETITELIXIER

Grazer Basenbad
Badesalz zur Entsauerung

Das Grazer Basenbad ist ein Badesalz auf Meersalz-
basis mit einem Zusatz von basischen Kalium- und
Magnesiumsalzen. Das basische Badewasser macht
die Haut wunderbar zart und geschmeidig.
Anwendung: 3 Essloffel auf ein Vollbad

Inhaltsstoffe: 700 g enthalten: Meersalz, Kaliumhydro-
gencarbonat, Magnesiumcarbonat

Packungsgrafie: 700 g
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Grazer Basenkapseln
Nahrungserganzung mit basischen Mineralsalzen

Die enthaltene Mineralstoffmischung ist reich an Kal- /4
zium und Magnesium. Kalzium und Magnesium tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer
normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zum \
Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen Beitrag
zu einem normalen Saure-Basenstoffwechsel. Mangan
tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.
Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1 Kapseln zwischen
den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 3 Kapseln enhalten: Calciumcarbonat
(300 mg Calcium), Magnesiumoxid (150 mg Magnesi-
um), Kaliumhydrogencarbonat (120 mg Kalium), Zink-
gluconat (4,2 mg Zink], Mangangluconat (1 mg Mangan)

PackungsgroBe: 90 Kapseln e

Grazer

BASENKAPSELN

[thn: ,.
I

i - Grazer Basenbad mit Duft
e Badesalz zur Entsduerung

Das Grazer Basenbad ist ein Badesalz auf Meersalz-
basis mit einem Zusatz von basischen Kalium- und
Auf Meersalzbesis Magnesiumsalzen. Das basische Badewasser macht
die Haut wunderbar zart und geschmeidig.
Anwendung: 3 Essloffel auf ein Vollbad
Inhaltsstoffe: 700 g enthalten: Meersalz, Kaliumhydro-
gencarbonat, Magnesiumcarbonat

APOTHERE

Grazer

dung: 4 . .
BASENBAD Ao v Grazer Basenbad ist mit Lemongrass/Zypressen-Duft
A ratur > . . . .
MitMandarinen-, Orangen-, Tonka- e ere oder mit einer Duftmischung aus Mandarinen-, Oran-
{nd Zimtrindensl :;;‘;‘;[im | gen-, Tonka- und Zimtrindendl erhaltlich.
7009 fiaus- L PackungsgréfBe: 700 g
indestens 2 |
g ﬂﬂllﬂdlt ch N::;Aege;e“ |

bis: §
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Grazer Basenpulver

Nahrungserganzung mit basischen Mineralsalzen

Das Grazer Basenpulver besteht aus einer ausgewogenen

Kombination basischer Mineralstoffe. Kalzium und Mag-

nesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel 1

und zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen
Beitrag zu einem normalen Saure-Basenstoffwechsel.
Die Mischung ist natrium- und phosphatfrei.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich einen gehauften Tee-

l6ffel (ca. 5 g} in ein Glas Wasser geben, gut umrihren E R

und trinken.

Inhaltsstoffe: 5 g enthalten: Calciumcitrat und -gluco- | Grazer

nat (300 mg Calcium), Kaliumhydrogencarbonat (200 ‘~ BASENPULVER

mg Kalium), Magnesiumcitrat und -carbonat (150 mg
Magnesium), Zinkgluconat (5 mg Zink]
Packungsgrafie: 200 g

Grazer Basentee
Nahrungserganzung mit Krautern

ADLER
APOTHEKE

Grazer Basentee ist eine ausgewogene Kombination
aus 10 Krautern. Der wohlschmeckende Krautertee
eignet sich besonders als Begleitung von Fastenkuren,
Grazer aber auch fir die tagliche Flissigkeitszufuhr.
Verzehrsempfehlung: 2 gehaufte Essloffel Basentee
BASENTEE e mit 1 Liter siedendem Wasser (ibergiefien, 5 Minuten
] zugedeckt ziehen lassen und abseihen.

) Inhaltsstoffe: Lowenzahnblatt, Brennnessel, Ei-
‘(,Wﬁ,mmBrmegscf:“:i‘; P I bischblatter, Fenchel, Lindenbliten, Melissenblatter,
Melisse, Quecke, Rotbusch, Stiefrmiitterchan, Kornblu fiigy Queckenwurzel, Rotbusch, Stiefmitterchenkraut,

‘ Kornblumenbliten
Packungsgrdfie: 100 g

Kréuterteemischung

Ch. Nr./Mindestens haltbar bis

Adler Apotheke Mmﬂf/m

8010 Graz, Hauptplatz 4

1009
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ADLER
APOTHEKE

Grazer Entschlackungstee
Nahrungserganzung mit Krautern

Grazer Entschlackungstee ist die ideale Flissigkeitszu-
fuhr als Ergéanzung zu Schlankheitskuren.
Verzehrsempfehlung: 1 gehiuften Teeloffel/Tasse mit
heiflem Wasser ibergief3en, 10 Minuten ziehen lassen.
Mehrmals taglich eine Tasse frisch bereiteten Tee trinken
Inhaltsstoffe: Mateblatter, Birkenblatter, Zinnkraut,
Pfefferminze, Malvenbliten

Packungsgrofie: 100 g

Grazer

ENTSCHLACKUNGSTEE

s Enthilt:
endlatter, Mateb(stter, Zinnk,
Pfefferminzbla'rter, Malvénblﬁtt;:Utl

Kréuterteemischung

Ch, Nr‘./Mindestens haltbar bjs.

AdlerApotheke Mmm

8010 Graz, Hauptplatz 4

100g

Grazer Entschlackungstropfen
Nahrungserganzung mit Krauterextrakten

Grazer Entschlackungstropfen eignen sich besonders
als Erganzung zu Diaten und Schlankheitskuren
Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 30 Tropfen mit Was-
ser einnehmen
Inhaltsstoffe: Auszug aus Brennesselkraut, Birken-
blatter, Lowenzahnwurzel, Mateblatter und Pfeffer-
gt minzblatter, Topinamburtinktur, Pfefferminzspiritus

B g Alkoholgehalt: 52,6 Vol%

Grazer PackungsgréfBe: 50 ml,100 ml
ENTSCHLACKUNGS-{|  *

TROPFEN
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Grazer Schlankheitskaspeln
Nahrungserganzung zu kalorienreduzierten Didten

Die enthaltenen Vitamine B1, B2, B12, Pantothensaure
und Vitamin C leisten einen Beitrag zu einem normalen
Energiestoffwechsel. Vitamin B2, B¢, B12, Pantothen-
sdure, Folsaure und Vitamin C tragen zur Verringerung
von Midigkeit und Ermuidung bei. Chrom und Zink
unterstiitzen den normalen Stoffwechsel von Makro-

néhrstoffen (Fett, Eiweil3, Kohlenhydrate). R ¥
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit Wasser g oo
Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 1,1 mg Vitamin B1, : ot

1,5 mg Vitamin B2, 16 mg Vitamin B3, 6 mg Vitamin B5, B SCHLANKHEITS-
1,4 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 0,3 mg Fols&ure, b 3 KAPSELN

0,1 mg Biotin, 100 mg Vitamin C, 60 pg Chrom, 12 mg ko f 60tk s
Zink, 100 mg myo-Inositol, 200 mg L-Tryptophan, 32 mg b 8

Magnesium in Gelatinekapseln
Packungsgrdfie: 60 Kapseln

Grazer Stoffwechseltee
Nahrungserganzung mit Krautern

Grazer Stoffwechseltee enthalt eine Krautermischung
zur Unterstitzung der normalen Leber-Galle-Funktion
Verzehrsempfehlung: Einen gehauften Teeloffel der
Grazer [ | Teemischung mit % Liter kochendem Wasser tber-

gieflen, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. 2 x
STO F‘FWECHSELTEE ! taglich 1 Tasse Tee trinken.
| Inhaltsstoffe: Rosmarinblatter, Artischockenblatter,

Enthatt: Ehrenpreiskraut, Olivenblatter, Lowenzahnblatter,
Olivenblatter, Artischockenbltter, Ehren reisk ‘ Taigavvurzel
Ldwenzahnblatter, Rosmarinb(atter, T: z ?,D ‘rat‘,z‘ Packun oBe: 90
» lalgawurzel h ngro e: g

Krauterloem\sdumq

Ch. Nr/Mindestens haltbar bis

T P Mmuc?tt

8010 Graz, Hauptplatz 4
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Immum%}tem, Vitalitit:
UNSER

WOHLFUHLFAKTOR

Bleiben Sie aktiv und verbessern Sie lhre
Vitalitat, indem Sie Stress reduzieren und
Ihre Energie und Abwehrkrafte steigern.

HAGEBUTTE
Rosa canina

Dem Verzehr von Hagebutten soll in

der griechischen Mythologie die Gottin
Aphrodite ihre Schénheit verdanken. Ha-
gebutten sind kleine Vitamin C-Bomben.
Die Powerfriichte enthalten aber auch
B-Vitamine, Provitamin A, Mineralstoffe
und Antioxidantien (Lycopin, Flavonoide)
und eignen sich damit zur Starkung bei
Immunschwache, bei Midigkeit und
Erschopfungszustanden.



Grazer Aktivtonikum mit Zucker

Nahrungserganzung zur Unterstiitzung der kérperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit

Grazer Aktivtonikum enthalt hochwertiges gentechnik-
frei gewonnenes Sojalecithin. Lecithin ist ein wichtiger
Bestandteil jeder menschlichen Zelle. Dazu versorgt
das Grazer Aktivtonikum den Korper mit wertvollen
B-Vitaminen und mit den Vitaminen A, C und E. Vitamin
B2, B6, B12, Pantothenol und Vitamin C tragen zur
Verringerung von Midigkeit und Ermuidung bei und
Vitamin B1, B2, B4, B12 und Nicotinamid zu einer
normalen Funktion des Nervenssystems.
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Essloffel (15 mlU.
Inhaltsstoffe: 30 ml enthalten: 1,5 g Lecithin-gentech-
nikfrei, 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg Vitamin B2, 1,8 mg
Vitamin B6, 3 pg Vitamin B12, 15 mg Nicotinamid, 5
mg Pantothenol, 0,3 mg Folsaure, 100 mg Vitamin C,

6 mg Vitamin E, 2600 |.E Vitamin A, StiBungsmittel 3 g
Rohrzucker

Alkoholgehalt: 12 Vol %

PackungsgrofBe: 500 ml

R
KE

APOTIIL

Grazer

AKTIVTONIKUM

Nahrungserganzungsmittel mit hochwerti-
gem Naturlecithin. Gentechnikfrei.
Deckt Ihren taglichen Vitaminbedarf.
ZUCKERFREI!

ADLER
APOTHEKE

Grazer

Nahrungsergénzungsmittel mit hochwerti-
gem Naturlecithin. Gentechnikfrei
Deckt Ihren taglichen Vitaminbedarf,

Grazer Aktivtonikum ohne Zucker

Nahrungserganzung zur Unterstitzung der kérperli-
chen und geistigen Leistungsfahigkeit

Grazer Aktivtonikum enthalt hochwertiges gentechnik-
frei gewonnenes Sojalecithin. Lecithin ist ein wichtiger
Bestandteil jeder menschlichen Zelle. Dazu versorgt
das Grazer Aktivtonikum den Korper mit wertvollen
B-Vitaminen und mit den Vitaminen A, C und E. Vitamin
B2, B6, B12, Pantothenol und Vitamin C tragen zur
Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei und
Vitamin B1, B2, B4, B12 und Nicotinamid zu einer
normalen Funktion des Nervenssystems.
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Essloffel (15 ml).
Inhaltsstoffe: 30 ml enthalten: 1,5 g Lecithin-gentech-
nikfrei, 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg Vitamin B2, 1,8 mg
Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 15 mg Nicotinamid, 5 mg
Pantothenol, 0,3 mg Folsaure, 100 mg Vitamin C, 6 mg
Vitamin E, 2600 I.E Vitamin A, StiBungsmittel: Frucht-
zucker, Sorbit Sorbit, Saccharin

Alkoholgehalt: 12 Vol %

PackungsgrofBe: 500 ml
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ADLCH

Grazer

GESUNDHEITS-
FRUHSTUCKS-TEE

Grazer Gesundheits-Friihstiickstee
Nahrungserganzung mit Krautern

Grazer Gesundheits-Frihstickstee ist eine wohl-
schmeckende Krautermischung fir den idealen Start
in den Tag.

Verzehrsempfehlung: Einen gehauften Teeldffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser abbri-
hen, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. Nach
Belieben morgens oder mehrmals taglich eine Tasse
frisch bereiteten Tee trinken.

Inhaltsstoffe: Brombeerblatter, Melissenblatter, Pfef-
ferminzblatter, Fenchelfrichte, Klatschmohnbliten,
Orangenbliten, Hibiskusbliten, Hagebuttenschalen
Packungsgréfie: 100 g

Grazer Coenzym Q10 Kapseln
Nahrungserganzung fir den Zellstoffwechsel

Coenzym Q10 (Ubichinon) ist in allen Kérperzellen
vorhanden und hat eine zentrale Aufgabe bei der
Umwandlung von Nahrungsenergie in Zellenergie. Es
ist ein wichtiges Coenzym und Antioxidans und ist in
den Zellmembranen der Mitochondrien zu finden. Dort
ist das Coenzym unter anderem fir die Bildung des
Energiespeichers ATP zustandig. Besonders Korperzel-
len mit hohem Energieverbrauch profitieren von einer
optimalen Coenzym Q10 Versorgung.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 60 mg Coenzym Q10
Packungsgrafie: 60 Kapseln

40 /// Immunsystem, Vitalitat

W
| f“;'*_&\\_/-‘i |
} g "

Grazer ;
B-KOMPLEX |
KAPSELN {
60Stk. *
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Grazer B-Komplex Kapseln
Nahrungserganzung mit allen B-Vitaminen

Grazer B-Komplex-Kapseln enthalten B-Vitamine in
einer hoheren Dosierung zur Unterstiitzung zahlreicher
Stoffwechselleistungen des Kdrpers wie z.B.: Biotin,
Nicotinamid, Pantothensaure sowie die Vitamine B1,
B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Die Vitamine Biotin, Nicotinamid, B1,
B2, B6 und B12 leisten einen Beitrag zu einer normalen
Funktion des Nervensystems.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit einnehmen

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 5,5 mg Vitamin B1, 7,0
mg Vitamin B2, 7,0 mg Vitamin B6, 12,5 pg Aktiviertes
Vitamin B12, 80 mg Nicotinamid, 50 mg Pantothensau-
re, 900 pg Folsaure, 250 pg Biotin

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

APOTHERE

= oae  ww

Grazer

COENZYM Q 10
KAPSELN
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Grazer
COENZYM Q10
KAPSELN PLUS

Grazer Coenzym Q10 Kapseln plus
Nahrungserganzungsmittel

Coenzym Q10 hat eine Schlisselfunktion im zel-
luléren Energiestoffwechsel. Zur Deckung eines
erhéhten Bedarfes bei kdrperlichen und geistigen
Belastungen und bei abnehmender Coenzym Q10
Produktion im Alter oder durch Einnahme von Medi-
kamenten. Coenzym Q10 ist ein fettldsliches Antioxi-
dans und tragt wie auch Selen und Vitamin E dazu
bei, die Zellen vor oxidativen Stress zu schiitzen.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 60 mg Coenzym
Q10, 50 pg Selen, 20 mg pflanzliches Vitamin E
Packungsgrafie: 60 Kapseln

Grazer Sonnenkapseln
Nahrungserganzung mit Betacarotin

Neben seiner Rolle als Vorstufe von Vitamin A besitzt
Betacarotin antioxidative Eigenschaften. Es tragt dazu
bei Zellen der Haut vor oxidativen Schaden (wie durch
kurzwelliges UV-Licht) zu schitzen. Auch Vitamin E,
Vitamin C, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen. Vitamine A, C,
Selen und Zink tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich eine Kapsel

mit Flissigkeit

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 6 mg Betacarotin, 100
mg Ascorbinsaure, 20 mg D,L-alpha-Tocopherolacetat,
100 pg Selen, 10 mg Zink

Packungsgrafie: 60 Kapseln

Grazer
HERPOLYSIN-CREME

rapefruitextrakt

Ingre-

Grazer Herpolysin-Creme
Intensivpflege im Lippen- und Mundbereich

Grazer Herpolysincreme enthalt hautberuhigendes
Zink und Dexpanthenol, sowie die antioxidativen
Vitamine C und E. Das Grapefruitsamenextrakt hat
pilzhemmende und antibakterielle Eigenschaften. Mit
Bachbluten-Rescueessenz und Lysin.

Anwendung: Je nach Bedarf mehrmals

taglich eincremen.

Inhaltsstoffe: Grapefruitsamenextrakt, Dexpanthenol,
Lysin, Calcium ascorbat, Ac. Ascorbicum, Zinkgluconat,
Tocopherolacetat, Rescueessenz, Melissendl
Packungsgrdfie: 6 g

P \\\
| |
w
SONN;I:TR./;PSELN
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Grazer Eisenkraft Tonikum
Nahrungserganzung mit Eisen

Eisen wird fur viele Funktionen im Korper gebraucht.
Es tragt zur normalen Bildung der roten Blutkorper-
chen und des Hamoglobins, dem roten Blutfarbstoff,
bei und unterstitzt den normalen Sauerstofftransport
im Blut. Folsdure tragt zu einer normalen Blutbildung
bei. Kupfer leistet einen Beitrag zu einem normalen
Eisentransport im Kérper. Mangan, Vitamin B12 und C
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Verzehrsempfehlung: 3 x tiglich 1 Essloffel (10 mlU),
jeweils 1/2 Stunde vor den Mahlzeiten einnehmen.
Inhaltstoffe: 30 ml enthalten: 14 mg Eisen, 60 mg
Vitamin C, 3 pg Vitamin B12, 0,4 mg Folsaure, 1 mg
Kupfer, 2 mg Mangan, Extrakt aus Kondurangorinde,
Bitterorangenextrakt, Extrakt aus Chinarinde
Alkoholgehalt: 5,3 Vol %

PackungsgroBe: 500 ml

u

E/ u )

'S APOTHEKE

s,
; Grazer

[EEYSIN |
KAPSELN
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ADLER
APOTHEKE

Grazer

EISENKRAFT
TONIKUM

mit Eisen

Grazer L-Lysin Kapseln
Nahrungserganzung mit der Aminosaure L-Lysin

L-Lysin ist eine essentielle Aminosaure, welche der
Kérper nicht selbst herstellen kann und die daher

mit der Nahrung zugefiihrt werden muss. L-Lysin
unterstitzt die Wundheilung, starkt das Immunsystem
und férdert die Abheilung von Fieberblasen (Herpes
simplex) durch Hemmung von L-Arginin, eine fur die
Vermehrung des Virus wichtige Aminosaure.
Gemeinsam mit den Aminosauren Glycin und Prolin ist
Lysin ein wichtiger Bestandteil von Kollagen (in Haut
und Bindegewebe).

Verzehrsempfehlung: 1 - 3 x taglich eine Kapsel

mit Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 500 mg L-Lysin
Packungsgrafie: 100 Kapseln



Grazer Magnesium Kapseln
Nahrungserganzungsmittel

Magnesium ist fir eine ordnungsgemafle Funktion
zahlreicher Stoffwechselvorgénge unseres Korpers
notwendig. Es ist essentiell fir die Aktivierung von etwa
300 Enzymen. Magnesium ist wichtig zur Unterstiitzung
der Muskulatur und fir ein gesundes Nervensystem. Es
tragt zur Verringerung von Muidigkeit und Ermidung und
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium
leistet einen Beitrag zu einer normalen Muskelfunktion
und zu einer normalen psychischen Funktion.
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

Inhaltstoffe: 2 Kapseln enthalten: 255 mg Magnesium
(als Magnesiumcitrat)

Packungsgrafie: 60 Kapseln, 120 Kapseln

APOTHEKE

Grazer
ANTIOXIDANTIEN-
KAPSELN

APOTHEKE

Grazer
B, MAGNESIUM
b KAPSELN

Tutates }

a2

et
e |

Grazer Antioxidantienkapseln
Nahrungserganzung gegen oxidativen Stress

Ein Ungleichgewicht von freien Radikalen und antioxi-
dativen Schutzsystemen des Korpers ist mafigeblich an
Alterungsprozessen und am Entstehen und Fortschreiten
zahlreicher chronischer Erkrankungen beteiligt. Hohe
korperliche und psychische Belastungen, unausgewo-
gene Ernahrung, Medikamenteneinnahme und negative
Umwelteinflisse konnen die Entstehung freier Radikale
fordern. Die Antioxidantien Kapseln enthalten eine Kom-
bination von stark antioxidativen Vitaminen und Pflanzen-
stoffen. Die Vitamine B2, C und E, Selen und Zink tragen
dazu bei Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Verzehrsempfehlung: 1 - 2 x taglich 1 Kapsel
Inhaltstoffe: 2 Kapseln enthalten: 6 mg Betacarotin,
100 mg Ascorbinsaure, 50 mg N-Acetyl-L-Cystein, 10

mg Zink, 50 mg Alpha-Liponsre, 50 mg OPC, 50 mg
Griinteeextrakt 95%, 50 mg Mariendistelextrakt 80%, 50
mg Heidelbeerextrakt 25%, 50 mg Glycin, 20 mg D-al-
pha-Tocopherolacetat, 100 pg Selen, 20 mg Cucurmin,
2,4 mg Riboflavin, 1 mg Lycopinpulver 5%
Packungsgrdfie: 60 Kapseln
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Grazer Ubiquinol Kapseln
Nahrungserganzung fir den Zellstoffwechsel

Ubiquinol ist die reduzierte und damit die aktive Form
des Coenzyms Q10. Ubiquinol kann aus dem Darm
besser aufgenommen werden als das oxidierte Coen-
zym Q10 (Ubiguinon). Ubiguinol ist einer der starksten,
fettldslichen Antioxidantien. Es kann Korperzellen und
Zellmembranen gegen oxidative Schaden schiitzen.
Ubiquinol spielt eine essentielle Rolle in der ATP (Ener-
gie) Produktion in den Zellen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 50 mg stabilisiertes
naturidentisches Ubiquinol der Fa. Kaneka®
Packungsgrofie: 30 Kapseln

~
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Grazer Vegivit Kapseln

Nahrungserganzung bei veganer oder
vegetarischer Ernahrung

Wer sich vegetarisch oder vegan ernahrt, hat sich

fur eine gesunde und auch nachhaltige Lebensweise
entschieden. Diese Ernahrungsweisen versorgen den
Korper im Allgemeinen besser mit vielen Mikronahr-
stoffen sowie sekundaren Pflanzenstoffen als eine
Mischkost. Dennoch birgt diese Ernahrung das Risiko
einzelne Nahrstoffe nicht ausreichend zuzufiihren.
Grazer Vegivit enthalt viele dieser Mikronahstoffe in
einer gut bioverfiigharen Form. Die Kapseln sind frei
von tierischen Bestandteilen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Flissigkeit

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 1,1 mg Vitamin B1, 1,4
mg Vitamin B2, 1,4 mg Vitamin Bé, 3 yg Methylcoba-
lamin (= Aktiviertes Vitamin B12], 200 ug Folsaure, 6
mg Pantothensaure, 16 mg Nicotinamid, 5 pg Vitamin
D2 (aus Pilzen), 14 mg Eisen, 150 pg Jod, 10 mg Zink,
100 mg Magnesium

PackungsgroBie: 60 Kapseln



Grazer Zahnfleischpinselung*
Reg.Nr. APO-5-01832

Wirkungsweise: Grazer Zahnfleischpinselung ist eine
Ldsung zur lokalen Anwendung auf der Mundschleim-
haut. Die in der Grazer Zahnfleischpinselung enthalte-
ne Kamillen- und Myrrhentinktur wirken antiseptisch,
entziindungshemmend und schmerzstillend, Blut-
wurz- und Ratanhiatinktur wirken zusammenziehend
(gewebsfestigend), Vitamin C stéarkt das Bindegewebe.
Anwendungsgebiete: Grazer Zahnfleischpinselung hilft
bei Zahnfleischentziindungen und bei entziindlichen
Irritationen der Mundschleimhaut.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Kamillen-
tinktur, 20 g Myrrhentinktur, 20 g Ratanhiatinktur, 20 g
Blutwurztinktur, 5 g Vitamin C

PackungsgrofBie: 20 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer Zink plus C Kapseln
Nahrungserganzung fur das Immunsystem

Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei und leisten einen Beitrag zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich eine Kapsel mit
Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 12 mg Zink und

150 mg Vitamin C

PackungsgroBe: 60 Kapseln

Immunsystem, Vitalitat /// 45



Diabetes:

DARF'S WAS
SUSSES SEINY

Einen ausgewogenen Zuckerstoff-
wechsel erreichen Sie mit aus-
gewahlten Mikronahrstoffen und
Pflanzenextrakten.

GRUNTEE
Camellin sinensis

Griiner Tee wird schon seit mehreren
tausend Jahren in China und Japan vor
allem aus medizinischen Griinden ge-
trunken. Der nicht fermentierte Griine
Tee hat einen hohen Gehalt an anti-
oxidativen Inhaltsstoffen (Polyphenole).
Diese wirken als Zellschutz gegen freie
Radikale und konnen unter anderem
einen positiven Einfluss auf den Blutzu-
ckerspiegel bei Diabetikern austben.



R
APOTHEKE

Grazer

DIAVIT KAPSELN

Grazer Diavit Kapseln
Nahrungserganzung fir einen normalen Zuckerstoffwechsel

Chrom und Zink leisten einen Beitrag zu einem normalen Stoffwechsel von Makro-
nahrstoffen. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels
bei. Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. Betacarotin, Vit. C und Vit. E, Zink, Coenzym Q10, Selen und a-Lipon-
saure tragen dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Griinteeextrakt
und Quercetin leisten einen Beitrag zum Schutz vor zuckerbedingten Schaden.
Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit nach einer Mahlzeit
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 3 mg Vitamin Bé, 3 ug
Vitamin B12, 400 pg Folsaure, 5,8 mg Calc.pantothenat, 100 pg Biotin, 15 mg
Vitamin E pflanzlich, 3 mg Betacarotin, 50 mg Vitamin C gepuffert, 10 mg Coen-
zym Q10, 100 pg Chrom, 100 pg Selen, 12 mg Zink, 75 mg Griintee-Extrakt, 50
mg a-Liponsaure, 50 mg Quercetin
Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Haut, Hawe, Nw:

STRUWELPETRA &
STRUWELPETER

Jeder wiinscht sich starke Nagel,
eine wallende Mdhne und zarte Haut.
Wichtige Spurenelemente sorgen
dafiir, diese Ziele zu erreichen.

BAMBUS
Barnbusoideae

Bambus, aus der Familie der SuB3-
graser, ist auf allen Erdteilen mit
Ausnahme von Europa und der Antarktis
anzutreffen. Die Pflanze fallt durch ihre
enorme Wuchsgeschwindigkeit und
Festigkeit auf. Bambushalme enthalten
bis zu 77 % organisch gebundenes Sili-
zium. Silizium ist ein notwendiges Spu-
renelement fir die Bildung von Haut,
Haaren, Knochen und Bindegewebe.



Grazer Haut-Haare-Nagel Kapseln

Nahrungserganzung mit einer speziellen Kombination
von Aufbaustoffen, Vitaminen und Spurenelementen fir
Haut, Haare und Nagel

Die Kapseln enthalten Cystin und Methionin, zwei wich-
tige schwefelhaltige Aminosauren, die die Grundbau-
steine von Haaren und N&geln bilden. Biotin und Zink
tragen zur Erhaltung von normaler Haut und Haaren
bei. Zink und Selen leisten einen Beitrag zur Erhal-
tung normaler Haare und Nagel. Niacin, Vitamin Bé,
Pantothensaure und Biotin tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Silizium ist ein wichtiges
Spurenelement. Selen, Zink, Kupfer und Lycopin tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flussig-
keit nach einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 50 mg Bambusextrakt
[75% Kieselsaure], 16 mg Niacin, 3 mg Vitamin Bé, 6
mg Calciumpantothenat, 100 pg Biotin, 20 mg L-Cy-
stein, 10 mg L-Methionin, 20 mg L-Glutamin, 800 pg
Kupfer, 50 pg Selen, 12 mg Zink, 0,5 mg Lycopin
Packungsgrofie: 60 Kapseln, 120 Kapseln
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Grazer e
HYALURONSAURE
PLUS KAPSELN
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HAUT HAARE

NAGEL KAPSELN

Grazer Hyaluronsaure plus Kapseln
Nahrungserganzung mit Hyaluronsaure und Kollagen

Hyaluronsaure ist eine korpereigene Substanz und
wichtiger Bestandteil von Bindegewebe, Haut, Glaskor-
per des Auges, Gelenksflissigkeit und Knorpel.
Hyaluronsaure ist durch ihre hohe Wasserbindungs-
fahigkeit wesentlich fur die Aufrechterhaltung des
Feuchtigkeitsgehaltes der Haut. Sie sorgt fir Elastizitat
und verbessert das Regenerationsvermaogen.

Collagen ist ein faserformiges Strukturprotein, das
wesentlich am Aufbau des Bindegewebes beteiligt ist.
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

mit Flussigkeit

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 mg Hyaluron-
saure, 250 mg Collagen Hydrolysat

Packungsgrdfie: 60 Kapseln
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Grazer Wund- und Heilsalbe*
Reg.Nr. APO-5-02219

Wirkungsweise: Grazer Wund- und Heilsalbe ist eine
Salbe zur Anwendung auf geschadigter Haut. Der in
der Grazer Wund- und Heilsalbe enthaltene Leber-
tran beglnstigt durch seinen Gehalt an Vitamin A die
Wiederherstellung zerstorter Gewebe. Zinkoxid Ubt
zusatzlich einen leicht desinfizierenden Effekt aus.
Dexpanthenol fordert die Heilung von Wunden.
Anwendungsgebiete: Grazer Wund- und Heilsalbe hilft
bei oberflachlichen Wunden aller Art, Verletzungen,
Schirfwunden, leichten, kleinflachigen Verbrennungen,
Entziindungen, Schrunden, aufgesprungenen Handen.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 2,5 g Dexpanthe-
nol, 10,0 g Lebertran, 15,0 g Zinkoxid

Packungsgrofie: 40 g

*Uber Wirkung und maégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Deocreme Roll-on
Basische Deocreme ohne Aluminium

Aluminiumfreie Creme mit sehr guter Hautvertraglich-
keit und angenehmen Duft. Durch die Erzeugung eines
basischen Milieus und die antibakterielle Wirkung

der &therischen Ole wird Bakterienwachstum und
Geruchsbildung wirksam gehemmt. Ohne chemische
Konservierungsstoffe.

Inhaltsstoffe: Aqua, CaprylicCapric Trigyceride, Pen-
tyleneglycol, Propylenglycol, Hydrogenated Lecithin,
Butyrospermum Parkii Butter, Natrium carbonicum,
Glycerin, Acid. Lacticum, Squalen, Ceramide 3, Xanthan
Gum, Atherol. Citri, Sodium Carbomer, natirliche athe-
rische Ole

Packungsgrofie: 50 g



Grazer Est-Gel*
Reg.Nr. APO-5-01870 > Ay

Wirkungsweise: Grazer Est-Gel ist ein Gel zum Auf-
tragen auf die Haut. Die im Grazer Est-Gel enthaltene

essigsaure Tonerde und die Kamillentinktur haben eine /
entzindungshemmende und abschwellende Wirkung. 1
Diphenhydramin wirkt juckreizstillend und antiallergisch. 1 if
Anwendungsgebiete: Grazer Est-Gel ist ein kiihlen- sl ! '

des Gel zur Anwendung bei Insektenstichen, Juckreiz
verschiedener Ursache, leichten Verbrennungen,
Sonnenbrand und sonnengeréteter Haut.

Fur Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 5 g Kamillen-
tinktur, 5 g Essigsaure To?werde, 29 D\'psenhydramm GRAZER /
Hydrochlorid. EST-GEL /
PackungsgroBe: 30 g 30g :

*Uber Wirkung und maégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer Miickenspray
Pflanzliches Repellent

Der Duft der atherischen Ole von Lavendel, Eucalyptus
und Zitronengras wehrt lastige Fliegen, Insekten und
Micken ab. Die konservierungsstofffreie Spraylésung
I ist fir Kleinkinder, Kinder und Erwachsene mit emp-
‘g findlicher Haut geeignet.
APOTHERE Anwendung: Auf unbedeckte Hautstelle aufspriihen,
Grazer ‘ bei Bedarf alle 3-4 Stunden wiederholen.
MUCKEN Inhaltsstoffe: Aqua, Alkohol, Propylenglycol, Polycor-
bate 80, Lavandula angustifolia flower oil, Eucalyptus
globulus leaf oil, Cymbopogon citratus leaf oil, Sodium

lauryl sulfate
PackungsgrofBe: 50 ml
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H@%, Kw’a&mg:
STARKE
LEISTUNG

Tun Sie lhrem Herzen etwas Gutes
und verbessern Sie die Durchblutung
und den Rhythmus lhres Korpers.

WEISSDORN

Der Weifidorn wird schon seit ca. 2000
Jahren traditionell als Mittel bei Herz-
schwache eingesetzt. Die Heilpflanze
ist auch in der chinesischen Medizin
und bei den Indianern in Nordamerika
bekannt. Inhaltsstoffe des Weif3dorns
wirken herzstarkend, mindern Rhyth-
musstorungen, verbessern die Herz-
durchblutung und stellen eine ideale
Erganzung zur arztlichen Therapie dar.
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Grazer Herz- und Kreislauftonikum*
Reg.Nr. AP0-5-02217

Wirkungsweise: Das im Grazer Herz- und Kreislaufto-
nikum enthaltene Weildornkraut starkt die Herzkraft
und verbessert die Durchblutung des Herzmuskels,
Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse beruhigt ein
nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tonikum hilft bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislaufbeschwerden und bei beginnender Leistungs-
schwache des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen Alkohol-
auszug aus 0,5 g Melissenblattern, 0,5 g Mistelkraut
und 0,5 g Weifldornblattern mit -bliten
PackungsgrofBie: 500 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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' w
Reg- N APO-5-02217 ,ﬂmm

500 ml

e

Grazer Herz- und Kreislauftropfen*
Reg.Nr. APO-5-01997

Wirkungsweise: Das in den Grazer Herz- und
Kreislauftropfen enthaltene Wei3dornkraut starkt die
Herzkraft und verbessert die Durchblutung des Herz-
muskels, Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse
beruhigt ein nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tropfen helfen bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislaufbeschwerden und bei beginnender Leistungs-
schwache des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen Alkoholaus-
zug aus 10 g Melissenblattern, 10 g Mistelkraut und 10 g
Weif3dornblattern mit -bliten

PackungsgrofBe: 50 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Omega 3 Kapseln
Nahrungserganzung fir Herz und Nerven

Die enthaltenen Fettsaduren EPA und DHA tragen zu
einer normalen Herzfunktion bei. Die Einnahme von
2 Kapseln taglich leistet einen Beitrag zur Erhal-
tung einer normalen Gehirnfunktion und unterstitzt
eine normale Sehkraft. Das enthaltene hochwertige
Fischélkonzentrat wird in Norwegen unter Einsatz
von mehrfachen Reinigungsstufen hergestellt, damit
Schwermetalle und organische Fremdverbindungen

wirkungsvoll herausgefiltert werden konnen. AbSTERS
Verzehrsempfehlung: 1 - 2 x taglich 1 Kapsel zum Grazer
Essen _ OMEGA 3
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 1000 mg Fischdlkonzen- KAPSELN

trat entsprechend 400 mg EPA und 200 mg DHA
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Grazer Protecard Kapseln

Nahrungserganzungsmittel zur Unterstitzung der
Leistungsfahigkeit des Herz- Kreislaufsystems

Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Vitamin D tragt zur Er-
haltung einer normalen Muskelfunktion bei. Coenzym
Q10 und L-Carnitin erflllen wichtige Aufgaben in den
Mitochondrien, den "Kraftwerken' in den Zellen. Taurin,
i Coenzym Q10 und Vitamin E leisten einen Beitrag die
CESEEEEE Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

i mit Flissigkeit nach einer Mahlzeit
PROTECARD Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2.1 mg Vitamin 81, 3

o mg Vitamin Bé6, 3 pg Vitamin B12, 0,4 mg Folsaure, 5
pg Vitamin D, 20 mg Vitamin E, 0,1 mg Biotin, 100 mg
Taurin, 100 mg L-Carnitin, 60 mg Coenzym Q10
Packungsgrdfie: 60 Kapseln

Grazer
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Vouteilsclub

Naturlich

Kunden entscheiden sich fiir Natiirlich Fiihlen, weil
sie neben kompetenter, freundlicher und situations-
gerechter Beratung die folgenden Vorteile genielen:

Unser Stammkundensystem

Die Adler und Opern Apotheke sowie der Wurzel-
sepp bieten Thnen die Mdglichkeit, sich kostenlos
in unserem Vorteilsclub anzumelden. Dies ist

sowohl online als auch direkt im Geschift moglich.

Folgende Vorteile ergeben sich fiir den Kunden:
» Geburtstagsgutschrift & Kosmetikgutschein
» Monatliche Angebote im Vorteilsheft

» Gratis Kundenmagazin 4 x jahrlich

» Zustellung per Radboten oder Post

» Newsletter

» Kostenlose Kundenkarte

» Jahresbonus, der am Privatumsatz errechnet wird:

¥

€ 0 bis € 400,- > 2%

» €400,- bis € 800,- > 3%

» € 800,- bis € 1.200,- > 4%

» € 1.200,- bis € 10.0000,- - 5%

Holen Sie sich Thie
Vouteilsclub-Kete!

FUhlen

Unser Netzwerk

Durch die Zusammenarbeit der Adler Apothe-
ke, Opern Apotheke, dem Wurzelsepp und dem
enVita Gesundheitszentrum, konnen wir unseren
Kunden ein umfassendes Services, wie eine um-
fangreiche Beratung und ein groes Spektrum an
Produkten anbieten.

Unser Online-Shop

Der Online-Shop der Adler und Opern Apothe-

ke bietet, anders als ein gewohnlicher Apothe-

ken-Online-Shop, folgende Vorteile an:

» Aktionen und Vergiitungen fiir Stammkunden

» Innerhalb von Graz eine Express-Zustellung
innerhalb von 90 Minuten ab Bestellabschluss

» Innerhalb von Graz eine zeitgenaue Zustellung
durch das vom Kunden gewéhlte 90 Minuten-
Zeitfenster




Muskeln, Rhewma, Gelenke:

KREUZFIDEL
UND AKTIV

Halten Sie Ihren Bewegungsapparat
auf Trab! lhre Muskeln und Gelenke
werden es lhnen danken.

ARNIKA
Anica montana

Die gelb blihende Arnika kommt auf
den Bergwiesen Europas, Sibiriens und
Nordamerikas vor. Als Heilpflanze ist
sie seit dem Mittelalter bekannt, schon
Johann Wolfgang von Goethe wusste
ihre Heilwirkung zu schatzen. Ausziige
aus Arnikabliten werden duf3erlich bei
Verstauchungen, Bluterglissen, Mus-
kelschmerzen, Venenentziindungen und
nach Insektenstichen angewendet.



Grazer Rheumasalbe*
Reg.Nr. APO-5-01831

Wirkungsweise: Die in der Salbe enthaltenen
atherischen Ole und Kampfer steigern die Durchblu-
tung in den behandelten Hautbezirken. Das fihrt zu
Erleichterung der Wirkstoffaufnahme durch die Haut
(Tiefenwirkung). Das Menthol hat einen kihlenden,
schmerzlindernden Effekt. Methylsalicylat wirkt stark
entziindungshemmend.

Anwendungsgebiete: Grazer Rheumasalbe wird
angewendet bei Muskel- und Gelenksbeschwerden, wie
Muskelkater, Hexenschuss, Riickenschmerzen, rheu-
matischen Beschwerden, Ischiasschmerzen, Verstau-
chungen, Zerrungen, Prellungen.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 2 g Latschenkie-
ferol, 2 g Eukalyptusol, 2 g Terpentindl, 2 g Menthol, 5 g
Kampfer und 10 g Methylsalicylat

PackungsgrofBe: 40 g, 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer Vitamin D 3 Kapseln
Nahrungserganzung mit hochdosiertem Vitamin D

Vitamin D kann zwar in der Haut mit Hilfe von UV-B-
Strahlen des Sonnenlichts gebildet werden kann, al-
lerdings reicht in Mitteleuropa die Sonneneinstrahlung
wahrend der Herbst und Wintermonate nicht aus, um
eine optimale Versorgung zu sichern. Vitamin D tragt
zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen
Muskelfunktion bei, und es leistet einen Beitrag zu
einer normalen Funktion des Immunsystems.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel zum Essen
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Cholecalciferol (Vitamin
D3) 25 g (= 1000 I.E.)

PackungsgroBe: 120 Kapseln
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Grazer Gelenkskapseln

Nahrungserganzung fir gesunde Gelenke, Bandschei-
ben und Bindegewebe

Glucosamin und Chondroitin sind wichtige Bestand-
teile der Knorpelsubstanz. Hyaluronsaure besitzt die
Fahigkeit, sehr grole Mengen an Wasser zu binden, sie
ist Bestandteil von Bindegewebe und Gelenkflissigkeit.
Bambusextrakt enthalt das wichtige Spurenelement
Silizium in gut verfligbarer Form. Cystein ist Bestand-
teil von Strukturproteinen in Haut und Bindegewebe.
Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung
bei. Selen, Pycnogenol (OPC), Lycopin, Cucurmin,
Vitamin C, Kupfer und Mangan leisten einen Beitrag,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Vitamin
C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine
normale Knorpelfunktion bei.

Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel

mit Flissigkeit zu den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 3 Kapseln enthalten: 750 mg Glucosa-
minsulfat, 450 mg Chondroitinsulfat, 21 mg Hyaluron-
saure, 90 mg Bambusextrakt (organ. Silizium], 90 pg
Selen, 60 mg OPC, 60 mg Ester-C, 6 mg Lycopin 5%
Plv., 30 mg Cystein, 60 mg Cucurmin, 4,5 mg Mangan,
0,6 mg Kupfer

Packungsgrdfie: 90 Kapseln

WEIHRAUCH-
KOMPLEXKAPSELN
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Grazer

GELENKSKAPSELN

Grazer Weihrauch Komplex Kapseln
Nahrungserganzung mit Pflanzenextrakten

Grazer Weihrauch Komplex Kapseln enthalten ein
Weihrauchextrakt mit einem besonders hohen Anteil
an Boswelliasduren. MSM (Methylsulfonylmethan) ist
eine organische Schwefelverbindung, die von Natur aus
in pflanzlichen, tierischen und menschlichen Organis-
men vorkommt. Rosmarin, Ingwer und Curcuma sind
reich an antioxidativem Inhaltsstoffen, die dazu beitra-
gen, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

mit Flussigkeit zu den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 440 mg Weihrauch-
extrakt (70 % Boswelliasren), 120 mg MSM, 100 mg
Ingwerextrakt, 60 mg Rosmarinextrakt, 47,5 mg Curcu-
maextrakt (95% Curcumin)

PackungsgroBe: 60 Kapseln




Grazer Rheumatee*
Reg.Nr. APO-5-01835

Wirkungsweise: Grazer Rheumatee ist eine Teemi-
schung mit entziindungshemmender, harntreibender
und schmerzlindernder Wirkung.
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur unter-
stitzenden Behandlung von rheumatischen Be-
schwerden sowie zur Durchspiilung bei entztindlichen
Erkrankungen der Harnwege.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Schafgar-
benkraut, 20 g Stiefmitterchenkraut, 20 g Hauhechel-
wurzel, 20 g Schachtelhalmkraut, 20 g Weidenrinde
Packungsgrofie: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Grazer
MUSKELCREME
WARMEND
Grazer Warmecreme

Durchblutungsfordernde Creme

Creme bei Uberbeanspruchten Muskeln und Gelenken
nach dem Sport, entspannend fiur die Muskulatur.

Die Creme hat eine thermoaktive Wirkung, wobei vori-
bergehende Rétungen auftreten kénnen, mit Teufels-
kralle und Arnika.

Anwendung: Die Creme unter leichtem Einmassieren
auftragen, bei empfindlicher Haut nur auftragen und
eindringen lassen.

Inhaltsstoffe: Arnikatinktur, Teufelskrallenextrakt,

Cayennepfefferextrakt, Methylsalicylat, Benzylnicotinat,

Rosmaringl
PackungsgrofBe: 100 g

Grazer

RHEUMATEE

Enthalt:
Schafgarben-, Stiefmiitterchen- und Schachte
halmkraut, Hauhechelwurzel, Weidenrinde

A Apothekenpflichtig.

Ch. Nr./Verwendbar bis: siehe Boden

haus-
Mmac%t

Adler
801C

Grazer
VITAMIN K
OSTEO KAPSELN

Grazer Vitamin K Osteo Kapseln
Nahrungserganzung fur gesunde Knochen

Vitamin K und Vitamin D und Calcium tragen zur Er-
haltung normaler Knochen bei, Vitamin D leistet auch
einen Beitrag zu einer normalen Aufnahme/Verwertung
von Calcium und Phosphor. Eine ausreichende Versor-
gung mit Bor hat positive Auswirkungen auf den Kno-
chenstoffwechsel und kann Osteoporose vorbeugen.
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

mit Flissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 pg Vitamin K2,
20 pg Vitamin D3, 2 mg Bor und 300 mg Calcium
PackungsgroBe: 60 Kapseln

Muskeln, Rheuma, Gelenke /// 59






