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Liebe Kunden,

seitdem die Adler Apotheke und auch die Opern Apotheke in Familienbesitz sind, wurde
stets grofles Augenmerk auf die Eigenerzeugungen, zurtickgehend auf Mag. Rudolf Hotter
(den UrgroBvater von Mag. Bernd Milenkovics) gerichtet. Zur Herstellung bedarf es beson-
derer Gerate und Arzneimittel-Rohstoffe sowie handwerkliches Konnen und Uberliefertes
Wissen, welches als Bestandteil unseres Kultur- und Familienerbes zu verstehen ist. Im
Jahr 2010 hat die UNESCO dieses handwerkliche Kénnen und diese traditionelle Herstell-
kunst unter ihren Schutz gestellt. Unsere .Grazer Hausspezialitdten” wurden in die Liste
des immateriellen UNESCO-Kulturerbes aufgenommen.

Sie halten jetzt den Gesamtkatalog aller unserer im eigenen Labor hausgemachten
Spezialitaten in Handen. Diese von uns hergestellten Produkte entsprechen den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und zeichnen sich durch ein optimales Zusammenspiel

der Wirkstoffe aus. Alte Uberlieferte Natur-Arzneien mit optimaler Wirksamkeit durch
modernste Rezeptur ergeben hdchste Qualitdt zu einem fairen Preis.

Entdecken Sie mit diesem Katalog unsere apothekeneigenen Hausspezialitdten um lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu starken und zu erhalten. Sollten Sie Uber diesen Ka-
talog hinaus Fragen haben, so stehen Ihnen selbstverstandlich unsere bestens geschulten

Mitarbeiter und wir selbst gerne zur Verfligung.
In diesem Sinne mdchten wir Ihnen unsere Grazer Hausspezialitaten ans Herz legen und
winschen Ihnen viel Gesundheit und Wohlbefinden.

Fir das Team von .Natirlich Fihlen”
Familie Milenkovics
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NATURLICH FUHLEN -
DAS UNTERNEHMEN

Das Familienunternehmen ..Naturlich Fihlen” Bernd und Silvia Milenkovics umfasst
sechs eigenstandige Unternehmen und Standorte, an denen wir lhnen ein umfas-

sendes Angebot fir Ihre Gesundheit, Vitalitat und Wohlbefinden bieten. Jedes unse- . -
rer Unternehmen ist fir sich etwas ganz Besonderes und die einmalige Zusammen- = = : E - : S

arbeit aller zeichnet das Naturlich Fiihlen Unternehmen aus. ~

-

» Der Mensch steht im Fokus all unserer Bemihungen
» Kompetente persdnliche Beratung

» Zeit und Aufmerksamkeit unserer Mitarbeiter fir Sie und Ihre Anliegen U H s E R E

» Zustellservice bis zur Haustur

» Online Shop der Adler und Opern Apotheke und des Wurzelsepp p H I LO s O p H I E

» .Naturlich Fihlen” bietet Ihnen einen Vorteilsclub mit dem Sie jeden
Monat von vielen Angeboten profitieren. Jedes Unternehmen zeichnet

. . . Das sind wir
sich durch spezielle Angebote fiir unsere Kunden aus.

Das engagierte Team der Natirlich Fihlen Unternehmen zeichnet sich durch
Respekt, Zusammengehdrigkeitsgefiihl und gegenseitiges Vertrauen aus. Regel-
mafige Fort- und Weiterbildungen sind wesentlich, um die Beratungsqualitat unseres
Teams bestandig auf Top-Niveau zu halten. Unsere Arbeitsprozesse sind so abge-
stimmt, dass wir Kundenwiinsche in bester Qualitat, mit hoher Freundlichkeit und
entsprechendem Tempo erfiillen. Zufriedene Mitarbeiter tragen ihre Begeisterung
weiter und binden treue Kunden.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
INUNSEREN UNTERNEHMEN. Unser Angebot

Unsere Vielfaltigkeit zeichnet sich durch unser Angebot an Beratungs-, Service-
und Dienstleistungen zusatzlich zu unserer Produktpalette aus. Die Produktion der

hauseigenen Spezialitaten im Kosmetik- und Gesundheitsbereich liegt uns beson-
Py \Uau‘e' + Refnrr,-,ha%

- = ders am Herzen und diese werden mit hdchster Gite verarbeitet.

; OPERN =
AbOTTIERE  APOTHEKE COlzz'ZQ\ssz‘QQ

Bei uns stehen die Menschen im Mittelpunkt
Wir sehen in all unserem Handeln den Menschen im Mittelpunkt - als Kunde, als

Mitarbeiter, Partner oder Lieferant. Wir sind immer bestrebt, die Gesundheit und

EE:' n das Wohlbefinden jedes Einzelnen bestmadglich zu unterstiitzen. Jeder Mitarbeiter
= OPERN ADLER 7 tragt durch seine Leistung, sein Wissen und seine Lebendigkeit wesentlich zur
HUmE Uf HEB|T|'I Unternehmenskultur und zu frischem Wind im Unternehmen bei. Unsere Kunden

begeistern wir mit Herzlichkeit, kompetenter Beratung, Geborgenheit und unserem
aktuellen und umfassenden Produktangebot.

4 - Das Unternehmen Unsere Philosophie -



Nerven, Psyche, Stress:

ENTSPANNT
DURCH DEN TAG

Ein stressiger Alltag strapaziert unser Nervenkostim.
Entscheiden Sie sich bewusst fur mehr
Ausgeglichenheit, Ruhe und Konzentration.

Reg.Nr. APO-5-01827

GRAZER NERVEN- UND
SCHLAFTROPFEN*

Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen
wirken beruhigend und schlafférdernd, Johanniskraut
fihrt zur Aufhellung der Stimmungslage. Melisse wirkt
ausgleichend auf das vegetative Nervensystem des
Magen-Darmtraktes.

Anwendungsgebiete: Bei Angst- und Spannungszu-
standen, nervoser Erregung, Schlafstorungen, sowie
bei nervos bedingten Befindlichkeitsstorungen im
Magen-Darmtrakt. Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: Alkoholauszug
aus 3,33 g Johanniskraut, 3,33 g Hopfenzapfen, 3,33 g
Melissenblattern und 3,33 g Baldrianwurzel.

Alkoholgehalt: 70 Vol-%
Packungsgrofie: 50 ml

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Reg.Nr. APO-5-01829
GRAZER NERVENWEIN*

Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen
wirken beruhigend und schlafférdernd, Johannis-
kraut fihrt zur Aufhellung der Stimmungslage.
Melisse wirkt ausgleichend auf das vegetative
Nervensystem des Magen-Darmtraktes.

Grazer Anwendungsgebiete: Angst und Spannungszu-

LAVENDEL . . NERVENWEIN stande, nervose Erregung, Schlafstérungen sowie
Lavandula angustifolia [ nervos bedingte Befindlichkeitsstérungen im Ma-

. . gen-Darm-Bereich. Fir Erwachsene ab 18 Jahren.
Der Name Lavendel ist vom lateinischen lava- Zusammensetzung: 100 g enthalten: Alkoholauszug
re .waschen” abgeleitet und bezieht sich auf die aus 0,17 g Johanniskraut, 0,17 g Hopfenzapfen, 0,17 g
Verwendung des Lavendels in Badeessenzen und Melissenblattern und 0,17g Baldrianwurzel
-0len. Tatsachlich verwohnt die Pflanze mit ihrem Alkoholgehalt: 12,7 Vol-%
herbsif3en Duft nicht nur die Nase, sie beruhigt Zuckergehalt: 1,5 g/100 g
auch gestresste Nerven, lindert Kopfweh, lockert " Packungsgrofe: 500 ml
verspannte Muskeln hilft bei Magen_Darm_ R%_Nn ARC= E2s MM *Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Problemen und schenkt tiefen, erholsamen Schlaf. 500 ml Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

6 - Nerven, Psyche, Stress Nerven, Psyche, Stress - 7



Nahrungsergédnzung fur
Psyche und Nerven

GRAZER GUTE LAUNE
KAPSELN

Vitamin B1, B6, B12, Nicotinamid, Folsdure, Biotin und
Magnesium tragen zu einer normalen psychischen Funk-
tion und Vitamin B1, B2, Bé, B12, Nicotinamid, Biotin und
Magnesium zu einer normalen Funktion des Nervenssys-
tems bei. Pantothensaure leistet einen Beitrag zu einer
normalen geistigen Leistungsfahigkeit und zur normalen
Bildung einiger Neurotransmitter. S-Adenosyl-Methionin
(SAMY], Tryptophan, Tyrosin und Phenylalanin sind Amino-
sauren. Acetylcarnitin und Vitamin B2 tragen dazu bei die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel morgens vor
dem Friihstiick oder abends vor dem Schlafengehen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1,
2,4 mg Vitamin B2, 3 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin
B12, 6 mg Ca.Pantothenat, 18 mg Nicotinamid, 400 pg
Folsaure, 100 pg Biotin, 100 mg Acetylcarnitin, 35 mg
S-Adenosyl-Methionin, 50 mg L-Phenylalanin, 100 mg
L-Tryptophan, 25 mg L-Tyrosin

PackungsgréBe: 60 Kapseln

Grazer
BALSAM FUR DIE
SEELE-DRAGEES

n Hafer, Baldrian, Melisse,
blume

60 Dragees

Nahrungsergdnzung mit entspannender
und beruhigender Wirkung

GRAZER BALSAM FUR DIE
SEELE DRAGEES

Baldrian, Hopfen und Hafer reduzieren Stress, fordern

einen gesunden Schlaf und unterstiitzen einen ausge-

glichenen Gemiitszustand. Melisse und Passionsblume
wirken allgemein entspannend, vor allem auch auf den
Magen- und Darmtrakt.

Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1-2 Dragees, am
Abend 2-3 Dragees Y2 Stunde vor dem Schlafengehen

Inhaltsstoffe: 1 Dragee enthalt: 40 mg Haferextrakt,
25 mg Baldrianextrakt, 25 mg Melissenextrakt, 20 mg
Hopfenextrakt, 20 mg Passionsblumenextrakt

PackungsgroBe: 60 Dragees

8 - Nerven, Psyche, Stress

GUTE LAUNE
KAPSELN

AbOTiKE
Grazer
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Nahrungsergdnzung mit hochwertigem
Ginsengextrakt, Magnesium, Lecithin
und Vitamin E

GRAZER GINSENG KAPSELN

Ginseng wird in der traditionellen chinesischen Medizin
schon seit Jahrtausenden als Heilmittel verwendet.
Ginseng unterstiitzt die kérperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit und erhdht die Stressresistenz.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 100 mg Ginseng-
wurzel-Extrakt (standardisiert auf 4 % Ginsenoside),
Magnesium, Lecithin und natirliches Vitamin E

Packungsgrofe: 50 Kapseln

PERN
APOTHEKE

Grazer
GEDACHTNIS-
KAPSELN
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Nahrungsergédnzung mit
Ginkgo und Lecithin

GRAZER GEDACHTNISKAPSELN

Schon seit Jahrtausenden wird Ginkgo in China als Heil-
pflanze genutzt. Grazer Gedachtniskapseln enthalten ein
hochwertiges standardisiertes Ginkgoextrakt kombiniert
mit reinem Sojalecithin. Ginkgo biloba unterstiitzt die
periphere Mikrozirkulation des Blutes und die normale
Blutzirkulation, die mit der Hirnleistung verbunden ist.
Ginkgo biloba enthalt natirliche Antioxidantien.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 80 mg Ginkgoextrakt
(standartisiert auf 24,5 % Ginkgoflavonglycoside und

6,5 % Ginkgoterpenlactone) und 100 mg gentechnik-
freies Lecithin

PackungsgroBe: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-00370

GRAZER NERVEN- UND
SCHLAFTEE*

Wirkungsweise: Grazer Nerven- und Schlaftee ist
eine Teemischung mit beruhigender und krampfl&-
sender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei
Nervositat, Unruhezustanden, bei nervés beding-
ten Einschlafstorungen und bei nervos bedingten
Magen-Darmbeschwerden.

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Laven-
delbliten, 20 g Melissenblatter, 20 g Pfefferminz-
blatter, 20 g Schafgarbenkraut, 20 g Hopfenzapfen

Packungsgrofie: 50 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

-

ARTHRe

Grazer
GRIFFONIA
KAPSELN

Nahrungsergédnzung mit 5-HTP
und Magnesium

GRAZER GRIFFONIA KAPSELN

5-Hydroxytryptophan (5-HTP), ein Inhaltsstoff der Samen
der afrikanischen Schwarzbohne, Griffonia simplicifolia,
dient auch im menschlichen Kérper als Ausgangsstoff
fur die Serotoninbildung. Serotonin ist ein kdrpereigener
Botenstoff, der vor allem im Gehirn, dem Darmner-
vensystem, dem Herz-Kreislaufsystem und im Blut zu
finden ist. Es hat Einfluss auf die Stimmungslage, den
Schlaf-Wach-Rhythmus, den Appetit und das Schmerz-
empfinden. Magnesium ist ein essentieller Mineralstoff
und im menschlichen Korper an tiber 300 Stoffwechsel-
vorgangen beteiligt.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 mg 5-Hy-
droxytryptophan (5-HTPJ, 200 mg Magnesium

PackungsgrofBe: 60 Kapseln

~ADLER
APOTHEKE

Grazer

BASENTEE
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Nahrungsergédnzung mit Pflanzenex-
trakten und Mikrondhrstoffen fur
ein normales Immunsystem

GRAZER IMMUNKAPSELN

Die Holunderbeeren haben einen sehr hohen Gehalt an
antioxidativen Bioflavonoiden. Quercetin ist ein gelber
Naturstoff, der in vielen Pflanzen vorkommt.

Es wirkt antioxidativ und keimhemmend. Die Vitamine -

A, C, D und Zink tragen zu einer normalen Funktion des “OPERN

APOTHEKE

Immunsystems bei. Vitamin A unterstitzt die normale
Funktion der Schleimhaute.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Fliussigkeit einnehmen

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 150 mg Schwarzer
Holunderextrakt, 150 mg Quercetin, 1500 I.E. Vitamin A,
100 mg Vitamin C, 5 ug (200 I.E.) Vitamin D, 10 mg Zink

Packungsgrofie: 30 Kapseln

Grazer

Grippe, Erkdltung, Atemwege

OHNE

TASCHENTUCH B

DURCHS ]AHR L

Ob Grippe, Husten oder Heiserkeit: Starken Sie lhre _’
Abwehrkrafte und beugen Sie somit allen Anzeichen
von Erkélfungen vor! Nahrungsergdnzung mit Reg.Nr. APO-5-01968

verestertem Vitamin C GRAZER HUSTEHBALSAM*
ESTER-C PLUS KAPSELN

Wirkungsweise: Die im Grazer Hustenbalsam ent-

Vitamin C ist als Reduktionsmittel und hochwirksames haltenen &therischen Ole (Thymian-, Eucalyptus- und
THYMIAN Antioxidans in viele Stoffwechselprozesse inner- und Terpentinél) werden sowohl tiber die Haut als auch
Thymus vulgaris auflerhalb der Zelle involviert. Quercetin, ein Nahrstoff, Uber die Atemwege aufgenommen und entfalten eine
S ) wirkt stark antioxidativ und verlangert die Vitamin C hustenreizstillende und krampflésende Wirkung auf die
Thymian ist ein immergriiner Zwergstrauch mit Wirkung. Hohe kérperliche und geistige Beanspruchung, Bronchien. Zusatzlich wirken sie schleimldsend und
kleinen, aromatisch duftenden Blattern. Die meisten Infektionen, regelmaBige Einnahme von Medikamenten, auswurffordernd sowie antibakteriell auf die oberen
Menschen kennen ihn als schmackhaftes Gewlrz Alkohol- und Zigarettenkonsum sind mit heherem und unteren Atemwege.
. . . o Vitamin C-Bedarf verbunden. Anwendungsgebiete: Grazer Hustenbalsam eignet sich
Aber auch als Heilpflanze ist Thymian schon seit Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit zur duflerlichen Behandlung von Erkaltungskrankheiten
der Antike bekannt. Durch seine entziindungshem- einnehmen und Husten. Fiir Erwachsene und Kinder tber é Jahren.
menden, schleimldsenden, krampflésenden und Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt Vitamin C als Ester C Zusammensetzung: 100 g enthalten: 1,0 g Thymianal,
antibakteriellen Eigenschaften ist er besonders bei 250 mg, Quercetin 100 mg, Vitamin B 6 2 mg, Zink 5mg 1,0 g Eucalyptusdl, 1,0 g gereinigtes Terpentindl
PackungsgroBe: 60 Kapseln Packungsgrofie: 50 g

Erkaltungskrankheiten und Husten wirksam.

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergdnzung mit
Pflanzenextrakten

GRAZER SALBEI-
HALSPASTILLEN ZUCKERFREI

Die in den Grazer Salbei-Halspastillen
zuckerfrei enthaltenen Extrakte aus Salbei,
Eibisch, Thymian und Kamille wirken anti-
bakteriell, reizlindernd und desodorierend.
|deal bei rauhem Hals, als Schleimhaut-
schutz und bei Mundgeruch.

Inhaltsstoffe: Salbeiextrakt, Eibischextrakt,
Thymianextrakt, Kamillenextrakt, atheri-
sches Salbeidl

PackungsgrofBe: 20 Lutschtabletten

ADLEF

JER
APOTHEKE

Grazer

GRIPPETEE

Enthalt

A Apothekenpflichtig

u ‘wug | _

Reg.Nr. APO- 5-01833
GRAZER GRIPPETEE*

Wirkungsweise: Grazer Grippetee ist eine Teemi-
schung mit schweif3treibender Wirkung bei fiebrigen
Erkrankungen und reizlindernder Wirkung bei Husten.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei Erkal-
tungskrankheiten und grippalen Infekten, fieberhaften
Erkrankungen, bei denen eine Schwitzkur erwiinscht
ist und bei Katarrhen der Atemwege mit Hustenreiz.
Fur Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Holunder-
bliten, 20 g Lindenbliten, 30 g Spitzwegerichblatter,
30 g Hagebuttenfrichte

Packungsgrofe: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

12 - Grippe, Erkdltung, Atemwege

Grazer
SALBEI-HALS-
PASTILLEN
ZUCKERFRE]
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20 Lutschtabletten

ADLER
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30 mt ’

Reg.Nr. APO-5-00597

GRAZER HUSTENTROPFEN
ZUCKERFREI*

Wirkungsweise: Das enthaltene Thymianextrakt
wirkt krampflosend, auswurffordernd und antibakte-
riell, das Primelextrakt auswurffordernd. Sonnentau
hat eine krampflésende, hustenstillende Wirkung.

Anwendungsgebiete: Zur Linderung des Husten-
reizes, bei Katarrhen der oberen Luftwege und bei
trockenem Reizhusten. Fir Erwachsene und Kinder
ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g Tropfen enthalten: 3,34 g
Primelfluidextrakt, 30 g Thymianfluidextrakt und einen
alkoholischen Auszug aus 3,78 g Sonnentaukraut.

Packungsgrofie: 30 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO-5-01967

GRAZER KRAUTER-
HUSTENSAFT*

Wirkungsweise: Der im Grazer Krduter-Hustensaft enthaltene
Thymian wirkt auswurfférdernd, krampflosend und antiseptisch,
Kaliumguajakolsulfonat fihrt zu einer Verflissigung zahen
Bronchialsekretes, fordert das Abhusten des Sekretes und lindert
den Hustenreiz, Spitzwegerich wirkt durch seine reizmildernde
Wirkung auf die Bronchialschleimhaut hustenreizstillend.

Anwendungsgebiete: Erkaltungskrankheiten, Reizhusten, Husten
mit zahflissiger Verschleimung, Katarrhe der tiefen Atemwege.
Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 10 g Thymiansirup (OAB),
hergestellt aus einem Auszug aus Thymian, 10 g Spitzwegerichsi-
rup [0OAB), hergestellt aus einem Auszug aus Spitzwegerichblat-

R

ADLE]
APOTHEKE

Grazer
KRAUTER-
HUSTENSAFT

Reg- N Apo.5 01967

tern, 1 g Kaliumguajakolsulfonat.
PackungsgroBen: 100 m(, 200 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

? e
APl

\Poriiake

Grazer
INHALATIONS-
LOSUN

by
Reg.- Nz APO-5.00596 ﬂmﬂm

20ml !

Reg.Nr. APO-5-00596
GRAZER INHALATIONSLOSUNG*

Wirkungsweise: Die enthaltenen 4therischen Ole
wirken schleimlosend, auswurffordernd und leicht anti-
septisch. Darliber hinaus wird durch die Inhalation mit
heiBlem Wasserdampf die Schleimhaut befeuchtet, was
den Selbstreinigungsprozess der Atemwege fordert.
Anwendungsgebiete: Bei Erkaltungskrankheiten

und Katarrhen der Atemwege. Fir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 5,0 g atherisches
Pfefferminzol, 47,5 g atherisches Eucalyptusél, 47,5 g
atherisches Latschenkiefernol

PackungsgrofBe: 20 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

200 mt

Grazer

BRONCHIALTEE

Enthit

A Avothekenpfiichtig

haws- |
Memacﬁt ;

Reg.Nr. APO-5-00548
GRAZER BRONCHIALTEE*

Wirkungsweise: Grazer Bronchialtee ist eine Tee-
mischung mit reizlindernder und schleimlosender
Wirkung bei Husten.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur Linde-
rung des Hustenreizes bei Katarrhen der Luftwege und
trockenem Reizhusten. Fir Erwachsene und Kinder ab
6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Eibisch-
blatter, 20 g Malvenblatter, 20 g Fenchelfriichte, 20 g
Eibischwurzel, 20 g Spitzwegerichblatter

Packungsgrofie: 100 g

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grippe, Erkdltung, Atemwege - 13



Augen

SEHEN WIE EIN
LUCHS

Die Augen sind der Spiegel unserer Seele. Umso
besser sollten Sie auf diese Acht geben und sie bei
ihren taglichen Aufgaben unterstutzen.

HEIDELBEERE

Vaccinium myrtillus

Die Heidelbeere gilt als Delikatesse unter den
Beeren. Die blauschwarzen Farbstoffe, die
Anthocyane, sind auch hauptverantwortlich fir
die antioxidative und entzindungshemmende Wir-
‘kung. Heidelbeerextrakte helfen unter anderem
‘bei Netzhauterkrankungen und verbessern die
Duhkeladaptation des Auges. Getrocknete Beeren
"haben eine ausgezeichnete Wirkung bei Durchfall.

.

14 - Augen
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Grazer

AUGEN KAPSELN

Nahrungsergidnzung mit antioxidativen Naturstoffen, Vitaminen

und Spurenelementen

GRAZER AUGEN KAPSELN

Grazer Augenkapseln beinhalten vor allem die fiir das Auge wichtigen
Pflanzenstoffe Lutein und Zeaxanthin. Dazu tragen Vitamin A, Zink und
Riboflavin zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Selen, Kupfer, Riboflavin
und Zink sowie Heidelbeerextrakt, Taurin und Alpha-Liponsaure tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit nach einer Mahlzeit.
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 10 mg Lutein,
1,25 mg Zeaxanthin, 0,9 mg Vitamin A, 2,4 mg Vitamin B2, 50 pg Selen,
1 mg Kupfer, 10 mg Zink, 75 mg Heidelbeerextrakt, 50 mg Alpha-Liponsau-
re, 75 mg Taurin PackungsgrofBe: 60 Kapseln



Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Starten Sie mit einem guten Geflihl im Bauch in den
Tag und tun Sie der Mitte Ihres Korpers etwas Gutes.

MINZE

Mentha

Die Minze wurde besonders im asiatischen Raum
schon sehr frih als Heilpflanze verwendet. Die
echte ,Pfefferminze’ ist erst vor 200 Jahren in
England entstanden, sie enthalt ein besonders
mentholreiches dtherisches OL. Dieses hat einen
angenehm frischen Geruch und wirkt antibakte-
riell, krampflosend, schmerzstillend und kihlend
sowie gallenflussfordernd.

16 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Reg.Nr. APO-5-02245
GRAZER ABFUHRTEE*

Wirkungsweise: Grazer Abfihrtee ist eine Teemi-
schung mit abfiihrender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur kurz-
fristigen Behandlung von Verstopfung. Fir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 40 g Sennes-
blatter, 20 g Faulbaumrinde, 20 g Kamillenbliten, 20 g
Fenchelfriichte

Packungsgrdfie: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer

FIBERSAN®

AL ELTEL RIS 1L 1]

Nahrungsergédnzung fur die tédgliche
Ballaststoffzufuhr und zur didtetischen
Behandlung einer beeintrdchtigten
Darmtdtigkeit.

GRAZER FIBERSAN®
PULVER

Fibersan® ist ein hochwertiger Ballaststoff auf
natlrlicher Basis. Er hilft eine gestérte Darmtatigkeit
zu normalisieren und dient als Prabiotikum fir eine
gesunde Darmflora.

Zum Didtmanagement bei gestorter Funktion des
Dickdarms zur Nahrstoffaufnahme und -ausscheidung
bei Verstopfung und Durchfall.

Inhaltsstoffe: Resistentes Dextrin (Mais),
Teilhydrolisiertes Guarkernmehl

Verzehrsempfehlung: 2 x 1 Messloffel pro Tag in
Flissigkeit gelost.

Packungsgrdfe: 250 g

ADLER
APOTHERE

Grazer
AB FUH RTEE

enbli

A Apothekenpflichtig.

haus-

‘b’cma(hl

Grazer ’

HAMORRHOIDEN
ZAPFCHEN

10 Stiick.

Reg-Nv: aPo-5-02212

Reg.Nr. APO-5-02212

GRAZER HAMORRHOIDEN-
ZAPFCHEN"

Wirkungsweise: Das in den Grazer Hamorrhoiden-
zapfchen enthaltene Polidocanol wirkt schmerzstillend
und juckreizstillend, Menthol hat einen angenehm
kiihlenden Effekt, Hamamelis wirkt zusammenziehend
(adstringierend) und Ringelblumenbliten wirken ent-
ztindungshemmend.

Anwendungsgebiete: Die Grazer Hamorrhoidenzapf-
chen helfen bei tief liegenden (inneren) Hamorrhoiden,
sowie bei Juckreiz im Analbereich. Nicht langer als 3
Tage anwenden. Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 1 Zapfchen enthalt: 30 mg Poli-
docanol, 30 mg Menthol, 30 mg Hamamelisfluidextrakt,
Auszug aus 140 mg Ringelblumenbliten

Packungsgrofie: 10 Zapfchen

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Reg.Nr. APO-5-01830
GRAZER HAMORRHOIDENSALBE*

Wirkungsweise: Das in der Grazer Hamorrhoidensalbe
enthaltene Benzocain wirkt schmerzstillend und juck-
reizstillend, Hamamelis zusammenziehend (adstringie-
rend), Menthol hat einen angenehm kiihlenden Effekt,
Ringelblumenbliten und das Pantothenol wirken
entziindungshemmend und heilend.

Anwendungsgebiete: Grazer Hamorrhoidensalbe hilft
bei Hamorrhoiden, bei gerdteter, rissiger Haut sowie
Juckreiz im Afterbereich. Fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 0,55 g Benzo-
cain, 0,55 g Hamamelisfluidextrakt, 0,55 g Menthol
(razemisch), 1,65 g Pantothenol, Auszug aus 5,6 g
Ringelblumenbliten

Packungsgrofie: 30 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

AD

APO |u|[§\ E vwg!mmw‘w
g;%ww
Grazer
HAUS-
TROPFEN
APO-5-02247
100 mt

Grazer

APO-5-01830

Reg.Nr. APO-5-02267
GRAZER HAUSTROPFEN*

Wirkungsweise: Die in den Grazer Haustropfen
enthaltenen Extrakte aus Enzianwurzel und
Condurangorinde wirken anregend auf die Magensaft-
produktion, Curcumawurzel wirkt gallenflussfordernd,
Kamille und Pfefferminzél wirken krampflésend und
antibakteriell.

Anwendungsgebiete: Die Grazer Haustropfen helfen
bei Appetitlosigkeit, Blahungen, Krampfen im Magen-
Darmbereich, sowie bei Verdauungsbeschwerden.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g Tropfen enthalten: einen
wassrig/alkoholischen Auszug aus 0,7 g Enzianwurzel,
1,4 g Curcumawurzelstock, 2,75 g Kamillenbliten, 2,75 g
Condurangorinde und 0,4 g atherisches Pfefferminzol

PackungsgroBen: 50 ml, 100 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

18 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Reg.Nr. APO-5-01834
GRAZER LEBER-GALLE TEE*

Wirkungsweise: Grazer Leber-Galle-Tee ist eine
Teemischung mit krampflésender und die Gallensaft-
produktion anregender Wirkung

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei der
Behandlung von nicht entziindlichen Gallenblasenbe-
schwerden, bei leichten Stérungen im Bereich des Gal-
lenabflusses, bei Magen-Darm-Galle-Beschwerden wie
Véllegefihl, Blahungen und Verdauungsbeschwerden.
Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 80 g enthalten: 20 g Pfefferminz-
blatter, 20 g Schafgarbenkraut, 10 g Lowenzahnwurzel,
10 g Mariendistelfrichte, 20 g Wermutkraut

PackungsgrofBe: 80 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

MAGEN-

|
1
|
‘ Grazer

Enthalt

o} Apothekenpflichtig
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ADLER
APOTHEKE
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Grazer

LEBER-GALLE TEE

Enthalt:
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Reg.Nr. APO- 5-00371

GRAZER MAGEN-
BERUHIGUNGSTEE*

Wirkungsweise: Grazer Magenberuhigungstee ist eine
Teemischung mit reizlindernder und beruhigender
Wirkung auf Magen und Darm.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei nervés
bedingten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden
mit Magendriicken oder Aufstofen.

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 50 g Malvenblat-
ter, 10 g Pfefferminzblatter, 15 g Kamillenbliten, 15 g
Fenchelfriichte, 10 g Baldrianwurzel

Packungsgrofe: 100 g

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Reg.Nr. APO-5-02246
GRAZER SCHWEDENBITTER*

Wirkungsweise: Dieses Arzneimittel ist ein Auszug aus
Heilpflanzen mit verdauungsanregender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Grazer Schwedenbitter ist ein
pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von leichten
bis mittelschweren Verdauungsbeschwerden wie ver-
dorbener Magen, Véllegefiihl, Gallenbeschwerden und
Blahungen. Grazer Schwedenbitter wirkt
appetitanregend und verdauungsfordernd nach fetten
und schweren Mahlzeiten. Fir Erwachsene ab 18
Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen wassrig-
alkoholischen Auszug aus 0,40 g Zitwerwurzel, 0,30 g
Angelikawurzel, 0,30 g Enzianwurzel, 0,55 g Myrrhe,

0,75 g Kalmuswurzel und 0,02 g Safranbliten, sowie

0,1 g Kampfer

Packungsgrdofen: 250 ml, 500 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer
WIND- UND
GALLENGEIST

APO-5-01969
50ml

s’

Z.Nr. APO-5-01969

GRAZER WIND- UND
GALLENGEIST*

Wirkungsweise: Der enthaltene Artischockenex-
trakt steigert die Gallensaftbildung, Pfefferminzél
wirkt krampfldsend und appetitanregend, Kimmelol
wirkt krampflésend und blahungshemmend.

Anwendungsgebiete: Bei ibermafiger Gasbildung
und krampfartigen Beschwerden im Bereich des
Magen-Darm-Traktes, sowie bei Véllegefiihl nach
fetten Mahlzeiten. Fir Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen alkoho-
lischen Auszug aus 4,5 g Artischockenblattern, 0,1 g
Pfefferminzol und 0,4 g Kimmelodl

PackungsgrofBe: 50 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

) \gx 3
AP }
e

Grazer
SCHWEDEN-
BITTER

APO-5.02246

256 m(

.. g

Grazer

VERDAUUNGS-
NEE

Nahrungsergédnzung mit Krdutern

GRAZER VERDAUUNGSTEE

Grazer Verdauungstee enthalt eine Mischung aus
bitterstoffhaltigen Krautern

Verzehrsempfehlung: Einen gehauften Teeldffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser bergie-
fien, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. 2-3 x
taglich 1 Tasse vor den Mahlzeiten trinken.

Inhaltsstoffe: Melissenblatter, Tausendguldenkraut,
Condurangorinde, Wermutkraut, Pfefferminzblatter,
Bitterorangenschale

Packungsgrofe: 50 g

20 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Nahrungsergédnzungsmittel

GRAZER ELEKTROLYTLOSUNG

Grazer Elektrolytlosung enthalt die Mineralstoffe Nat-
rium und Kalium in Kombination mit Traubenzucker. In
Wasser aufgeldst sorgt die Trinklosung fiir einen raschen
Ausgleich von Salz- und Flussigkeitsverlusten, die durch
Durchfélle oder starkes Schwitzen entstehen.
Verzehrsempfehlung: Bis zu mehrmals taglich einen TL
(5 g in einem Glas Wasser (150 ml) auflésen und trinken.
Inhaltsstoffe: Glucose, Natriumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumchlorid, Zitronensaure, natirliches Orangenaroma

Packungsgrofe: 140 g

ADLER
APOTHEKE 7

=,

Grazer

PROBIOTIKUM 6

Mit 6 aktiven Bakterie

nkulturen
und Nutriose®

60g

\

Nahrungsergdnzung mit 6 aktiven
probiotischen Bakterienstédmmen und
dem Prédbiotikum Nutriose®

GRAZER PROBIOTIKUM 6

Das Grazer Probiotikum ist hoch dosiert ([KBE: 2x109 in
2 g. Die patentierte Dual-Coating-Technologie garan-
tiert hohe Magensaurestabilitat und Haltbarkeit. Das
enthaltene Prabiotikum Nutriose ist ein 6slicher Bal-
laststoff, der frei von Fruktose, Laktose und Gluten ist.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Teeldffel (= 2 g in
1/8 | Wasser einrithren und trinken.

Inhaltsstoffe: Nutriose® (Weizendextrin), natirliches
Aroma, Sufistoff: Steviolglycoside, probiotisches Bakte-
rienpulver* (Dual-Coating Technologie), Amylase

Packungsgrofie: 60 g

*Lactobacillus casei, Bifidobacterium animalis, Lactococcus lactis, Entero-
coccus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus salivarius

ELEKTROLYT-
LOSUNG

1609
haus
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APOTHERE

Grazer

PROBIOTIKUM 10 AAD

28 Sachets

Nahrungsergidnzung mit 10 aktiven
probiotischen Bakterienstdmmen und
dem Prédbiotikum Nutriose®

GRAZER PROBIOTIKUM 10 AAD

Das Grazer Probiotikum ist hoch dosiert (KBE: 2x109 in 2
g). Die patentierte Dual-Coating-Technologie garantiert
hohe Magensaurestabilitat und Haltbarkeit. Das enthalte-
ne Prabiotikum Nutriose ist ein lGslicher Ballaststoff, der
frei von Fruktose, Laktose und Gluten ist. Wirksam gegen
Magenbeschwerden und Bauchschmerzen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Teeléffel (= 2 g} in
1/8 | Wasser einrihren und trinken.

Inhaltsstoffe: Nutriose® (Weizendextrin), natiirliches
Aroma, Suifistoff: Steviolglycoside, probiotisches Bakte-
rienpulver* (Dual-Coating Technologie), Amylase

PackungsgrofBe: 28 Stiick

*Lactobacillus casei, Bifidobacterium animalis, Lactococcus lactis, Entero-
coccus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus salivarius
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Blase, Prostata, Hormone

FUR JEDEN
ETWAS

Hormonelle Veranderungen wirken sich schnell auf
die Gesundheit aus. Diesen Problemen kann man
einfach entgegenwirken.

GRANATAPFEL

Punica granatum

Die Geschichte des Granatapfels reicht 5000
Jahre zuriick. Erist und war Symbol fir Liebe,
Fruchtbarkeit und fir Unsterblichkeit, aber auch
fir Macht. Durch den tberaus hohen Gehalt an
antioxidativen Inhaltsstoffen wirken Granatapfel-
zubereitungen bei entziindlichen Erkrankungen,
bei Wechseljahr- und Prostatabeschwerden und
sind ein effektiver Zellschutz.

22 - Blase, Prostata, Hormone

Nahrungsergédnzung mit Rotklee und
Sojaextrakt fur Frauen ab 40

GRAZER FRAUEN KAPSELN

Grazer Frauen Kapseln enthalten Pflanzenextrakte mit
natlrlichen Isoflavonen. Schon ab dem 40. Lebensjahr ge-
hen mit dem Absinken weiblicher Sexualhormone im Blut
einige korperliche Veranderungen einher, die bei vielen
Frauen zu Beschwerden fihren. Isoflavone aus Sojaextrakt
und Rotkleeextrakt tragen zu einer hormonellen Ausgegli-
chenheit bei.

Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flussigkeit
nach einer Mahlzeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthélt: standardisiertes Rotklee-

extrakt + Sojaextrakt entsprechend 45 mg Isoflavone
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Grazer
FEMIVIT KAPSELN

90 Stk..

Nahrungsergéidnzung fir Anwenderinnen
von hormonellen Verhittungsmitteln

GRAZER FEMIVIT KAPSELN

Thiamin, Riboflavin, Vitamin Bé, Vitamin B12,

Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Thiamin, Riboflavin,
Magnesium und Vitamin C sind wichtig fiir den Ener-
giestoffwechsel. Riboflavin, Vitamin Bé, Vitamin B12,
Vitamin C, Magnesium und Folsaure tragen zur Verrin-
gerung von Midigkeit und Ermidung bei. Vitamin Bé,
Vitamin B12, Vitamin C, Folsaure und Zink unterstttzen
eine normale Funktion des Immunsystems.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Flussigkeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 2,4
mg Vitamin B2, 3 mg Vitamin Bé, 3 pug Vitamin B12,
400 pg Folsdure, 42 mg Vitamin C als Ester-C, 117 mg
Magnesium, 5 mg Zink

Packungsgrofe: 90 Kapseln

) Grazer
MANNER KAPSELN

60 Stk.

Nahrungsergdnzung fdr Mianner ab 40

GRAZER MANNERKAPSELN

Kirbissamen- und Granatapfelextrakt leisten einen
Beitrag zur Gesunderhaltung von Blase und Prostata.
Granatapfelextrakt, Vitamin E, Lycopin, Betacarotin,
Selen und Zink tragen dazu bei die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen. Folsaure leistet einen Beitrag zur
Verringerung von Midigkeit und Ermidung und zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel. Zink tragt zur
Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut
bei. Vitamin D unterstitzt die Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion und normaler Knochen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit nach einer Mahlzeit.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 185 mg Granatapfel-
extrakt, 185 mg Kirbiskernextrakt, 8 mg Zink, 3 mg

Beta-Carotin, 20 mg pflanzl. Vitamin E, 25 pg Selen,

Lycopin 0,3 mg, 5 pg Vitamin D3, 0,4 mg Folsaure

PackungsgrofBe: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung

GRAZER UROVITAL KAPSELN

Die Grazer Urovital Kapseln enthalten einen 3-fach
Komplex gegen Bakterien in den Harnwegen.
D-Mannose, Cranberry und Meerrettich sorgen fir eine
gesunde Blase. D-Mannose ist ein natirlicher Zucker,
der unverandert Uber die Blase ausgeschieden wird
und die Anhaftung von Koli-Bakterien an der Harn-
blasenschleimhaut verhindern kann.

Verzehrsempfehlung: Vorbeugend 1x taglich oder im
Akutfall bis zu 3x taglich mit viel Wasser einnehmen.

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 250 mg D-Mannose,
100 mg Cranberry-Konzentrat 25:1, 70 mg Vitamin C,
30 mg Meerrettichwurzelextrakt 10:1

Packungsgrofie: 60 Kapseln

WASSER-
TREIBENDER TEE

Enthalt:

A Apothekenpflichtig.
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APOTHEKE

Grazer

UROVITAL
KAPSELN

Reg.Nr. APO-5-00369

GRAZER WASSERTREIBENDER
TEE*

Wirkungsweise: Grazer Wassertreibender Tee ist eine
Teemischung, die zur Erhéhung der Harnmenge fihrt
und dadurch blasen- und nierendurchspiilend wirkt.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur
Durchspiilungsbehandlung und zur Vorbeugung von
Harngrie3 und Harnsteinbildung.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Wacholder-
beeren, 20 g Schachtelhalmkraut, 20 g Liebstéckelwur-
zel, 20 g Hauhechelwurzel, 20 g Stiefmitterchenkraut

PackungsgroBe: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg. Nr. APO-5-00546

GRAZER BLASEN- UND
NIERENTEE*

Wirkungsweise: Grazer Blasen- und Nierentee ist eine
Teemischung, die eine Erhohung der Harnmenge bewirkt.
Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei Katarr-
hen im Bereich von Nieren und Blase und zur Vorbeu-
gung von Harngrief3 und Harnsteinbildung.

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Schachtel-
halmkraut, 20 g Bruchkraut, 20 g Birkenblatter, 20 g
Barentraubenblatter, 20 g Pfefferminzblatter

Packungsgrofe: 50 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer

MANNERTEE

Enthalt:
Brennesselwurzel, kleinblitiges Weidenréschen,
Goldrutenkraut, Pfefferminzblétter.

Ch. Nr/Mindestens haltbar bis %mw-
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Schachtelhalmkraut, Br uchkraut, Birken-,
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0 Graz, Hauptplatz 4

Nahrungsergédnzung mit Krédutern

GRAZER MANNERTEE

Bewahrte Krautermischung fir Manner ab 40. Die
enthaltenen Krauter Weidenrdschen, Brennnes-
selwurzel und Bruchkraut entfalten gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften im Bereich Blase und Prostata.

Verzehrsempfehlung: 1 gehauften Teeloffel mit
heiBem Wasser ibergiefen und 10 Minuten zuge-
deckt ziehen lassen. 2 x taglich 1 Tasse Tee trinken.

Inhaltsstoffe: Brennnesselwurzel, kleinblitiges
Weidenrdschen, Bruchkraut, Pfefferminzblatter

PackungsgraBe: 80 g
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GefdBe, Venen, Krampfadern

LEICHT WIE
EINE FEDER

Neben korperlicher Betatigung unterstitzen be-
stimmte Wirkstoffe den Kampf gegen schwere Beine.

ROSSKASTANIE

Aesculus

Als Heilpflanze wurde die Rosskastanie erst im
vorigen Jahrhundert entdeckt. Der Hauptwirkstoff
in den Samen ist das Aescin. Dieses hat einen ge-
fafBabdichtenden Effekt auf die Venen und macht
die Blutgefafle weniger verletzlich und durchlas-
sig und hilft somit bei Schmerzen in den Beinen,
Beinschwellungen, nachtlichen Wadenkrampfen
sowie Schwere- und Spannungsgefihl.

26 - GefdBe, Venen, Krampfadern

Nahrungsergédnzung fur die
Venengesundheit

GRAZER ROSSKASTANIEN-
RUTIN TROPFEN

Die Rosskastanie ist das klassische Heilkraut fir
gesunde Venen. Buchweizen, Mausedorn und Steinklee
schitzen die Gefafle und straffen das Bindegewebe.

Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 20 Tropfen

Inhaltsstoffe: 20 Tropfen enthalten: 100 mg Rosskasta-
niensamenextrakt, einen Auszug aus 100 mg Buchwei-
zenkraut (4 % Rutin), 60 mg Mausedornwurzel und

20 mg Steinkleekraut

Packungsgrofie: 50 ml

R
APOTHEKE

Grazer

WEINLAUB

Al R
APOTHEKE

Grazer
ROSSKASTANIEN-
RUTIN-TROPFEN

Nahrungsergédnzung bei
beanspruchten Beinen

GRAZER WEINLAUBKAPSELN

Das rote Weinlaub ist reich an sekundaren Pflanzen-
stoffen (Polyphenole, Flavonoide). Die Kapseln enthal-
ten auch ein hochwertiges Rosskastanienextrakt.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 20 mg Rotes Weinlaub-
extrakt und 100 mg Rosskastaniensamenextrakt

PackungsgroBe: 60 Kapseln
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Pflegecreme fiur die Beine

GRAZER ARNIKA PLUS CREME

Hautpflege bei schweren und miiden Beinen
mit Arnika, Rosskastanie und Rotem Wein-
laub. Mit feuchtigkeitsspendendem und rege-
nerierendem Allantoin.

Anwendung: Nach Bedarf 2 - 3 x taglich
sanft einmassieren.

Inhaltsstoffe: Mandeldl, Arnikatinktur, Ross-
kastanienextrakt, Jojobadl, Rotes Weinlaub-
extrakt, Allantoin, Tocopherolacetat, natirl.
Citronellol

Packungsgrofie: 50 g

L oee—

ARNIKA

BEINLOTION
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Grazer

ARNIKA PLUS CREME

Straffende Pflege fiur die Beine
GRAZER ARNIKA BEINLOTION

Die Beinlotion wirkt erfrischend und belebend bei
miden, schweren Beinen. Sie enthalt eine straffende,

durchblutende und pflegende Kombination aus Arnika,

Rosskastanie und dem Hautvitamin Pantothenol.

Anwendung: Bei Bedarf bis zu mehrmals taglich auf
die Beine auftragen und leicht einmassieren.

Inhaltsstoffe: Arnikatinktur, Rosskastanienextrakt,
Dexpanthenol, naturl. Zitrus- und Zypressendl

Packungsgrdfie: 100 g

Nahrungsergdnzungsmittel vorbeugend

bei hédufigen migrédneartigen Kopfschmerz:

GRAZER RIBOFLAVIN KOMPLEX
KAPSELN

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel nach dem
Essen mit Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Coenzym Q10 60 mg,
Riboflavin 20 mg, Magnesium 188 mg, Vitamin E
pflanzlich 20 mg

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

AbOTHER
Grazer

WEINLAUB
TROPFEN

-

e ”"l
“OPERN
APOTHEKE

Grazer

RIBOFLAVIN

KOMPLEX KAPSELN

Nahrungsergidnzung bei
beanspruchten Beinen

GRAZER WEINLAUBTROPFEN

Rotes Weinlaubextrakt ist reich an sekundaren Pflan-
zenstoffen (Polyphenole, Flavonoide).

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Teeloffel mindes-
tens 30 Minuten vor dem Frihstlck.

Inhaltsstoffe: Auszug aus Rotem Weinlaub 1:5
Alkoholgehalt: 21 Vol%
PackungsgrofBe: 200 ml
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STRATIPHARM
'/@ Medikamentenblindflug stoppen

Ausprobieren war gestern! Nehmen Sie lhre
Medikamente so, wie Sie sie wirklich brauchen.
Durch eine einmalige genetische Analyse wird
Ihr individuelles Stoffwechsel- und
Wirkprofil bestimmt.

Adler und Opern Apotheke

METABOLIC TYPING EVA 3000
lhre richtige Ernahrung

Die kinesiologische Analyse liefert Antworten auf
die Fragen .Welcher Stoffwechseltyp bin ich?”
und . Welche Lebensmittel sind optimal fir mich
und liefern mir Energie, Wohlbefinden und eine
Gewichtsregulierung?” Geeignet fur alle, die ihre
Ernahrung unter die Lupe nehmen mochten.

Adler Apotheke

PILZBERATUNG
Effektiv und erfolgreich

Unterstiitzen Sie gezielt Ihre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden mit der Kraft der Heilpilze.

Die Pilzberatung ist besonders geeignet bei
Midigkeit, Bronchitis, rheumatischen
Erkrankungen, Durchblutungsstérungen,
Blasenproblemen, depressiven Verstimmungen,
Entgiftung, Bluthochdruck, Entziindungen, u.a.

Opern Apotheke

30 - Gesundheitscheck

BACHBLUTENBERATUNG
Seelentroster und Wegbegleiter

Die Bachbliten-Therapie ist eine einfache und
sanfte Methode, um negative Gefiihle und
Stimmungen zu lindern. Sie unterstitzen bei
Schul- und Prifungsangst, Schlafstorungen, Stress,
Nervositat und vielen weiteren Unruhezustdnden.

Adler Apotheke

ANTLITZ-ANALYSE NACH
DR. SCHUSSLER
Auf Spurensuche im Gesicht

Bei der Antlitzanalyse geht es um die Feststellung
von Mineralstoffmangeln im menschlichen Organis-
mus, welche sich durch bestimmte Zeichen im Antlitz
zeigen. Diese Analyse eignet sich fiir alle, die beson-
deren korperlichen Anstrengungen ausgesetzt sind,
wie z.B. Sportler, stressanfallige und altere Personen,
Schwangere und Kinder sowie als Unterstiitzung zur

Schulmedizin.

Adler Apotheke

TCM UND TEM KRAUTERBERATUNG
Fir Ihr Wohlbefinden

Suchen Sie nach einer Maglichkeit mit Krautern
der westlichen Heilkunde Ihre Gesundheit zu
unterstitzen und leichte Beschwerden zu lindern?
Bei dieser Beratung wird auf Ihre individuellen
Wurzeln und Ihre Konstitution eingegangen und fiir
Sie und |hre Bedirfnisse eine individuelle Krauter-
rezeptur zusammengestellt, erganzt mit Tipps fur
Ihre Ernahrung und Ihren Nahrstoffhaushalt.

Opern Apotheke

STUCK FUR
STUCK ZU MEHR
GESUNDHEIT

Der Zell-Check ermdglicht eine
Messung der Bioverfligbarkeit von Mineralien
und Vitaminen sowie eine Bestimmung der
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toxischen Metallbelastung. Des Weiteren ist
es moglich, oxidativen Stress und Schutz zu
messen. Der Zell-Check liefert auflerdem

Ergebnisse Uber die Aufnahme von Spuren-

elementen im Darm und den Saure-Basen-

Ausgleich auf Zellebene.

ZUSATZLICHE MESSUNGEN

Blutdruckmessung

Blutzucker

Cholesterin

Blutgruppentest

Korperfett (Adler Apotheke]

Blutfettwerte und HBA1C (Adler Apotheke)
HBA1C (Adler Apotheke)

TERMIN-
VEREINBARUNG

Adler Apotheke
0316 830 342-11

Opern Apotheke
0316 829 647

Alle Messungen und Analysen stellen
keine Diagnose dar, sind immer
unterstitzend fiir den Kérper gedacht und
ersetzen keinen Besuch beim Arzt.

............................................
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Stoffwechsel

ENTSCHLACKEN
UND ENTGIFTEN

Unser Stoffwechsel halt all unsere Kérperfunktionen
am Laufen und versorgt somit unseren Koérper
mit Energie.

LOWENZAHN

Taraxacum officinale

Schon die Kinder kennen den gelb blihenden
Lowenzahn und lieben es die ausgereiften Samen
S g mit den Flugschirmchen zu verblasen. Léwenzahn
‘ ist Unkraut, Wildgemise und auch eine Heilpflan-
ze. Er wirkt verdauungsfordernd, bldhungstrei-
bend und fordert die Gallensekretion. Lowenzahn
spilt auch die Nieren durch und ist somit ein
ausgezeichnetes Entschlackungsmittel.

™~

n
.
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ADLER
APOTHEKE

Grazer

APPETITELIXIER

Nahrungsergédnzung mit Eisen, Vitaminen
und Kréduterextrakten

GRAZER APPETITELIXIER

Wirkungsweise: Eisen, Vitamin B2, B4, B12, Pantothensaure und Vitamin C
tragen zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei. Eisen tragt zur
normalen Bildung der roten Blutkdrperchen bei. Krauterausziige unterstitzen
die Verdauungstatigkeit. Eisen, Vitamin B1, B2, B12, Pantothensdure und
Vitamin C leisten einen Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel.

Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 5 - 15 ml jeweils 1/2 Stunde
vor den Mahlzeiten einnehmen.

Inhaltsstoffe: 45 ml enthalten: 200 mg Vitamin C, 2,1 mg Vitamin B1, 2,4 mg
Vitamin B2, 6 mg Vitamin B5, 3 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 10 mg Eisen,
Condurangorindenextrakt, Aromatische Tinktur, Bitterorangensirup

Alkoholgehalt: 2 Vol%
PackungsgrofBe: 250 ml

Stoffwechsel
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Nahrungsergdnzung mit
basischen Mineralsalzen

GRAZER BASENKAPSELN

Die enthaltene Mineralstoffmischung ist reich an Kal-
zium und Magnesium. Kalzium und Magnesium tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer
normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zum
Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen Beitrag
zu einem normalen Saure-Basenstoffwechsel. Mangan
tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.
Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1 Kapseln zwischen
den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 3 Kapseln enhalten: Calciumcarbonat
(300 mg Calcium), Magnesiumoxid (150 mg Magnesi-
um), Kaliumhydrogencarbonat (120 mg Kalium), Zink-
gluconat (4,2 mg Zink], Mangangluconat (1 mg Mangan)

Packungsgrdfie: 90 Kapseln

Auf Meersalzb25is

b

APOTAERE

Grazer

BASENBAD

Mit Mandarinen.., Orangen-, Tonka-
und Zimtrindensl

700 g figys-
Mmacﬁt
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Zutaten:

k4

Grazer 3 |
BASENKAPSELN — ionas

Badesalz zur Entsduerung

GRAZER BASENBAD MIT/
OHNE DUFT

Das Grazer Basenbad ist ein Badesalz auf Meersalz-
basis mit einem Zusatz von basischen Kalium- und
Magnesiumsalzen. Das basische Badewasser macht
die Haut wunderbar zart und geschmeidig. Das Grazer
Basenbad ist mit Lemongrass/Zypressen-Duft oder ei-
ner Duftmischung aus Mandarinen-, Orangen-, Tonka-
und Zimtrindendl oder neutral erhaltlich.

Anwendung: 3 Essloffel auf ein Vollbad

Inhaltsstoffe: 700 g enthalten: Meersalz,
Kaliumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat

Packungsgrofe: 700 g

Nahrungsergédnzung mit
basischen Mineralsalzen

GRAZER BASENPULVER

Das Grazer Basenpulver besteht aus einer ausgewogenen
Kombination basischer Mineralstoffe. Kalzium und Mag-
nesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen
Beitrag zu einem normalen Saure-Basenstoffwechsel.
Die Mischung ist natrium- und phosphatfrei.
Verzehrsempfehlung: 1 x taglich einen gehauften Tee-
l6ffel [ca. 5 g) in ein Glas Wasser geben, gut umrihren
und trinken.

Inhaltsstoffe: 5 g enthalten: Calciumcitrat und -gluco-
nat (300 mg Calcium), Kaliumhydrogencarbonat (200
mg Kalium), Magnesiumcitrat und -carbonat (150 mg
Magnesium), Zinkgluconat (5 mg Zink]

Packungsgrofe: 200 g

Grazer

BASENTEE

Enthilt:
Lowenzahn, Brennessel, Eibisch, Fenct
Melisse, Queck el

L, Lindenbliite,
terchen, Kornblume

Kréuterteemischung

Ch. Nr./Mindestens h altbar bi

haus-
Sy

8010 Graz, Hauptplat
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APOTHEKE

Grazer

BASENPULVER

Nahrungsergdnzung mit Krdutern

GRAZER BASENTEE

Grazer Basentee ist eine ausgewogene Kombination
aus 10 Krautern. Der wohlschmeckende Krautertee
eignet sich besonders als Begleitung von Fastenkuren,
aber auch fir die tagliche Flussigkeitszufuhr.

Verzehrsempfehlung: 2 gehaufte Essléffel Basentee
mit 1 Liter siedendem Wasser Ubergie3en, 5 Minuten
zugedeckt ziehen lassen und abseihen.

Inhaltsstoffe: Lowenzahnblatt, Brennnessel,
Eibischblatter, Fenchel, Lindenbliten, Melissenblatter,
Queckenwurzel, Rotbusch, Stiefmitterchenkraut,
Kornblumenbliten

PackungsgrofBe: 100 g
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Nahrungsergidnzung mit Krdutern

GRAZER ENTSCHLACKUNGSTEE

Grazer Entschlackungstee ist die ideale Flussigkeitszu-
fuhr als Erganzung zu Schlankheitskuren.
Verzehrsempfehlung: 1 gehauften Teeldffel pro Tasse
mit heiBem Wasser tbergieflen, 10 Minuten ziehen
lassen. Mehrmals taglich eine Tasse frisch zubereiteten
Tee trinken

Inhaltsstoffe: Mateblatter, Birkenblatter, Zinnkraut,
Pfefferminze, Malvenbliten

PackungsgrdBe: 100 g

Saimittel

APOTHERE

Grazer
ENTSCHLACKUNGS-
TROPFEN

36 - Stoffwechsel

Grazer

Birkenblatter, Mz
Pefferminzblstter

Krauterte

Nahrungsergidnzung mit
Krduterextrakten

GRAZER ENTSCHLACKUNGS-
TROPFEN

Grazer Entschlackungstropfen eignen sich besonders
als Erganzung zu Diaten und Schlankheitskuren
Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 30 Tropfen mit
Wasser einnehmen

Inhaltsstoffe: Auszug aus Brennnesselkraut,
Birkenblatter, Lowenzahnwurzel, Mateblatter

und Pfefferminzblatter, Topinamburtinktur,
Pfefferminzspiritus

Alkoholgehalt: 52,6 Vol%

PackungsgroBe: 50 m(,100 ml

Nahrungsergidnzung zu kalorienre-
duzierten Didten

GRAZER SCHLANKHEITS-
KAPSELN

Die enthaltenen Vitamine B1, B2, B12, Pantothensaure
und Vitamin C leisten einen Beitrag zu einem normalen
Energiestoffwechsel. Vitamin B2, Bé, B12, Pantothen-
saure, Folsaure und Vitamin C tragen zur Verringerung
von Midigkeit und Ermidung bei. Chrom und Zink
unterstitzen den normalen Stoffwechsel von Makro-
nahrstoffen (Fett, Eiweil, Kohlenhydrate).
Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit Wasser
Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 1,1 mg Vitamin B1,
1,5 mg Vitamin B2, 16 mg Vitamin B3, 6 mg Vitamin B5,
1,4 mg Vitamin B6, 3 pg Vitamin B12, 0,3 mg Folsaure,
0,1 mg Biotin, 100 mg Vitamin C, 60 ug Chrom, 12 mg
Zink, 100 mg myo-Inositol, 200 mg L-Tryptophan, 32 mg
Magnesium in Gelatinekapseln

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

“ADLER
APOTHEKE

Grazer f

STOFFWECHSELTEE I
!

Enthalt:
Olivenblatter, Artischockenblatter, Ehrenpreiskraut,
Lowenzahnblatter, Rosmarinblétter, Taigawurzel

Kréuterteemischung

Ch. Nr./Mindestens haltbar bis ha“A—

Adler Apotheke M
8010 Graz, Hauptplatz 4
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AFOTHEKE

Grazer

SCHLANKHEITS-

KAPSELN

Inhalt

Nahrungsergdnzung mit Krdutern

GRAZER STOFFWECHSELTEE

Grazer Stoffwechseltee enthalt eine Krautermischung
zur Unterstitzung der normalen Leber-Galle-Funktion

Verzehrsempfehlung: Einen gehauften Teeloffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser iber-
gieflen, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. 2 x
taglich 1 Tasse Tee trinken.

Inhaltsstoffe: Rosmarinblatter, Artischockenblatter,
Ehrenpreiskraut, Olivenblatter, Lowenzahnblatter,
Taigawurzel

Packungsgrdfie: 90 g
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Nahrungsergédnzung zur Unterstitzung
der koérperlichen und geistigen
Leistungsfédhigkeit

GRAZER AKTIVTONIKUM
MIT ZUCKER

Grazer Aktivtonikum enthalt hochwertiges gentechnik-
frei gewonnenes Sojalecithin. Lecithin ist ein wichtiger
Bestandteil jeder menschlichen Zelle. Dazu versorgt
das Grazer Aktivtonikum den Korper mit wertvollen
B-Vitaminen und mit den Vitaminen A, C und E. Vitamin
B2, Bé, B12, Pantothenol und Vitamin C tragen zur
Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei und
Vitamin B1, B2, B4, B12 und Nicotinamid zu einer
normalen Funktion des Nervenssystems.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Essloffel (15 ml.
Inhaltsstoffe: 30 ml enthalten: 1,5 g Lecithin-gentech- Nebiungsergarzungeiltel mit ochrens

nikfrei, 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg Vitamin B2, 1,8 mg SR e e s

Immuns ystem, Vitalitiat Vitamin B6, 3 pg Vitamin B12, 15 mg Nicotinamid, 5
mg Pantothenol, 0,3 mg Folsaure, 100 mg Vitamin C,
6 mg Vitamin E, 2600 |.E Vitamin A, SiBungsmittel 3 g
Rohrzucker

Alkoholgehalt: 12 Vol %
PackungsgrofBe: 500 ml

Grazer

AKTIVTONIKUM

Bleiben Sie aktiv und verbessern Sie Ihre Vitalitat,
indem Sie Stress reduzieren und Ihre Energie und
Abwehrkrafte steigern.

Nahrungsergdnzung zur Unterstit-
zung der koérperlichen und geistigen
Leistungsfdhigkeit

GRAZER AKTIVTONIKUM

OHNE ZUCKER

Grazer Aktivtonikum enthalt hochwertiges gentechnik-
frei gewonnenes Sojalecithin. Lecithin ist ein wichtiger
Bestandteil jeder menschlichen Zelle. Dazu versorgt
das Grazer Aktivtonikum den Korper mit wertvollen
B-Vitaminen und mit den Vitaminen A, C und E. Vitamin
Dem Verzehr von Hagebutten soll in der grie- B2, Bé, B12, Pantothenol und Vitamin C tragen zur

chischen Mythologie die Géttin Aphrodite ihre Grazer Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei und
. . . . AKTIVTONIKUM Vitamin B1, B2, B¢, B12 und Nicotinamid zu einer
Schonheit verdanken. Hagebutten sind kleine

normalen Funktion des Nervenssystems.
Vitamin-C-Bomben. Die Powerfriichte enthalten R il e Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Essloffel (15 m).

Decki hren taglichen Vitaminbedart.

aber auch B-Vitamine, Provitamin A, Mineralstoffe Inhaltsstoffe: 30 ml enthalten: 1,5 g Lecithin-gentech-

HAGEBUTTE

Rosa canina

ADLER
APOTHEKE

nikfrei, 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg Vitamin B2, 1,8 mg
Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 15 mg Nicotinamid, 5 mg
Pantothenol, 0,3 mg Folsaure, 100 mg Vitamin C, 6 mg
Vitamin E, 2600 |.E Vitamin A, SiBungsmittel: Frucht-
zucker, Sorbit, Saccharin

Alkoholgehalt: 12 Vol %
PackungsgrofBe: 500 ml

und Antioxidantien (Lycopin, Flavonoide] und eig-
nen sich damit zur Starkung bei Immunschwache,
bei Midigkeit und Erschopfungszustanden.
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Nahrungsergédnzung mit Krédutern

GRAZER GESUNDHEITS-
FRUHSTUCKSTEE

Der Grazer Gesundheits-Frihstlickstee ist eine wohl-
schmeckende Krautermischung fir den idealen Start
in den Tag.

Verzehrsempfehlung: Einen gehauften Teeldffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser abbrii-
hen, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. Nach
Belieben morgens oder mehrmals taglich eine Tasse
frisch bereiteten Tee trinken.

Inhaltsstoffe: Brombeerblatter, Melissenblatter,
Pfefferminzblatter, Fenchelfrichte, Klatschmohnbli-
ten, Orangenbliten, Hibiskusbliten, Hagebutten-
schalen

PackungsgrdBe: 100 g

40 - Immunsystem, Vitalitdt

AL
APOTHERE

Gréer
GESUNDHEITS-
FRUHSTUCKS-TEE

i Enthalt:
Brombeerblatter Melissenblatter, Pfeff

Fenchel erminzblatter,

{frlichte, Klatschmohnblite, Orangenblite,
Hibiskusbliite, Hagebuttenschale

Krauterteemischung

Ch. Nr./Mindestens haltbar bis

»
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Adter Apotheke
8010 Graz, Hauptplatz 4
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HERPoy Jazer f
OLYSIN-CREME ¢ genay

Intensivpflege im Lippen-
und Mundbereich

GRAZER
HERPOLYSIN-CREME

Grazer Herpolysincreme enthalt hautberuhigendes
Zink und Dexpanthenol, sowie die antioxidativen
Vitamine C und E. Das Grapefruitsamenextrakt hat
pilzhemmende und antibakterielle Eigenschaften. Mit
Bachbliten-Rescueessenz und Lysin.

Anwendung: Je nach Bedarf mehrmals
taglich eincremen.

Inhaltsstoffe: Grapefruitsamenextrakt, Dexpanthenol,
Lysin, Calcium ascorbat, Ac. Ascorbicum, Zinkgluconat,
Tocopherolacetat, Rescueessenz, Melissendl

PackungsgroBe: 6 g

Grazer

B-KOMPLEX

* haus

M('mu((ll/
\/

Nahrungsergéidnzung mit
allen B-Vitaminen

GRAZER B-KOMPLEX
KAPSELN

Grazer B-Komplex-Kapseln enthalten B-Vitamine in
einer htheren Dosierung zur Unterstiitzung zahlreicher
Stoffwechselleistungen des Korpers wie z.B.: Biotin,
Nicotinamid, Pantothensaure sowie die Vitamine BT,
B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Die Vitamine Biotin, Nicotinamid, BT,
B2, B6 und B12 leisten einen Beitrag zu einer normalen
Funktion des Nervensystems.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit einnehmen

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 6,1 mg Vitamin B1, 7,0
mg Vitamin B2, 7,0 mg Vitamin Bé, 12,5 ug Aktiviertes
Vitamin B12, 80 mg Nicotinamid, 50 mg Pantothensau-
re, 900 pg Folsaure, 250 pg Biotin

PackungsgroBe: 60 Kapseln

— ity
RN
APOTHEKE

Grazer
OPC
KAPSELN

60

k.

Nahrungsergédnzung

GRAZER OPC
KAPSELN

OPC ist ein antioxidativer Stoff, der aus den
Kernen von Trauben gewonnen wird. Er dient
dem Immunsystem, kommt bei Anti-Aging
zum Einsatz, schiitzt die Zellen vor oxidativem
Stress und fordert die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 230 mg OPC,

10 mg Resveratrol

PackungsgrofBe: 60 Stiick

Immunsystem, Vitalitdt - 41



Grazer

COENZYM Q10
KAPSELN PLUS

60 Stk.

Nahrungsergédnzungsmittel

GRAZER COENZYM Q10
KAPSELN PLUS

Coenzym Q10 hat eine Schlisselfunktion im zellula-

ren Energiestoffwechsel. Zur Deckung eines erhohten
Bedarfes bei korperlichen und geistigen Belastungen
und bei abnehmender Coenzym Q10 Produktion im Alter
oder durch Einnahme von Medikamenten. Coenzym Q10
ist ein fettlosliches Antioxidans und tragt wie auch Selen
und Vitamin E dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 60 mg Coenzym Q10,
50 pg Selen, 20 mg pflanzliches Vitamin E

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

Jetzt auch als
¥ o Nachfiillung
‘\;,\MH,“};F mit 60 oder 120
Kapseln erhiltlich
Grazer
COENZYM Q10
KAPSELN

60 Stk.

42 - Immunsystem, Vitalitat
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OPERN
APOTHEKE

Grazer
COENZYM Q10
KAPSELN 120 mg

60Stk. '
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Nahrungsergédnzung

GRAZER COENZYM Q10
KAPSELN 120 MG

Das Coenzym Q10 ist ein korpereigener Stoff,

der sich in jeder Zelle als Kraftquelle, quasi als
Kraftwerk befindet. Erist vor allem fir die Energie
(die ATP-Herstellung) der Muskelkraft und dem
Schutz des Herzmuskels verantwortlich. Durch
diese wunderbaren Eigenschaften wird es auch als
Anti-Aging Mittel gerne eingesetzt.

Verzehrsempfehlung: 1x taglich mit ausreichend
Flussigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt:

120 mg Coenzym Q10

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nahrungsergidnzung fir den
Zellstoffwechsel

GRAZER COENZYM Q10
KAPSELN 60 MG

Coenzym Q10 (Ubichinon] ist in allen Kérperzellen
vorhanden und hat eine zentrale Aufgabe bei der
Umwandlung von Nahrungsenergie in Zellenergie. Es
ist ein wichtiges Coenzym und Antioxidans und ist in
den Zellmembranen der Mitochondrien zu finden. Dort
ist das Coenzym unter anderem fir die Bildung des
Energiespeichers ATP zustandig. Besonders Korperzel-
len mit hohem Energieverbrauch profitieren von einer
optimalen Coenzym Q10 Versorgung.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 60 mg Coenzym Q10
Packungsgrafie: 60 Kapseln

Nahrungsergéidnzung

GRAZER VITAMIN D3 TROPFEN

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen und
einer normalen Muskelfunktion bei, und es leistet
einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immun-
systems.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Tropfen
Inhaltsstoffe: Vitamin D, Weizenkeimal
Packungsgrofe: 10 ml, 20 ml

-—;-

APOTHEKE
Grazer
SELEN KAPSELN

100 Stk.

Grazer

VITAMIN D3
TROPFEN

10mlL

Nahrungsergidnzung

GRAZER SELEN KAPSELN

Selen ist eines der wichtigsten Antioxidantien. Es bildet
ein Schutzschild um den Korper und schitzt so vor
Umwelteinflissen und Co.

Immunsystem, Schilddrise, Haut, Haare und N&gel sind
ebenfalls dankbar fir eine ausreichende Selenzufuhr.

Verzehrsempfehlung: 1x taglich mit ausreichend
Flussigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Selen 200 pg, Vitamin A
4000 I.E., Vitamin E 145 |.E.

Packungsgrdfie: 100 Kapseln
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Nahrungsergdnzung mit Eisen

GRAZER EISENKRAFT TONIKUM

Eisen wird fir viele Funktionen im Korper gebraucht.
Es tragt zur normalen Bildung der roten Blutkdrper-
chen und des Hamoglobins, dem roten Blutfarbstoff,
bei und unterstitzt den normalen Sauerstofftransport
im Blut. Folsaure tragt zu einer normalen Blutbildung
bei. Kupfer leistet einen Beitrag zu einem normalen
Eisentransport im Korper. Mangan, Vitamin B12 und C
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Verzehrsempfehlung: 3 x tiglich 1 Essloffel (10 ml),
jeweils 1/2 Stunde vor den Mahlzeiten einnehmen.
Inhaltstoffe: 30 ml enthalten: 14 mg Eisen, 60 mg
Vitamin C, 3 pg Vitamin B12, 0,4 mg Folsaure, 1 mg
Kupfer, 2 mg Mangan, Extrakt aus Kondurangorinde,
Bitterorangenextrakt, Extrakt aus Chinarinde
Alkoholgehalt: 5,3 Vol %

PackungsgroBe: 500 ml

(=]

-

Grazer
L-LYSIN
KAPSELN

100 Stk.

Nahrungsergédnzung mit der
Aminosdure L-Lysin

GRAZER L-LYSIN KAPSELN

L-Lysin ist eine essentielle Aminosaure, welche der
Kérper nicht selbst herstellen kann und die daher

mit der Nahrung zugefiihrt werden muss. L-Lysin
unterstitzt die Wundheilung, starkt das Immunsystem
und férdert die Abheilung von Fieberblasen (Herpes
simplex) durch Hemmung von L-Arginin, eine fur die
Vermehrung des Virus wichtige Aminosaure.

Gemeinsam mit den Aminosaduren Glycin und Prolin ist
Lysin ein wichtiger Bestandteil von Kollagen (in Haut
und Bindegewebe).

Verzehrsempfehlung: 1 - 3 x taglich eine Kapsel
mit Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 500 mg L-Lysin
PackungsgrdBe: 100 Kapseln
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Grazer
EISENKRAF

TONIKUM

Grazer
SONNENKAPSELN

605tk.

Nahrungsergdnzung mit
Betacarotin

GRAZER SONNENKAPSELN

Neben seiner Rolle als Vorstufe von Vitamin A
besitzt Betacarotin antioxidative Eigenschaften.

Es tragt dazu bei Zellen der Haut vor oxidativen
Schaden (wie durch kurzwelliges UV-Licht] zu
schitzen. Auch Vitamin E, Vitamin C, Selen und
Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen. Vitamine A, C, Selen und Zink
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems bei.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich eine Kapsel
mit Flussigkeit

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 6 mg Betacarotin,
100 mg Ascorbinsaure, 20 mg D,L-alpha-Tocophero-
lacetat, 100 pg Selen, 10 mg Zink

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nahrungsergédnzungsmittel

GRAZER MAGNESIUM KAPSELN

Magnesium ist fir eine ordnungsgemafe Funktion
zahlreicher Stoffwechselvorgange unseres Korpers
notwendig. Es ist essentiell fir die Aktivierung von etwa
300 Enzymen. Magnesium ist wichtig zur Unterstiitzung
der Muskulatur und fiir ein gesundes Nervensystem. Es
tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung und
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium
leistet einen Beitrag zu einer normalen Muskelfunktion
und zu einer normalen psychischen Funktion.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

Inhaltstoffe: 2 Kapseln enthalten: 255 mg Magnesium
(als Magnesiumcitrat)

Packungsgrdfie: 60 Kapseln, 120 Kapseln

APOTHEKE

Grazer
ANTIOXIDANTIEN-
KAPSELN

R
APOTHEKE

Grazer et
MAGNESIUM
KAPSELN Le

120 Stk.

Nahrungsergidnzung gegen
oxidativen Stress

GRAZER ANTIOXIDANTIEN-
KAPSELN

Ein Ungleichgewicht von freien Radikalen und antioxi-
dativen Schutzsystemen des Korpers ist maf3geblich an
Alterungsprozessen und am Entstehen und Fortschreiten
zahlreicher chronischer Erkrankungen beteiligt. Hohe
korperliche und psychische Belastungen, unausgewo-
gene Erndhrung, Medikamenteneinnahme und negative
Umwelteinflisse kénnen die Entstehung freier Radikale
fordern. Die Antioxidantien Kapseln enthalten eine Kom-
bination von stark antioxidativen Vitaminen und Pflanzen-
stoffen. Die Vitamine B2, C und E, Selen und Zink tragen
dazu bei Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung: 1 - 2 x taglich 1 Kapsel

Inhaltstoffe: 2 Kapseln enthalten: 6 mg Betacarotin,
100 mg Ascorbinsaure, 60 mg Reduziertes Glutathion,

10 mg Zink, 50 mg Alpha-Liponsre, 50 mg OPC, 50 mg
Grinteeextrakt 95%, 50 mg Mariendistelextrakt 80%, 50
mg Heidelbeerextrakt 25%, 50 mg Glycin, 20 mg D-al-
pha-Tocopherolacetat, 100 pg Selen, 17 mg Cucurmin,
2,4 mg Riboflavin, 1,5 mg Lycopin

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Immunsystem, Vitalitdt - 45



Nahrungsergidnzung fir den
Zellstoffwechsel

GRAZER UBIQUINOL KAPSELN

Ubiquinol ist die reduzierte und damit die aktive Form
des Coenzyms Q10. Ubiquinol kann aus dem Darm
besser aufgenommen werden als das oxidierte Coen-
zym Q10 (Ubiquinon). Ubiquinol ist eines der starksten,
fettloslichen Antioxidantien. Es kann Korperzellen und
Zellmembranen gegen oxidative Schaden schitzen.
Ubiquinol spielt eine essentielle Rolle in der ATP (Ener-
gie]-Produktion in den Zellen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
mit Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 50 mg stabilisiertes
naturidentisches Ubiquinol der Fa. Kaneka®

Packungsgrdfe: 30 Kapseln

v

“ADDER W
APOTHEKE .

Grazer
VEGIVIT
KAPSELN
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Grazer
UBIQUINOL
KAPSELN

Nahrungsergidnzung bei veganer
oder vegetarischer Erndhrung

GRAZER VEGIVIT KAPSELN

Wer sich vegetarisch oder vegan ernahrt, hat sich
fur eine gesunde und auch nachhaltige Lebensweise
entschieden. Diese Ernahrungsweisen versorgen den
Kérper im Allgemeinen besser mit vielen Mikronahr-
stoffen sowie sekundaren Pflanzenstoffen als eine
Mischkost. Dennoch birgt diese Erndahrung das Risiko
einzelne Nahrstoffe nicht ausreichend zuzufihren.

Grazer Vegivit enthalt viele dieser Mikronahstoffe in
einer gut bioverfiigbaren Form. Die Kapseln sind frei
von tierischen Bestandteilen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Flussigkeit

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 1,1 mg Vitamin B1, 1,4
mg Vitamin B2, 1,4 mg Vitamin Bé, 3 pg Methylcoba-

lamin (= Aktiviertes Vitamin B12), 200 pug Folsdure, é

mg Pantothensaure, 16 mg Nicotinamid, 5 pg Vitamin
D2 (aus Pilzen), 14 mg Eisen, 150 pg Jod, 10 mg Zink,
100 mg Magnesium

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-01832
GRAZER ZAHNFLEISCHPINSELUNG*

Wirkungsweise: Grazer Zahnfleischpinselung ist eine
Losung zur lokalen Anwendung auf der Mundschleim-
haut. Die in der Grazer Zahnfleischpinselung enthalte-
ne Kamillen- und Myrrhentinktur wirken antiseptisch,
entzindungshemmend und schmerzstillend, Blut-
wurz- und Ratanhiatinktur wirken zusammenziehend
(gewebsfestigend), Vitamin C starkt das Bindegewebe.

Anwendungsgebiete: Grazer Zahnfleischpinselung hilft
bei Zahnfleischentziindungen und bei entziindlichen
Irritationen der Mundschleimhaut.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Kamillen-
tinktur, 20 g Myrrhentinktur, 20 g Ratanhiatinktur, 20 g
Blutwurztinktur, 5 g Vitamin C

PackungsgrofBe: 20 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

LT

ADLER
APOTHEKE

e

Grazer

/AHNFLEISCH-
PINSELUNG

APO0-5-01832
20 mlL

/_f

Nahrungsergédnzung fur
das Immunsystem

Q GRAZER ZINK PLUS C KAPSELN

Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei und leisten einen Beitrag zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

LR

Al R
APOTHEKE

Grazer
ZINK PLUS C
KAPSELN

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich eine Kapsel mit
Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 12 mg Zink und
150 mg Vitamin C
Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Diabetes

DARF'S WAS
SUSSES SEIN?

Einen ausgewogenen Zuckerstoffwechsel erreichen
Sie mit ausgewahlten Mikronahrstoffen und
Pflanzenextrakten.

GRUNTEE

Camellia sinensis

Griner Tee wird schon seit mehreren tausend
Jahren in China und Japan vor allem aus medizini-
schen Grinden getrunken. Der nicht fermentierte
Griine Tee hat einen hohen Gehalt an antioxidativen
Inhaltsstoffen (Polyphenole). Diese wirken als
Zellschutz gegen freie Radikale und kdnnen unter

anderem einen positiven Einfluss auf den Blutzu-
ckerspiegel bei Diabetikern ausiben.
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Al R
APOTHEKE

Grazer

DIAVIT
KAPSELN

Nahrungsergédnzung fur
einen normalen Zuckerstoffwechsel

GRAZER DIAVIT KAPSELN

Chrom und Zink leisten einen Beitrag zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahr-
stoffen. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei. Betacarotin, die Vitamine C und E, Zink, Coenzym Q10, Selen und a-Liponsaure tragen
dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Griinteeextrakt und Quercetin leisten
einen Beitrag zum Schutz vor zuckerbedingten Schaden.

Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit nach einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 3 mg Vitamin B6, 3 pg Vitamin
B12, 400 pg Folsaure, 5,8 mg Calc.pantothenat, 100 pg Biotin,
15 mg Vitamin E pflanzlich, 3 mg Betacarotin, 50 mg Vitamin C gepuffert,
10 mg Coenzym Q10, 100 pg Chrom, 100 pg Selen, 12 mg Zink,
75 mg Griintee-Extrakt, 50 mg a-Liponsaure, 50 mg Quercetin

Packungsgrafie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung mit einer speziellen
Kombination von Aufbaustoffen, Vitaminen
und Spurenelementen fir Haut, Haare

und Nidgel
GRAZER HAUT-HAARE-NAGEL ‘ ‘
KAPSELN /* .

Die Kapseln enthalten Cystin und Methionin, zwei wich-

tige schwefelhaltige Aminosduren, die die Grundbau-

steine von Haaren und Nageln bilden. Biotin und Zink

tragen zur Erhaltung von normaler Haut und Haaren

bei. Zink und Selen leisten einen Beitrag zur Erhal-

tung normaler Haare und Nagel. Niacin, Vitamin Bé, b
Pantothensaure und Biotin tragen zu einem normalen HAU?rn:IeArARE |
Energiestoffwechsel bei. Silizium ist ein wichtiges ‘ X ;
Spurenelement. Selen, Zink, Kupfer und Lycopin tragen ’ NAGE S EL
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit nach einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 50 mg Bambusextrakt
(75% Kieselsaure), 16 mg Niacin, 3 mg Vitamin Bé, 6 \ J

mg Calciumpantothenat, 100 pg Biotin, 20 mg L-Cy- = o
stein, 10 mg L-Methionin, 20 mg L-Glutamin, 800 pg

Kupfer, 50 pg Selen, 12 mg Zink, 0,5 mg Lycopin

STRUWWELPETER e

Jeder wiinscht sich starke Nagel, eine wallende
Mahne und zarte Haut. Wichtige Spurenelemente
sorgen dafur, diese Ziele zu erreichen.

APOTiiERE 1w

Haut, Haare, Nidgel

Nahrungsergédnzung mit Hyaluronsdure
und Kollagen

GRAZER HYALURONSAURE
PLUS KAPSELN

Hyaluronsaure ist eine kérpereigene Substanz und
wichtiger Bestandteil von Bindegewebe, Haut, Glaskér-
per des Auges, Gelenksflissigkeit und Knorpel.

BAMBUS Hyaluronsaure ist durch ihre hohe Wasserbindungs-

Bambusoideae . abotiERE ) fahigkeit wesentlich fir die Aufrechterhaltung des
Grazer Feuchtigkeitsgehaltes der Haut verantwortlich.

Bambus, aus der Familie der Stif3graser, ist auf HYALURONSAURE Sie sorgt fiir Elastizitdt und verbessert das

PLUS KAPSELN | Regenerationsvermogen.

Collagen ist ein faserformiges Strukturprotein, das
wesentlich am Aufbau des Bindegewebes beteiligt ist.

allen Erdteilen mit Ausnahme von Europa und der
Antarktis anzutreffen. Die Pflanze fallt durch ihre SO5R ua;
enorme Wuchsgeschwindigkeit und Festigkeit auf.
Bambushalme enthalten bis zu 77 % organisch

gebundenes Silizium. Silizium ist ein notwendiges J Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 mg Hyaluron-
saure, 250 mg Collagen Hydrolysat

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel
mit Flussigkeit

Spurenelement fir die Bildung von Haut, Haaren,

Knochen und Bindegewebe. Packungsgrofe: 60 Kapseln
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Reg.Nr. APO-5-02219

GRAZER WUND- UND
HEILSALBE*

Wirkungsweise: Grazer Wund- und Heilsalbe ist eine
Salbe zur Anwendung auf geschadigter Haut. Der in
der Grazer Wund- und Heilsalbe enthaltene Leber-
tran beginstigt durch seinen Gehalt an Vitamin A die
Wiederherstellung zerstérter Gewebe. Zinkoxid bt
zusatzlich einen leicht desinfizierenden Effekt aus.
Dexpanthenol fordert die Heilung von Wunden.

Anwendungsgebiete: Grazer Wund- und Heilsalbe hilft
bei oberflachlichen Wunden aller Art, Verletzungen,
Schirfwunden, leichten, kleinflachigen Verbrennungen,
Entziindungen, Schrunden, aufgesprungenen Handen.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 2,5 g Dexpanthe-
nol, 10,0 g Lebertran, 15,0 g Zinkoxid

Packungsgrofie: 40 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

| Grazer %
DEOCREME
ROLL-ON

05 fous
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Grazer

WUND- UND HEILSALBE

Rep-M: 4po-5.02219

Basische Deocreme ohne Aluminium

GRAZER DEOCREME ROLL-ON

Aluminiumfreie Creme mit sehr guter Hautvertraglich-
keit und angenehmen Duft. Durch die Erzeugung eines
basischen Milieus und die antibakterielle Wirkung

der dtherischen Ole werden Bakterienwachstum und
Geruchsbildung wirksam gehemmt. Ohne chemische
Konservierungsstoffe.

Inhaltsstoffe: Aqua, CaprylicCapric Trigyceride, Pen-
tyleneglycol, Propylenglycol, Hydrogenated Lecithin,
Butyrospermum Parkii Butter, Natrium carbonicum,
Glycerin, Acid. Lacticum, Squalen, Ceramide 3, Xanthan
Gum, Atherol. Citri, Sodium Carbomer, natiirliche &the-
rische Ole

Packungsgrdfie: 50 g

Reg.Nr. APO-5-01870
GRAZER EST-GEL*

Wirkungsweise: Grazer Est-Gel ist ein Gel zum Auf-
tragen auf die Haut. Die im Grazer Est-Gel enthaltene
essigsaure Tonerde und die Kamillentinktur haben eine
entziindungshemmende und abschwellende Wirkung.

Diphenhydramin wirkt juckreizstillend und antiallergisch.

Anwendungsgebiete: Grazer Est-Gel ist ein kiihlen-
des Gel zur Anwendung bei Insektenstichen, Juckreiz
verschiedener Ursache, leichten Verbrennungen,
Sonnenbrand und sonnengeréteter Haut.

Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 5 g Kamillen-
tinktur, 5 g Essigsaure Tonerde, 2 g Diphenhydramin
Hydrochlorid.

PackungsgroBe: 30 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grazer

MUCKEN

e ==
Grazer
EST-GEL
g

RN apo.501670

Pflanzliches Repellent
GRAZER MUCKENSPRAY

Der Duft der &therischen Ole von Lavendel, Eucalyptus
und Zitronengras wehrt lastige Fliegen, Insekten und
Micken ab. Die konservierungsstofffreie Spraylésung
ist fur Kleinkinder, Kinder und Erwachsene mit emp-
findlicher Haut geeignet.

Anwendung: Auf unbedeckte Hautstellen aufsprihen,
bei Bedarf alle 3-4 Stunden wiederholen.

Inhaltsstoffe: Aqua, Alkohol, Propylenglycol, Polycor-
bate 80, Lavandula angustifolia flower oil, Eucalyptus

globulus leaf oil, Cymbopogon citratus leaf oil, Sodium
lauryl sulfate

PackungsgrofBe: 50 ml
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Kreislauf

STARKE
LEISTUNG

Tun Sie lhrem Herzen etwas Gutes und verbessern
Sie die Durchblutung und den Rhythmus

54 - Herz, Kreislauf

Ihres Korpers.

A

WEISSDORN

Crataegus

Der Weif3dorn wird schon seit ca. 2000 Jahren
traditionell als Mittel bei Herzschwache einge-
setzt. Die Heilpflanze ist auch in der chinesischen
Medizin und bei den Indianern in Nordamerika
bekannt. Inhaltsstoffe des Weildorns wirken
herzstérkend, mindern Rhythmusstérungen,
verbessern die Herzdurchblutung und stellen eine
ideale Erganzung zur arztlichen Therapie dar.

”
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AROTiERE
Grazer
ARGININ PLUS
KAPSELN
S0st
ackt

9

Grazer

HERZ- UND
KREISLAUF-
TONIKUM
hw
Rey-Nu: 200502 "VM
500 mt

Reg.Nr. APO-5-02217

GRAZER HERZ- UND
KREISLAUFTONIKUM*

Wirkungsweise: Das im Grazer Herz- und Kreislaufto-
nikum enthaltene Weifldornkraut starkt die Herzkraft
und verbessert die Durchblutung des Herzmuskels,
Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse beruhigt ein
nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tonikum hilft bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislaufbeschwerden und bei beginnender Leistungs-
schwache des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen Alkohol-
auszug aus 0,5 g Melissenblattern, 0,5 g Mistelkraut
und 0,5 g Weifidornblattern mit -bliten

PackungsgrofBe: 500 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung

GRAZER ARGININ PLUS KAPSELN

Wirkungsweise: Die Grazer Arginin plus Kapseln
regulieren auf natirliche Art und Weise den Blut-
druck, fordern die Durchblutung, erweitern die Gefafle,
unterstitzen bei erektiler Dysfunktion und starken das
Immunsystem.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel nach dem
Essen mit Flissigkeit einnehmen

2 Kapseln enthalten: L-Arginin Base 860 mg,
Aktivierte Folsdure (Metafolin) 224 pg, Vitamin B12 6 g,
Vitamin B 6 (50 %) 1,15 mg, OPC (Pycnogenol] 47 mg

Packungsgrofe: 60 Kapseln

Grazer
HERZ- UND
KREISLAUF-

TROPFEN

W,
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sl |

|

Reg.Nr. APO-5-01997

GRAZER HERZ- UND
KREISLAUFTROPFEN*

Wirkungsweise: Das in den Grazer Herz- und
Kreislauftropfen enthaltene Weifldornkraut starkt die
Herzkraft und verbessert die Durchblutung des Herz-
muskels, Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse
beruhigt ein nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tropfen helfen bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislaufbeschwerden und bei beginnender Leistungs-
schwache des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen Alkoholaus-
zug aus 10 g Melissenblattern, 10 g Mistelkraut und 10 g
Weifdornblattern mit -bliten

Packungsgrofe: 50 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergédnzung fir Herz
und Nerven

GRAZER OMEGA 3 KAPSELN

Die enthaltenen Fettsduren EPA und DHA tragen zu
einer normalen Herzfunktion bei. Die Einnahme von
2 Kapseln taglich leistet einen Beitrag zur Erhal-
tung einer normalen Gehirnfunktion und unterstitzt
eine normale Sehkraft. Das enthaltene hochwertige
Fischolkonzentrat wird in Norwegen unter Einsatz
von mehrfachen Reinigungsstufen hergestellt, damit
Schwermetalle und organische Fremdverbindungen
wirkungsvoll herausgefiltert werden konnen.

Verzehrsempfehlung: 1 - 2 x taglich 1 Kapsel zum
Essen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 1000 mg Fischolkonzen-
trat entsprechend 400 mg EPA und 200 mg DHA

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Grazer
PROTECARD
KAPSELN

80tk fo

Memacm

56 - Herz, Kreislauf

Grazer

OMEGA 3
KAPSELN

60 Stk. f’uum y
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Nahrungsergidnzungsmittel zur
Untersttitzung der Leistungsfdhig-
keit des Herz-Kreislauf-Systems

GRAZER PROTECARD KAPSELN

Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin D tragt
zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
Coenzym Q10 und L-Carnitin erfillen wichtige Aufga-
ben in den Mitochondrien, den "Kraftwerken' in den
Zellen. Taurin, Coenzym Q10 und Vitamin E leisten
einen Beitrag die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit nach einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 3
mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 0,4 mg Folsaure, 5
pg Vitamin D, 20 mg Vitamin E, 0,1 mg Biotin, 100 mg
Taurin, 100 mg L-Carnitin, 60 mg Coenzym Q10

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nattrlich Fiahlen

VORTEILS-
CLUB

Kunden entscheiden sich flr Natirlich Fihlen, weil

sie neben kompetenter, freundlicher und situa-
tionsgerechter Beratung die folgenden Vorteile
genieflen:

Unser Stammkundensystem
Die Adler und Opern Apotheke sowie der Wurzel-
sepp bieten Ihnen die Maglichkeit, sich kostenlos
in unserem Vorteilsclub anzumelden. Dies ist so-
wohl online als auch direkt im Geschaft maoglich.
Folgende Vorteile ergeben sich fir den Kunden:
» Geburtstagsgutschrift
» Monatliche Angebote im Vorteilsheft
» Gratis Kundenmagazin 4 x jahrlich
» Zustellung per Radboten oder Post
» Newsletter
» Kostenlose Kundenkarte
» Jahresbonus, der am Privatumsatz errechnet
wird:

» €0tﬂS€AOQ*—>2%

» € 400,- bis € 800,- > 3%

» € 800,- bis € 1.200,- > 4%

» € 1.200,- bis € 10.0000,- > 5%

Unser Netzwerk

Durch die Zusammenarbeit der Adler Apotheke,
Opern Apotheke, dem Wurzelsepp und dem
Home of Health, konnen wir unseren Kunden

ein umfassendes Service, wie eine umfangreiche
Beratung und ein grofles Spektrum an Produkten
anbieten.

Unser Online-Shop

Der Online-Shop der Adler und Opern Apotheke

bietet, anders als ein gewdhnlicher Apothe-

ken-Online-Shop, folgende Vorteile an:

» Aktionen und Vergitungen fir Stammkunden

» Innerhalb von Graz eine Express-Zustellung
innerhalb von max. 90 Minuten ab
Bestellabschluss

JETZT ANMELDEN & ALLE VORTEILE
DES NATURLICH FUHLEN VORTEILSCLUBS

GENIESSEN

UND SO EINFACH GEHT'S

. Online unter www.natuerlich-fuehlen.at/vorteilsclub anmelden

oder

e Anmeldeformular ausftillen und in einem Natlrlich Ftdhlen

Unternehmen abgeben
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s ‘, Reg.Nr. APO-5-01831
GRAZER RHEUMASALBE?*

Wirkungsweise: Die in der Salbe enthaltenen
atherischen Ole und Kampfer steigern die Durchblu-
tung in den behandelten Hautbezirken. Das fiihrt zu
Erleichterung der Wirkstoffaufnahme durch die Haut
(Tiefenwirkung). Das Menthol hat einen kihlenden,
schmerzlindernden Effekt. Methylsalicylat wirkt stark
entziindungshemmend.

Grazer

TR N T Dl e

Anwendungsgebiete: Grazer Rheumasalbe wird
angewendet bei Muskel- und Gelenksbeschwerden, wie
Muskelkater, Hexenschuss, Rickenschmerzen, rheu-
matischen Beschwerden, Ischiasschmerzen, Verstau-
chungen, Zerrungen, Prellungen. ‘ h%{{[
Reg.-Nu:  APO-5-01831 ,U[
Zusammensetzung: 100 g enthalten: 2 g Latschenkie- 100g

ferol, 2 g Eukalyptusdl, 2 g Terpentindl, 2 g Menthol, 5 g

Kampfer und 10 g Methylsalicylat

PackungsgrofBe: 40 g, 100 g

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Muskeln, Rheuma, Gelenke

KREUZFIDEL
UND AKTIV

Halten Sie lhren Bewegungsapparat auf Trab! |lhre
Muskeln und Gelenke werden es Ihnen danken.

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

58 - Muskeln,

ARNIKA

Arnica montana

) Die gelb blihende Arnika kommt auf den Berg-

wiesen Europas, Sibiriens und Nordamerikas vor.

= Als Heilpflanze ist sie seit dem Mittelalter be-

kannt, schon Johann Wolfgang von Goethe wusste
ihre Heilwirkung zu schatzen. Ausziige aus Arni-
kabliten werden duflerlich bei Verstauchungen,
Bluterglissen, Muskelschmerzen, Venenentzin-
dungen und nach Insektenstichen angewendet.

O]
APOTHEKE

Grazer

VITAMIN D3
KAPSELN 1000 I.E.

120 Stk.
haws-

Mcmm‘ﬁl

Nahrungsergédnzung mit
hochdosiertem Vitamin D

GRAZER VITAMIN D 3
KAPSELN

Vitamin D kann zwar in der Haut mit Hilfe von UV-B-
Strahlen des Sonnenlichts gebildet werden, allerdings
reicht in Mitteleuropa die Sonneneinstrahlung wahrend
der Herbst und Wintermonate nicht aus, um eine
optimale Versorgung zu sichern. Vitamin D tragt zur
Erhaltung normaler Knochen und einer normalen
Muskelfunktion bei, und es leistet einen Beitrag zu
einer normalen Funktion des Immunsystems.

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel zum Essen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Cholecalciferol (Vitamin
D3) 25 pg (= 1000 I.E)

Packungsgrofie: 120 Kapseln
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Nahrungsergdnzung fir gesunde Ge-
lenke, Bandscheiben und Bindegewebe

GRAZER GELENKSKAPSELN

Glucosamin und Chondroitin sind wichtige Bestand-
teile der Knorpelsubstanz. Hyaluronsaure besitzt die
Fahigkeit, sehr groBe Mengen an Wasser zu binden, sie
ist Bestandteil von Bindegewebe und Gelenkflissigkeit.
Bambusextrakt enthalt das wichtige Spurenelement
Silizium in gut verfiigbarer Form. Cystein ist Bestand-
teil von Strukturproteinen in Haut und Bindegewebe.
Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung
bei. Selen, Pycnogenol (OPC), Lycopin, Cucurmin, Vi-
tamin C, Kupfer und Mangan leisten einen Beitrag, die
Zellen vor oxidativern Stress zu schiitzen.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunktion bei.

Verzehrsempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel
mit Flissigkeit zu den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 3 Kapseln enthalten: 750 mg Glucosa-
minsulfat, 450 mg Chondroitinsulfat, 21 mg Hyaluron-
saure, 90 mg Bambusextrakt (organ. Silizium), 90 pg
Selen, 60 mg OPC, 60 mg Ester-C, 6 mg Lycopin 5%
Plv., 30 mg Cystein, 60 mg Cucurmin, 4,5 mg Mangan,
0,6 mg Kupfer

Packungsgrdfe: 90 Kapseln

Grazer
| WEIHRAUCH-

KOMPLEXKAPSELN

60 - Muskeln, Rheuma, Gelenke

R 10

Al R
APOTHEKE

Grazer

GELENKSKAPSELN

[

Nahrungsergédnzung mit
Pflanzenextrakten

GRAZER WEIHRAUCH KOMPLEX
KAPSELN

Grazer Weihrauch Komplex Kapseln enthalten ein
Weihrauchextrakt mit einem besonders hohen Anteil
an Boswelliasauren. MSM (Methylsulfonylmethan) ist
eine organische Schwefelverbindung, die von Natur aus
in pflanzlichen, tierischen und menschlichen Organis-
men vorkommt. Rosmarin, Ingwer und Curcuma sind
reich an antioxidativen Inhaltsstoffen, die dazu beitra-
gen, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit
Flissigkeit zu den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 440 mg Weihrauch-
extrakt (70 % Boswelliasren), 120 mg MSM, 100 mg
Ingwerextrakt, 60 mg Rosmarinextrakt, 47,5 mg
Curcumaextrakt (95% Curcumin)

Packungsgrofe: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-01835
GRAZER RHEUMATEE*

Wirkungsweise: Grazer Rheumatee ist eine Teemi-
schung mit entzindungshemmender, harntreibender
und schmerzlindernder Wirkung.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur unter-
stitzenden Behandlung von rheumatischen Be-
schwerden sowie zur Durchspiilung bei entziindlichen
Erkrankungen der Harnwege.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Schafgar-
benkraut, 20 g Stiefmitterchenkraut, 20 g Hauhechel-
wurzel, 20 g Schachtelhalmkraut, 20 g Weidenrinde

Packungsgrofe: 100 g

*Uber Wirkung und médgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

. |
MUSKELCREME

) WARMEND k

1009 fuawis 7
Memm cht

Durchblutungsférdernde Creme

GRAZER WARMECREME

Creme bei Uiberbeanspruchten Muskeln und Gelenken
nach dem Sport, entspannend fiir die Muskulatur.

Die Creme hat eine thermoaktive Wirkung, wobei vori-
bergehende Rétungen auftreten konnen, mit Teufels-
kralle und Arnika.

Anwendung: Die Creme unter leichtem Einmassieren
auftragen, bei empfindlicher Haut nur auftragen und
eindringen lassen.

Inhaltsstoffe: Arnikatinktur, Teufelskrallenextrakt,

Cayennepfefferextrakt, Methylsalicylat, Benzylnicotinat,

Rosmarinol
Packungsgrofe: 100 g

T W e

Grazer

Enthalt:

3 Apothekenpflichtig

16(1(4 -

' MCWM il

!’5)\'
APOTAERE

Grazer
VITAMIN K
0STEO KAPSELN

\ 60Stk. [0 /
&

Nahrungsergidnzung fir gesunde Knochen

GRAZER VITAMIN KOSTEO
KAPSELN

Vitamin K und Vitamin D sowie Calcium tragen zur
Erhaltung normaler Knochen bei, Vitamin D leistet
auch einen Beitrag zu einer normalen Aufnahme/Ver-
wertung von Calcium und Phosphor. Eine ausreichende
Versorgung mit Bor hat positive Auswirkungen auf den
Knochenstoffwechsel und kann Osteoporose vorbeu-
gen.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel
mit Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 pg Vitamin K2,
20 pg Vitamin D3, 2 mg Bor und 300 mg Calcium

Packungsgrofe: 60 Kapseln
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FHANFAMA
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TIMELESS

CBD Aromadl-Tropfen
GRAZER CBD 5%

Das TIMELESS CBD-Ol wird in einem
besonders schonenden Extraktionspro-
zess gewonnen, wodurch die Inhaltsstoffe
der Hanfpflanze in ihrer Reinheit erhalten
bleiben. Das Ergebnis ist ein hochwertiges

Ol CBD-0l enthalt die wichtigen essenti-
ellen Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
im optimalen Verhaltnis von 3:1.

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: Bio-Hanfdl aus Osterreich
CBD-Gehalt: 5 %

THC-Gehalt unter 0,2 %
Packungsgrofie: 20 ml

62 - Hanf
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CBD Aromadl-Tropfen
GRAZER CBD 10%

Das TIMELESS CBD-Aromadl wird in
einem besonders schonenden Ext-
raktionsprozess gewonnen, wodurch
die Inhaltsstoffe der Hanfpflanze in
ihrer Reinheit erhalten bleiben. Das
Ergebnis ist ein hochwertiges Ol. CBD-
Ol enthlt die wichtigen essentiellen
Omega-3- und Omega-6-Fettsduren
im optimalen Verhaltnis von 3:1.

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: MCT-0L
CBD-Gehalt: 10 %
THC-Gehalt unter 0,2 %
PackungsgrofBie: 20 ml

Hanf im Glick

EIN KRAUT
FUR VIELES

Hanf-Aromadle sind
vielseitig einsetzbar und
kénnen unterstitzend bei
chronischen Schmerzen,
Menstruationsproblematik,
Rheuma und Depressionen

. I‘I&\l AMA ST,

CBD Aromadl-Tropfen
GRAZER CBD 15%

Das TIMELESS CBD-Ol wird in
einem besonders schonenden Ext-
raktionsprozess gewonnen, wodurch
die Inhaltsstoffe der Hanfpflanze

in ihrer Reinheit erhalten bleiben.
Das Ergebnis ist ein hochwertiges
OL. CBD-0l enthalt die wichtigen
essentiellen Omega-3- und
Omega-6-Fettsauren im optimalen
Verhaltnis von 3:1.

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: MCT-0l
CBD-Gehalt: 15 %
THC-Gehalt unter 0,2 %
PackungsgrofBie: 20 ml

¥ HANFAMA
[

OPERN
\|*<)'}-J¥r,tﬁ 7

20ml

CBD Aromadl
GRAZER CBD NEURO CALM

Das NEURO CALM ist ein besonders sanftes Ol mit
einem CBD- und CBDA-Anteil von 5 %. Das zusatz-
lich enthaltene Bio-Hanfél aus Osterreich enthalt die
wertvolle Gamma-Linolensaure, eine wichtige Ome-
ga-6-Fettsaure.

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: Bio-Hanfél aus Osterreich
CBD-Gehalt: 5 %

THC-Gehalt unter 0,2 %
PackungsgrofBe: 20 ml

¥ HANFAMA

20ml
Aroma Ol

CBD Aromadl

GRAZER IMMU BOOST

Alltagliche Belastungen, Stress und Umwelt-
faktoren strapazieren uns jeden Tag. Unser
IMMU BOOST ist ein kraftiges Ol und mit einem
Anteil von 8% reich an CBD und CBDA.

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: MCT-0L
CBD/CBDA-Gehalt: 8 %
THC-Gehalt unter 0,2 %
Packungsgrofe: 20 ml

¥ HANFAMA

Fovdiomne
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RTHRO 8
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CBD Aromadl
GRAZER CBD ARTHRO OIL

Langes Sitzen vor dem Computer, wenig Bewegung
und falsche Belastung strapazieren unseren Kérper im
taglichen Leben. Unser ARTHRO OIL enthalt wertvolles
Bio-Hanfsl aus Osterreich und zeichnet sich durch
einen hohen Gehalt an CBD und CBDA aus.

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: Bio-Hanfol aus Osterreich
CBD/CBDA-Gehalt: 8 %
THC-Gehalt unter 0,2 %
PackungsgrofBe: 20 ml

¥ HANFAMA

CBD O
Fedora Flisabeth |

l:Lf)
O

DROPS

2
OPL
APOTI

Sitfall

Aroma-Ol

CBD Aromadl
GRAZER OTI DROPS

Die OTI DROPS basieren auf einem besonders
hochwertigen Bio-Walnussol aus Osterreich
und enthalten neben CBD auch Cannabisgerol
(CBG).

CBD Sorte: Fedora Elisabeth |
Olbasis: Bio-Walnussél aus Osterreich
CBD/CBDA-Gehalt: 5 %

THC-Gehalt unter 0,2 %
PackungsgrofBe: 5 ml
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Unter dem Dach der

NATURLICH FUHLEN

ADLER
APOTHEKE
Adler Apotheke

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342
office(@adlerapotheke-graz.at
www.grazer-aposhop.at

O6ffnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

ADLER /

Adler Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog(dadlerkosmetik.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

GRUPPE

A
- mn

OPERN
APOTHEKE

Opern Apotheke

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office@opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

OPERNn

Opern Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office@opernapotheke.com

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

et + Refor,
< ’"h%

4

Krauter- und
Reformhaus
Wurzelsepp

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240
officeldwurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

&6ffnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

o7

>
Home of Health

Home of Health Graz

Hauptplatz 17/1, 8010 Graz
0699 17 715 226
infoldhome-of-health.at

Offnungszeiten

Mo. - Do. 7.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.00-18.00 Uhr



