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DURCHBLUTUNGS-
FÖRDERNDE CREME

Die wärmende Creme hilft überbeanspruchte Gelenke 
und Muskeln nach dem Sport zu entspannen. Durch die 
thermoaktive Wirkung der Creme mit Teufelskralle und 
Arnika wird die Durchblutung gefördert.

GRAZER MUSKELCREME - WÄRMEND

GRAZER GRIFFONIA KAPSELN

Das enthaltene Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutzuckerspiegels bei. Die B-Vitamine und Biotin 
stärken das Nervensystem. Betacarotin, die Vitamine C und 
E, Zink, Coenzym Q10, Selen und Alpha-Liponsäure schützen 
die Zellen vor oxidativem Stress. Grünteeextrakt und Querce-
tin unterstützen den Zuckerstoffwechsel des Körpers.

HUSTEN ADE

EIN GESUNDER
ZUCKERSTOFFWECHSEL

GUTE STIMMUNG - 
GUTER SCHLAF

Inhalt: 60 Kapseln
Preis: € 20,80 statt € 26,00

GRAZER HUSTENBALSAM

Die im Grazer Hustenbalsam enthaltenen ätherischen 
Öle werden sowohl über die Haut, als auch über die 
Atemwege aufgenommen und entfalten eine husten-
reizstillende und krampflösende Wirkung auf die Bron-
chien. Zusätzlich wirken sie schleimlösend und auswurf-
fördernd sowie antibakteriell auf die oberen und unteren 
Atemwege.

GRAZER DIAVIT KAPSELN

5-Hydroxytryptophan, ein Inhaltsstoff der Samen der afrikani-
schen Schwarzbohne, dient als Ausgangsstoff für die Bildung 
des „Glückshormons“ Serotonin, welches ein körpereigener Bo-
tenstoff ist und die Stimmungslage positiv beeinflusst. Es produ-
ziert auch das „Schlafhormon“ Melatonin, das eine entspannen-
de und schlaffördernde Wirkung hat.

Inhalt: 100 g
Preis: € 15,20 statt € 19,00

Inhalt: 60 Kapseln
Preis: € 19,20 statt € 24,00

Inhalt: 50 g
Preis: € 8,00 statt € 10,00
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SUPRADYN® SPORT

PURE ENCAPSULATIONS ® B-COMPLEX PLUS

FÜR MEHR ENERGIE &
 NERVEN AUS STAHL

B-Vitamine erfüllen vielseitige Aufgaben im 
menschlichen Körper. Sie unterstützen das 
Nervensystem, den Energiestoffwechsel so-
wie das psychische Wohlbefinden. Wichtig 
bei der Aufnahme von B-Vitaminen ist, dass 
sie im Organismus schnell für unterschied-
liche Prozesse verfügbar sind. Deshalb liefert 
B-Complex Plus von Pure Encapsulations® die  
biologisch aktiven Verbindungen dafür.

AUSDAUER,LEISTUNGSFÄHIGKEIT
& REGENERATION 

Die Mikronährstoff-Kombination mit Magne-
sium, Kalium, hochdosierten B-Vitaminen und 
Vitamin C unterstützt Körper & Muskulatur bei 
körperlicher Beanspruchung! Ein Beutel Brause-
granulat leistet einen wertvollen Beitrag für Leis-
tungsfähigkeit, Ausdauer und Regeneration.

Nahrungsergänzungsmittel. Magnesium und Kalium tragen zu einer normalen 
Muskelfunktion bei.  Die Vitamine B1, B6 und B12 tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. LMR-CH-20210810-12

Inhalt: 14 Stück
Preis: € 7,95 statt € 9,95

Entgeltliche Einschaltung

Inhalt: 60 Stück
Preis: € 27,90 statt € 34,90

Laufen Körper und Geist auf Hochtouren, können 
Vitamine und Mineralstoffe die mentale Perfor-
mance in hektischen Zeiten unterstützen. Die 
Kombination aus Vitamin B1, B6, E sowie Biotin 
trägt zu einer gesunden psychischen Funktion 
und Pantothensäure zur geistigen Leistungsfä-
higkeit bei. Selen, Zink und Vitamin C helfen au-
ßerdem dabei, unsere Zellen vor freien Radikalen 
zu schützen.

PURE ENCAPSULATIONS ® ANTI-STRESS

Inhalt: 60 Stück
Preis: € 26,85 statt € 33,60

Sichern Sie sich ihr 
Gratis Muster 

Magnesium Citrat 
beim Kauf von 

60 Stück B-Complex Plus- 
oder Anti-Stress Kapseln

ADOLORIN® IBUFORTE DIREKT

UND TSCHAU MIT AU!

Mit dem neuen Stick to Go von Adolorin® Ibuforte 
DIREKT 400 mg, Suspension zum Einnehmen.
Die praktische Einnahme ohne Wasser. Für eine 
schnelle Schmerzlinderung mit dem bewährten 
Wirkstoff Ibuprofen.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Inhalt: 12 Stück
Preis: € 7,90 statt € 9,90
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*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

ANTIVIRALE SCHUTZMASKE

EFFEKTIVER SCHUTZ 
GEGEN VIREN

Das mittels zwissCLEAN-Technologie behandel-
te Obermaterial zeichnet sich durch eine nahezu 
100%-ige antivirale Aktivität aus. Der atmungs-
aktive Innenstoff besteht aus hautfreundlicher 
Baumwolle, der Mittelstoff – ein Faserpolymer – 
wirkt der Besiedlung, Vermehrung und Geruchs-
entwicklung von Mikroorganismen, Bakterien 
und Viren entgegen.

Inhalt: 1 Stück
Preis: € 9,90 statt € 19,90

BEI KRATZEN IM MUND-
UND RACHENRAUM

TANTUM VERDE® PASTILLEN ORANGE 
UND GURGELLÖSUNG

Durch die entzündungshemmenden und beruhigenden Eigenschaften sind Tantum Verde® 
Gurgellösung und Pastillen ideal geeignet um Halskratzen durch Allergien, Schwellungen 
und Entzündungen im Mund- und Rachenraum zu behandeln.

Inhalt: 120 ml
Tantum Verde Gurgellösung

Preis: € 6,35 statt € 7,95

Inhalt: 20 Stück
Tantum Verde Pastillen Honig-Orange

Preis: € 7,95 statt € 9,95

Sparen Sie € 10



Adler Kosmetik Opern Kosmetik

MIT PERFEKTEM TEINT 
IN DEN HERBST

Microdermabrasion mit Ausreinigen

Nach einer gründlichen Reinigung werden 
Verhornungen abgetragen und Unreinheiten 
entfernt. Die Haut wird dadurch aufnahmefä-
higer für die Wirkstoffe der darauffolgenden 
Pflegeprodukte wie Serum, Maske und Ab-
schlusspflege. 

Dauer: ca. 60 min
Preis: € 71,00 statt € 79,00

JETZT TERMIN VEREINBAREN

Scannen Sie 
den Code mit
Ihrer Kamera

& gelangen Sie
zur Adler Kosmetik
Seite

DER JUNGBRUNNEN FÜR DIE HAUT

Medizinisches Fruchtsäurepeeling

Das Medizinische Fruchtsäurepeeling ist speziell auf Ihre Bedürf-
nisse abgestimmt. Die Behandlung sorgt für frische und vitali-
sierte Haut und lässt Sie strahlen. 

Dauer: ca. 45 min
Preis: € 85,-

VAMPIRLIFTING
Medizinisches Microneedling mit Eigenplasma

Ideal zur Zellregeneration und Hautverjüngung. Es fördert die Produk-
tion von körpereigenem Kollagen und stärkt die Hautstruktur. Mit einer 
Blutabnahme wird aus körpereigenem Blut thrombozytenreiches Plas-
ma (PRP – Plättchenreiches Plasma) gewonnen. Dieses PRP enthält 
hochkonzentriert körpereigene Wachstumsfaktoren und Stammzel-
len. Das Plasma wird im Rahmen eines medizinischen Microneedlings 
(dem sogenannten Vampirlift) in die Haut eingebracht. Diese Methode 
wird immer beliebter, da sie gut verträglich ist und sehr effektiv wirkt. 

Preis: € 460,- Full face 
inkl. Hals und Dekolleté

Jetzt Termin vereinbaren
 in der Adler Kosmetik 

unter T. 0316/830 342-11  
oder über unser Online 

Buchungstool unter 
www.adlerapotheke-graz.at

JETZT TERMIN 

VEREINBARENScannen Sie 
den Code mit
Ihrer Kamera

& gelangen 
Sie zur Opern 
Kosmetik Seite

Jetzt Termin vereinbaren
 in der Opern Kosmetik 
unter T. 0316/829 647
oder über unser Online 

Buchungstool unter 
www.opernapotheke.com

Zur Behandlung erhalten Sie eine original Cicalfate 
Akutpflegeemulsion von Avène im Wert von € 15,90 geschenkt!



shop.wurzelsepp.at

Resveratrol besitzt starke antioxidative Eigenschaften, 
soll eine positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System 
haben, für eine bessere Durchblutung sorgen, vor vorzei-
tigen Alterserscheinungen der Gefäße schützen und der 
Hautalterung entgegenwirken.

LIFE LIGHT RESVERATROL PLUS KAPSELN

ANTI-AGING VON INNEN!

GEHWOL SOFT FEET BUTTER

FÜR SAMTWEICHE FÜSSE!

Pflegt und verwöhnt trockene, bean-
spruchte Füße und Beine intensiv mit 
hochwertigen Inhaltsstoffen und einem 
fruchtigen Duft. Granatapfelextrakt und 
tiefenwirksames Hyaluron unterstützen 
die Hautregeneration und verleihen ein 
angenehm weiches Hautgefühl.

Inhalt: 100 ml
Preis: € 14,00 statt € 17,50

Inhalt: 60 Stück
Preis: € 19,90 statt € 24,90

„Mikrobiom Booster” der Superlative - ein Feuer-
werk an Vitaminen, Enzymen, Präbiotika und Pro-
biotika! Drink aus fermentiertem Obst und Gemü-
se. Share Aqua d’Oro zeichnet sich durch seinen 
ungewöhnlich hohen Anteil an Präbiotika und Pro-
biotika aus.

SHARE AQUA D‘ORO®

WOHLFÜHL-DRINK 
FÜR GESUNDHEITSBEWUSSTE!

Nahrungsergänzungsmittel mit Ginseng, Magne-
sium, Vitaminen und Spurenelementen. Zur geis-
tigen und körperlichen Stärkung bei Müdigkeit, 
Schwäche und verringerter Konzentration. Nur eine 
Kapsel täglich unterstützt den Körper bei Energie-
mangel und Müdigkeit.

SANVITA GINSENG KAPSELN

FÜR KONZENTRATION
UND GEDÄCHTNIS!

Inhalt: 30 Stück
Preis: € 14,75 statt € 18,45

Inhalt: 240 ml
Preis: € 4,80 statt € 5,99
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Schwedenbitter - Starke Kräuter mit lan-
ger Tradition gehören in jede Hausapo-
theke! Unterstützt die Verdauungsorgane. 
Ideal bei Völlegefühl und Blähungen. Eine 
wahre Wohltat nach „schwerem“ Essen!

WURZELSEPP SCHWEDENBITTER

Wohltuend bei Gelenksschmerzen! Lässt vorhandene Entzündungen
abklingen und lindert Beschwerden. Zur unterstützenden Behandlung 
bei Problemen des Bewegungsapparates. Mit Weihrauch, Rosmarin 
und Arnika.

WURZELSEPP WEIHRAUCHCREME

BITTER MACHT FITTER!

FÜR MEHR  BEWEGLICHKEIT!

Inhalt: 1 Liter (Glas oder Plastikflasche)
Preis: € 20,70 statt € 25,90

Inhalt: 100 ml
Preis: € 14,30 statt € 17,90

Unterstützt Ihre Leber und Galle! Aktiviert die 
Fettverbrennung, stärkt und entgiftet die Leber. 
Mit Artischocke, Löwenzahn und Mariendistel. 
Die Mariendistel hat eine besondere Wirkung 
auf die Leber und gilt als „Leberschutzpflanze“. 
Ohne Alkohol!

WURZELSEPP LEBER-GALLE-KRÄUTER-TONIKUM

Die Früchte des Berberitzenstrauchs kannten unsere Vorfah-
ren als „Zitrone des Nordens“. Berberitzenfrüchte sind bekannt 
für ihren hohen Vitamin C-Gehalt und den süß-säuerlichen 
Geschmack. Sie enthalten viele Vitamine, um den Körper zu 
stärken und unsere Abwehrkräfte zu pushen. Sie wird als süß-
saure Zugabe zu Reis, aber auch in Fisch- und Schmorgerich-
ten verwendet.

BERBERITZENFRÜCHTE (BERBERIS VULGARIS)

KRÄUTERKRAFT 
FÜR DIE LEBER!

SÜSS-SÄUERLICHE 
VITAMINBOMBE

Inhalt: 100 g*
Preis: € 5,90 statt € 7,40

*100g gelten als Referenzwert. Menge frei wählbar.

Inhalt: 500 ml 
Preis: € 13,20 statt € 16,50



RÜCKENSCHMERZEN?
Wir haben die dauerhafte Lösung

Die moderne Rückentherapie:
„Segmentale Stabilisation“ - 

effektive und erprobte Therapiepläne

Das ursächliche Problem für unspezifische Rückenschmerzen sind meist Ver-
spannungen der Rumpfmuskulatur, die durch Fehlhaltungen, Fehlbelastungen, 
einseitige Belastungen, Bewegungsmangel, Übergewicht, aber auch psychi-
sche (Belastungs-) Faktoren ausgelöst werden können. Insbesondere Bewe-
gungsmangel ist für zahlreiche gesundheitliche Probleme, den Rückenschmerz 
eingeschlossen, verantwortlich. 

Wer sich zu wenig bewegt, der entlastet seine Rückenmuskulatur einseitig oder 
fordert sie nicht ausreichend. Die Folge schon bei normalen Alltagsbelastungen 
ist, dass es zu schmerzhaften Muskelverspannungen kommt. Das ist auch dann 
der Fall, wenn Bewegungsabläufe oder eingenommene Haltungen monoton 
sind, beispielsweise in immer der gleichen Position am Schreibtisch gesessen 
wird. Eine weitere Ursache für Rückenschmerzen sind Fehl- und Überbelastun-
gen der Wirbelsäule, die unter anderem aus einer nicht ergonomischen Hal-
tung beim Heben und Tragen resultieren können. Auch eine rückenbelastende 
Arbeitsweise bei einer gleichzeitig fehlenden Leistungsfähigkeit der rumpfsta-
bilisierenden Muskulatur, führt in vielen Fällen zu Rückenbeschwerden von der 
Hals- bis zur Lendenwirbelsäule.

Übergewicht kann ebenfalls die Wirbelsäule belasten – zum einen dadurch, dass 
diese ein höheres Körpergewicht durch eine vermehrte Tragearbeit ausgleichen 
muss. Zum anderen weil Übergewichtige zum Hohlkreuz neigen. Eine große Be-
deutung hat jedoch der häufig damit einhergehende Bewegungsmangel. 

Das verstärkt den Teufelskreis aus schlechter all-
gemeiner Konditionierung und Funktionsfähig-
keit sowie Belastbarkeit der Rückenmuskulatur. 

Die aktuellsten Forschungsergebnisse in der 
Rückentherapie belegen, dass die segmentale 
Stabilisation zur Sicherung der einzelnen Be-
wegungssegmente der Wirbelsäule für die Be-
kämpfung von Rückenschmerzen eine entschei-
dende Bedeutung hat. 

Das neue Rückentherapie Zentrum mit Geräten 
nach Dr. Wolff im EnVita Studio verfügt über 
neuartige spezielle Therapiegeräte zum Üben 
dieser kleinen segmentalen Muskeln der Wirbel-
säule, die die einzelnen Wirbeln stabilisieren und 
vor Fehlbelastungen schützen.

Unser Ziel ist es, Sie vom 
schmerzgeplagten Patienten 
zum langfristig rückengesunden 
Menschen zu machen und so 
Ihre Lebensqualität erheblich zu 
steigern !

ENVITA 
RÜCKEN-

TAGE

04.10.-
23.10.2021

ANMELDUNG
 UNTER:

Mail: office@envita.at
Tel: 0699 177 15  226
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