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EIN GESUNDER

GRAZER DIAVIT KAPSELN

GUTE STIMMUNG -
- GUTER SCHLAF

GRAZER GRIFFONIA KAPSELN

Das enthaltene Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei. Die B-Vitamine und Biotin
starken das Nervensystem. Betacarotin, die Vitamine C und
E, Zink, Coenzym Q10, Selen und Alpha-Liponsaure schitzen ( |
die Zellen vor oxidativem Stress. Griinteeextrakt und Querce-
tin unterstitzen den Zuckerstoffwechsel des Korpers.

H-Hydroxytryptophan, ein Inhaltsstoff der Samen der afrikani-
schen Schwarzbohne, dient als Ausgangsstoff fur die Bildung
des ,Gluckshormons® Serotonin, welches ein korpereigener Bo- y N
tenstoff ist und die Stimmungslage positiv beeinflusst. Es produ- “
ziert auch das ,Schlafhormon® Melatonin, das eine entspannen-
de und schlaffordernde Wirkung hat.

OPERN
APOTHEKE

Grazer
ki DIAVII_K/_&_E’"SELN
GRIFFONIA

60Stk.
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Inhalt: 60 Kapseln st
Preis: € 20,80 statt €26:66 e

Inhalt: 60 Kapseln
Preis: € 19,20 statt €24:66
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GRAZER MUSKELCREME - WARMEND GRAZER HUSTENBALSAM

—— Die im Grazer Hustenbalsam enthaltenen atherischen

Die warmende Creme hilft Gberbeanspruchte Gelenke
und Muskeln nach dem Sport zu entspannen. Durch die
thermoaktive Wirkung der Creme mit Teufelskralle und
Arnika wird die Durchblutung gefordert.

Inhalt: 100 g
Preis: € 15,20 statt €49:66

ACSERNKE

Grazer
MUSKELCREME
WARMEND

www.grazer-aposhop.at

Ole werden sowoh! Uber die Haut, als auch tber die
Atemwege aufgenommen und entfalten eine husten-
reizstillende und krampflosende Wirkung auf die Bron-
chien. Zusatzlich wirken sie schleimldsend und auswurf-
fordernd sowie antibakteriell auf die oberen und unteren
Atemwege.

Inhalt: 50 g
Preis: € 8,00 statt €45:66

AvoriiiRe  APOTHEKE

Grazer

HUSTENBALSAM

Reg.- N APO-5-01968
50g
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ADOLORIN® IBUFORTE DIREKT

Mit dem neuen Stick to Go von Adolorin® Ibuforte
DIREKT 400 mg, Suspension zum Einnehmen.
Die praktische Einnahme ohne Wasser. Fr eine
schnelle Schmerzlinderung mit dem bewahrten
Wirkstoff Ibuprofen.

Uber Wirkung und mogliche unerwtinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Inhalt: 12 Sttck
Preis: € 7,90 statt €996

AUSDAUER,LEISTUNGSFAHIGKEIT
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SUPRADYN® SPORT

Die Mikronahrstoff-Kombination mit Magne-
sium, Kalium, hochdosierten B-Vitaminen und
Vitamin C unterstitzt Korper & Muskulatur bei
korperlicher Beanspruchung! Ein Beutel Brause-
granulat leistet einen wertvollen Beitrag fur Leis-
tungsfahigkeit, Ausdauer und Regeneration.

Nahrungserganzungsmittel. Magnesium und Kalium tragen zu einer normalen
Muskelfunktion bei. Die Vitamine B1, B6 und B12 tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. LMR-CH-20210810-12

Inhalt: 14 Sttck
Preis: € 7,95 statt €995

www.grazer-aposhop.at
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PURE ENCAPSULATIONS ® B-COMPLEX PLUS

B-Vitamine erfillen vielseitige Aufgaben im
menschlichen Korper. Sie unterstitzen das
Nervensystem, den Energiestoffwechsel so-
wie das psychische Wohlbefinden. Wichtig
bei der Aufnahme von B-Vitaminen ist, dass
sie im Organismus schnell fur unterschied-
liche Prozesse verftigbar sind. Deshalb liefert
B-Complex Plus von Pure Encapsulations® die
biologisch aktiven Verbindungen daftr.

B-Complex 2
Plus

Vitamin-8-Kombination

Sichern Sie sich ihr
Gratis Muster
Magnesium Citrat
beim Kauf von

60 Stiick B-Complex Plus-
oder Anti-Stress Kapseln

Inhalt: 60 Stiick

Preis: € 27,90 statt €34,96

PURE ENCAPSULATIONS ® ANTI-STRESS

Laufen Kérper und Geist auf Hochtouren, kénnen
Vitamine und Mineralstoffe die mentale Perfor-
mance in hektischen Zeiten unterstitzen. Die
Kombination aus Vitamin B1, B6, E sowie Biotin
tragt zu einer gesunden psychischen Funktion
und Pantothensaure zur geistigen Leistungsfa-
higkeit bei. Selen, Zink und Vitamin C helfen au-
Rerdem dabei, unsere Zellen vor freien Radikalen
7u schatzen.

i
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AvoriiiRe  APOTHEKE

DAS ORIGINAL

Anti-Stress

Mentale Leistung und
Wohloefinden

PR TT

Inhalt: 60 Stuck

Preis: € 26,85 statt €33:66



BEI KRATZEN IM MUND-
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TANTUM VERDE® PASTILLEN ORANGE
UND GURGELLOSUNG

Durch die entziindungshemmenden und beruhigenden Eigenschaften sind Tantum Verde®
Gurgelldsung und Pastillen ideal geeignet um Halskratzen durch Allergien, Schwellungen
und Entztindungen im Mund- und Rachenraum zu behandeln.

Inhalt: 120 ml Inhalt: 20 Sttick
Tantum Verde Gurgellbsung Tantum Verde Pastillen Honig-Orange
Preis: € 6,35 statt €495 Preis: € 7,95 statt €995

EFFEKTIVER SCHUTZ

ANTIVIRALE SCHUTZMASKE

Das mittels zwissCLEAN-Technologie behandel-
te Obermaterial zeichnet sich durch eine nahezu
100%-ige antivirale Aktivitat aus. Der atmungs-
aktive Innenstoff besteht aus hautfreundlicher
Baumwolle, der Mittelstoff — ein Faserpolymer —
wirkt der Besiedlung, Vermehrung und Geruchs-
entwicklung von Mikroorganismen, Bakterien
und Viren entgegen.

Inhalt: T Stuck

Preis: € 9,90 statt €19;96

www.grazer-aposhop.at

VICHY

LABORATOIRES

BEIM KAUF VON 2 LIFTACTIV/NEOVADIOL PRODUKTEN

*Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

4 10 € GESCHENKT

NEOVADIOL

MAGISTRAL

LIFTACTIV
H.A. EPIDERMIC MAGISTRAL
FILLER

OPERN
KOSMETK



Adler Kosmetik

Microdermabrasion mit Ausreinigen

Nach einer grtndlichen Reinigung werden
Verhornungen abgetragen und Unreinheiten
entfernt. Die Haut wird dadurch aufnahmefa-
higer fur die Wirkstoffe der darauffolgenden
Pflegeprodukte wie Serum, Maske und Ab-
schlusspflege.

Dauer: ca. 60 min
Preis: € 71,00 statt e79:66

Scannen Sie
den Code mit
Ihrer Kamera

[
=]

& gelangen Sie
zur Adler Kosmetik
Seite

Jetzt Termin vereinbaren
in der Adler Kosmetik
unter T. 0316/830 342-11
oder tber unser Online
Buchungstool unter
www.adlerapotheke-graz.at

Opern Kosmetik
DER JUNGBRUNNEN FUR DIE HAUT

Medizinisches Fruchtsaurepeeling

Das Medizinische Fruchtsaurepeeling ist speziell auf Ihre Bedrf-
nisse abgestimmt. Die Behandlung sorgt fur frische und vitali-
sierte Haut und lasst Sie strahlen.

Dauer: ca. 45 min
Preis: € 85 -

VAMPIRLIFTING

Medizinisches Microneedling mit Eigenplasma

Ideal zur Zellregeneration und Hautverjingung. Es fordert die Produk-
tion von kdrpereigenem Kollagen und starkt die Hautstruktur. Mit einer
Blutabnahme wird aus korpereigenem Blut thrombozytenreiches Plas-
ma (PRP — Plattchenreiches Plasma) gewonnen. Dieses PRP enthalt
hochkonzentriert korpereigene Wachstumsfaktoren und Stammzel-
len. Das Plasma wird im Rahmen eines medizinischen Microneedlings
(dem sogenannten Vampirlift) in die Haut eingebracht. Diese Methode
wird immer beliebter, da sie gut vertraglich ist und sehr effektiv wirk.

Preis: € 460,- Full face
Q.0 inkl. Hals und Dekolleté

maimm  Zur Behandlung erhalten Sie eine original Cicalfate
.. Akutpflegeemulsion von Avéne im Wert von € 15,90 geschenkt!

Avéne

JETZT TERMIN

Scannen Sig VEREINBAREN Jetzt Termin vereinbaren
den Code mit ] .
Ihrer Kamera in der Opern Kosmetik
unter T. 0316/829 647
E! = e oder tber unser Online
Sie zur Opern Buchungstool unter
o

Kosmetik Seite www.opernapotheke.com

OPERN

KOSMETIK




FUR SAMTWEICHE FUSSE!

GEHWOL SOFT FEET BUTTER

— Pflegt und verwohnt trockene, bean-
. ’ spruchte FuRe und Beine intensiv mit
R GEHWOL Sz P | |
- FUSSKRAFT o hochwertigen Inhaltsstoffen und einem
—_— = Soft :

™. e fruchtigen Duft. Granatapfelextrakt und

( GEHWOL nsuur: 9 Fe et ¢

ﬁ Soft Feeli@®  :...-- | ; tiefenwirksames Hyaluron unterstttzen

i ' die Hautregeneration und verleihen ein
angenehm weiches Hautgefuhl.

Inhalt: 100 ml
Preis: € 14,00 statt 4456

ANTI-AGING VON INNERN!

LIFE LIGHT RESVERATROL PLUS KAPSELN

Resveratrol besitzt starke antioxidative Eigenschaften,
soll eine positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System
haben, fUr eine bessere Durchblutung sorgen, vor vorzei-
tigen Alterserscheinungen der GefaRe schitzen und der
Hautalterung entgegenwirken.
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Nohrungserganzungsmittel -
60 Kapseln -

Inhalt: 60 Sttick G— o, -
Preis: € 19,90 statt €24;.96

shop.wurzelsepp.at

FUR KONZENTRATION
UND GEDACHTNIS!

SANVITA GINSENG KAPSELN

i Nahrungserganzungsmittel mit Ginseng, Magne-
e sium, Vitaminen und Spurenelementen. Zur geis-

w tigen und korperlichen Starkung bei Mudigkeit,

Schwache und verringerter Konzentration. Nur eine
Kapsel taglich unterstutzt den Korper bei Energie-
N — mangel und Mudigkeit.

mit Ginseng, Magnesium,
Vitaminen und

\ Spurenelementen “ ‘ "
30 Kapseln Inhalt: 30 Stlick

Preis: € 14,75 statt €4645

~ WOHLFUHL-DRINK
FUR GESUNDHEITSBEWUSSTE!

SHARE AQUA D‘ORO®

Mikrobiom Booster” der Superlative - ein Feuer-
werk an Vitaminen, Enzymen, Prabiotika und Pro-
biotika! Drink aus fermentiertem Obst und Gemu-
se. Share Agua d'Oro zeichnet sich durch seinen
ungewohnlich hohen Anteil an Prabiotika und Pro-
biotika aus.

Inhalt: 240 ml
Preis: € 4,80 statt €599
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KRAUTERKRAFT
FUR DIE LEBER!

WURZELSEPP LEBER-GALLE-KRAUTER-TONIKUM

BITTER MACHT FITTER!

WURZELSEPP SCHWEDENBITTER

Schwedenbitter - Starke Krauter mit lan-
ger Tradition gehoren in jede Hausapo-
theke! Unterstitzt die Verdauungsorgane.
Ideal bei Vollegefuhl und Blahungen. Eine

wahre Wohltat nach ,schwerem" Essen! LSS

Unterstutzt thre Leber und Galle! Aktiviert die
Fettverbrennung, starkt und entgiftet die Leber.
Mit Artischocke, Lowenzahn und Mariendistel.
Die Mariendistel hat eine besondere Wirkung
auf die Leber und gilt als ,Leberschutzpflanze®. ,
Ohne Alkohol! KREOTER-TONIKUM

Inhalt: 1 Liter (Glas oder Plastikflasche)
Preis: € 20,70 statt €25:96

Inhalt: 500 ml
Preis: € 13,20 statt 4650

SUSS-SAUERLICHE

FUR MEHR BEWEGLICHKEIT! VITAMINBOMBE

WURZELSEPP WEIHRAUCHCREME BERBERITZENFRUCHTE (BERBERIS VULGARIS)

Wohltuend bei Gelenksschmerzen! Lasst vorhandene Entziindungen
abklingen und lindert Beschwerden. Zur unterstitzenden Behandlung
bei Problemen des Bewegungsapparates. Mit Weihrauch, Rosmarin
und Arnika.

Inhalt: 100 ml
Preis: € 14,30 statt 4596

shop.wurzelsepp.at

(e

WEIHRAUCH
GELENKSCRENE

Die Fruchte des Berberitzenstrauchs kannten unsere Vorfah-
renals ,Zitrone des Nordens®. Berberitzenfrichte sind bekannt
fur ihren hohen Vitamin C-Gehalt und den stB-sauerlichen
Geschmack. Sie enthalten viele Vitamine, um den Korper zu
starken und unsere Abwehrkrafte zu pushen. Sie wird als sUB-
saure Zugabe zu Reis, aber auch in Fisch- und Schmorgerich-
ten verwendet.

OPERN
APOTHEKE

Inhalt: 100 g*
Preis: € 5,90 statte+46

*100g gelten als Referenzwert. Menge frei wahlbar.



I RUCKEN THERAPIE CENTER

vita by Dr. WOLFF

RUCKENSCHMERZEN?

Wir haben die dauerhafte Losung

Die moderne Riickentherapie:
.Segmentale Stabilisation” -
effektive und erprobte Therapieplane

Das ursachliche Problem fiir unspezifische Riickenschmerzen sind meist Ver-
spannungen der Rumpfmuskulatur, die durch Fehlhaltungen, Fehlbelastungen,
einseitige Belastungen, Bewegungsmangel, Ubergewicht, aber auch psychi-
sche (Belastungs-) Faktoren ausgeldst werden konnen. Insbesondere Bewe-
gungsmangel ist fir zahlreiche gesundheitliche Probleme, den Ruickenschmerz
eingeschlossen, verantwortlich.

Wer sich zu wenig bewegt, der entlastet seine Ruckenmuskulatur einseitig oder
fordert sie nicht ausreichend. Die Folge schon bei normalen Alltagsbelastungen
ist, dass es zu schmerzhaften Muskelverspannungen kommt. Das ist auch dann
der Fall, wenn Bewegungsablaufe oder eingenommene Haltungen monoton
sind, beispielsweise in immer der gleichen Position am Schreibtisch gesessen
wird. Eine weitere Ursache fur Ruckenschmerzen sind Fehl- und Uberbelastun-
gen der Wirbelsdule, die unter anderem aus einer nicht ergonomischen Hal-
tung beim Heben und Tragen resultieren kdnnen. Auch eine rtickenbelastende
Arbeitsweise bei einer gleichzeitig fehlenden Leistungsfahigkeit der rumpfsta-
bilisierenden Muskulatur, fthrt in vielen Fallen zu Rickenbeschwerden von der
Hals- bis zur Lendenwirbelsaule.

Ubergewicht kann ebenfalls die Wirbelsaule belasten — zum einen dadurch, dass
diese ein hoheres Korpergewicht durch eine vermehrte Tragearbeit ausgleichen
muss. Zum anderen weil Ubergewichtige zum Hohlkreuz neigen. Eine groRe Be-
deutung hat jedoch der haufig damit einhergehende Bewegungsmangel.

Das verstarkt den Teufelskreis aus schlechter all-
gemeiner Konditionierung und Funktionsfahig-
keit sowie Belastbarkeit der Riickenmuskulatur.

Die aktuellsten Forschungsergebnisse in der
Rickentherapie belegen, dass die segmentale
Stabilisation zur Sicherung der einzelnen Be-
wegungssegmente der Wirbelsaule fur die Be-
kampfung von Ruckenschmerzen eine entschei-
dende Bedeutung hat.

Das neue Ruckentherapie Zentrum mit Geraten
nach Dr. Wolff im EnVita Studio verfugt Uber
neuartige spezielle Therapiegerate zum Uben
dieser kleinen segmentalen Muskeln der Wirbel-
saule, die die einzelnen Wirbeln stabilisieren und
vor Fehlbelastungen schitzen.

Unser Ziel ist es, Sie vom
schmerzgeplagten Patienten
zum langfristig rickengesunden
Menschen zu machen und so
Ihre Lebensqualitat erheblich zu
steigern !

ENVITA
RUCKEN-
TAGE

04.10.-
23.10.2021

ANMELDUNG
UNTER:

Mail: office@envita.at
Tel: 0699 177 15 226



Unter dem Dach der

NATURLICH FUHLEN
GRUPPE

ADLER
APOTHEKE

Adler Apotheke

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342
office@adlerapotheke-graz.at
www.adlerapotheke-graz.at
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

ADLER
KOSMETK

Adler Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog(@adlerkosmetik.at
www.adlerapotheke-graz.at
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

APOTHEKE

Opern Apotheke

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office[@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00-12.30

OPERN
KOSMETK

Opern Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office(@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08.00 -18.00
Sa.08.00-12.30

Wurzelsepp

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240
office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

envita

Gesundheitszentrum

Hauptplatz 17/1, 8010 Graz
0699 17 715 226
office(@envita.at

www.envita.at

Offnungszeiten

Mo-Fr. 08.00-19:00

Alle Aktionen gelten nur fur Naturlich Fuhlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkaufe werden
nicht bei Ihrem jahrlichen Geburtstagsbonus berticksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch
ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur fur lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht. Preisanderungen/Druckfehler

vorbehalten. Fotos:unsplash/pexels/pixabay/adobe stock




