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GRAZER SCHLANKHEITSKAPSELN
Filir ein schlankeres Ich

Kalorienreduzierte Diaten fuhren oft zu Mudigkeit und Er-
mudung, die durch die Einnahme von B-Vitamin, Vitamin
C, Pantothensaure und Folsaure verringert werden kénnen.
Zusatzlich wird der Energiestoffwechsel angeregt. Durch
Chrom und Zink wird der Stoffwechsel von Makronahrstof-
fen (Fett, EiweiB, Kohlenhydrate) unterstitzt.

Als Unterstttzung bei kalorienarmen Diaten.

Inhalt: 60 Stlick
Preis: € 23,20 statt € 29,00

Graser
SCHLANKHEITS
KAPSELN

GRAZER ALL YOU NEED KAPSELN
Alles was Ihr Korper braucht

E Mit einer ausgewogenen Basisversorgung an Vitami-
2w

nen und Mikronahrstoffen wird Ihr Korper jeden Tag
optimal versorgt. Neben dem Immunsystem werden
auch Ihr Wohlbefinden und der Energiehaushalt ge-

starkt.
—
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Inhalt: 60 Stick
Preis: € 21,20 statt €26;50

ADLER UND OPERN APOTHEKE
Grazer Hausspezialitdten -20%

GRAZER MUSKELCREME
Muskulatur richtig entspannen

Die durchblutungsfordernde, warmende Creme wirkt
entspannend auf die Muskulatur. Gerade nach dem
Sport hilft die thermoaktive Wirkung, Muskeln und Ge-
lenke zu entspannen. Arnika und Teufelskralle kdnnen
nach der Anwendung vortbergehend Rotungen auf
der Haut erzeugen.

Inhalt: 100 g
Preis: € 15,20 statt € 19,00

| Grazer |
| MUSKELCREME |
WARMEND
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GRAZER LEBER-GALLE-TEE*
Gut fiir die Verdauung

i

Der Grazer Leber-Galle-Tee ist eine Teemischung mit
krampflosender und gallensaftanregender Wirkung. Ideal
zur Behandlung bei Gallenblasenbeschwerden, bei leich-
ter Storung im Gallenabfluss und bei Magen-Darm-Gal-
len-Beschwerden, wie z. B. Vollegefthl und Blahungen.
Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Grazer
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Inhalt: 80 g
Preis: € 6,40 statt €8,00

*Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



FEMANNOSE®N
Hilft nattirlich und schnell bei Blasenentztindung

FEMANNOSE®N mit dem nattrlichen Wirkstoff D-Mannose ist die antibiotikafreie Alternative
bei Blasenentziindung und Uberzeugt mit schneller Wirkung, gutem Geschmack und guter Ver-
traglichkeit.

Medizinprodukt - Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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Inhalt: 14 Stick Inhalt: 30 Stilick
Preis: € 19,90 statt € 24,90 Preis: € 31,90 statt € 39,90

Blu'rdruck

formel

Nahrungserganzungsmittel

DR. BOHM® BLUTDRUCKFORMEL
Die Innovation flir einen normalen Blutdruck

Eine hektische Lebensweise oder fortgeschrittenes Le-
bensalter belasten unseren Blutdruck. Die Dr. Bohm®
Blutdruckformel stellt mit ihrem speziellen Extrakt aus
Olivenblattern und Kalium ein pflanzliches Mittel fur ei-
nen normalen Blutdruck dar.

Inhalt: 60 Stick
Preis: € 23,90 statt € 29,90

ADLER UND OPERN APOTHEKE
-20% auf ausgewahlte Produkte

GASTROBALANCE REFLU
Und schon ist Sodbrennen Geschichte

GastroBalance Reflu wirkt gleich 4-fach gegen akute Be- Gastre =
schwerden. Das Gel bildet eine mechanische Barriere, die den m
Ruckfluss verhindert, schitzt und regeneriert die Schleimhaut REFLU l\

und neutralisiert Uberschissige Magensaure. Die praktischen :
Sticks sind ideal fir unterwegs. GastroBalance Reflu ist laktose-, =

) . ) > aw (L 2=
glutenfrei und ohne Zuckerzusatz. Fir Vegetarier und Veganer ﬂ‘i“
geeignet ‘REF"U 4
Orale Suspension zur Behandlung von gastroosophagealem Reflux. Apothekenexklusives Medizinpro- @’

dukt. Uber Wirkung und unerwtinschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Arzt oder Apotheker.

Inhalt: 20 Stick
Preis: € 11,90 statt €14,90

spermldme'E

SPERMIDINELIFE® MEMORY +
Nicht vergessen, Ihre Gehirnzellen zu unterstiitzen

Fuhlen Sie sich auch manchmal vergesslich? Im Alter 1asst die geis-
tige Leistungsfahigkeit nach, da unsere Gehirnzellen mitaltern. Ein
gesunder Lebensstil hilft, gealterte Gehirnzellen zu erneuern. Ein zel-
lularer Prozess, die Autophagie, kiimmert sich um die Zellerneuerung.
Mikronahrstoffe und Spermidin stehen in Verbindung mit der kdrper-
eigenen Zellerneuerung. Im Alter lasst die korpereigene Spermidin-
produktion jedoch stark nach. spermidineLIFE® Memory+ mit Vitamin
B 1, Eisen und Zink erneuert die Gehirnzellen und unterstutzt die Ge-
dachtnisleistung fur die geistige Leistungsfahigkeit. '

Eisen und Zink tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei. Vitamin B 1 tragt zu einer normalen psychischen
Funktion bei. Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu einer normalen EiweiBsynthese bei.

Inhalt: 60 Stlick
Preis: € 61,60 statt € 77500



BEPANTHOL® SENSIDAILY INTENSIVPFLEGE

MIT PRABIOTIKUM

Regeneriert und befeuchtet die Haut

Die tagliche Korperpflege - fur sehr trockene, empfindliche
oder zu Neurodermitis neigende Haut - unterstitzt die Haut-
regeneration und spendet nachhaltig Feuchtigkeit, ohne zu
kleben. Hypoallergen, auch fir Sauglinge geeignet.

Inhalt: 150 ml
Preis: € 15,00 statt €18;80

Bepanthol

SensiDaily
Intensivpflege

Kosmetikum

CH-20220310-126

ADLER UND OPERN APOTHEKE

-20% auf ausgewadhlte Produkte

ROSACTA®
Sag dem Schmerz adé

Rosacta® ist naturlichen Ursprungs mit schmerzlin-
dernder Wirkung, die die periphere Durchblutung
verbessert. Hauptwirkstoff ist gtherisches Rosmarin-
ol (10%). Rosacta® dient zur Linderung verschiedener
Muskel- und Gelenkschmerzen und wird auBerdem zur
Linderung von Symptomen wie z. B. kalte FUBe, mtde
und schwere Beine / Arme angewendet.

Inhalt: 90 g
Preis: € 13,55 statt €16;95
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KOSTENLOSE
EISENWERT-
BESTIMMUNG

Hamoglobin ist fur den Sauerstoff-
transport im Korper verantwortlich.
Dieser Transport ist nur dann mog-
lich, wenn ausreichend Eisen zur
Verflgung steht. Ein niedriger Ha-
moglobinwert  kann  Ruckschluss
auf einen moglichen Eisenmangel
geben und ist in Folge dessen mit
lhrem Arzt abzuklaren.

Besuchen Sie deshalb einen
unserer Messtage und las-
sen Sie |lhren Hamoglobin-
Status Uberprifen.

Termine:
Opern Apotheke
Mi, 20.04.2022: 9-15 Uhr

Adler Apotheke
Mi, 27.04.2022: 9-15 Uhr

Nicht
verpassen!




Adler Kosmetik Aktion

‘e&‘a\lt et h/
<, U
& o
= =)
&
2

] A

Hochwirksames Anti-Aging
AGELOC BOOST YOUR SKIN

Das ageLOC Gerat sendet achtmal pro Sekunde stoBweise variable Pulsstrome an die Haut.
Die Pulsstrome sind ladungsausgeglichen und wechseln daher alle 2,4 Sekunden von posi-
tiv auf negativ. Zusammen mit unserem Activating Serum stimuliert es die Haut und verleiht

einen jugendlicher aussehenden Teint.

Die Behandlung beinhaltet: Abreinigen mit LumiSpa, Massage, Brauen fassonieren,

Serum mit ageLOC Boost, Yin und Yang Maske, Abschlusspflege

Dauer: ca. 60 Minuten
Preis: statt85,00

Nur jetzt inkl. Tages-Make-Up mit NuSkin Foundation

Opern Kosmetik Aktion

Aveéne Feuchtigkeits-Kick fir Ihre Haut
AQUABRASION & WIRKSTOFFAMPULLE

Das Thermalwasser in den Hydrance-Produkten von Avene versorgt die Haut optimal und

langanhaltend mit Feuchtigkeit. Durch die Aguabrasion wird die oberste Hautschicht sanft

mit Hilfe von Wasser abgetragen. Mit einer feinen Saugtechnik werden Ablagerungen aus
den Poren geholt. Somit kann die Haut die Feuchtigkeit besser aufnehmen.

Dauer: ca. 60 Minuten

Preis:
=T
| | |
Al henk zur Behandlung:

Original Avene Peeling Gel im Wert von EUR 17,90
Avéne Hydrance Aqua-Gel zum Probieren

JETZT TERMIN IN DER
ADLER KOSMETIK VEREINBAREN

Scannen Sie den Code mit Ihrer Kamera und
gelangen Sie zur Adler Kosmetik Seite:
www.adlerapotheke-graz.at oder rufen Sie
uns an unter: T 0316/ 830 342-11

JETZT TERMIN IN DER
OPERN KOSMETIK VEREINBAREN

Scannen Sie den Code mit Threr Kamera und
gelangen Sie zur Opern Kosmetik Seite:
www.opernapotheke.com oder rufen Sie

uns an unter: T 0316/ 829 647




Tag der Schonheit

7. APRIL 2022

Erhaltlich in der Adler
und Opern Kosmetik

Vom 04.04.-09.04%.2022

-20%
Vichy
La Roche Posay
CeraVe

Erhaltlich in der Adler
und Opern Kosmetik

Am 07.04.2022

-20%
Eucerin
Louis Widmer
Natdrlich Fihlen Kosmetik

Erhaltlich in Wurzelsepp

Am 07.04.2022 Avene
N Cellstar
-20% Neostrata

Dr. Grandel Kosmetik

Zusatzlich nurin der
Opern Kosmetik erhéltlich

Declaré -10%
Exuviance -20%

Aktionen gelten auch auf alle neu eingetroffen Sonnenpfle-
ge-Produkte der Marken, Avene, Eucerin, La Roche Posay,
Vichy und Louis Widmer. Giltig auf lagernde Produkte.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Kein Eintrag im Sammelpass.

BORLIND 2-PHASEN SPEZIALPFLEGE
Shake it- Flir einen frischen Teint

Entdecken Sie die groBRartigen Must-Haves fur j
Ihre Haut! Die 2-Phasen-Produkte entwickeln [II[
durch Schutteln ihre volle Kraft und zaubern SOREND

glatte Haut- perfekt durchfeuchtet, genahrt und
leuchtend.

2-Phasen Hyaluron-Shake 50 ml

Feuchtigkeitsspendend. Aufpolsternd. Regenerierend. | Preis: € 18,35 statt €22;95
2-Phasen Aloe Vera-Shake 50 ml

Beruhigend. Entspannend. Pflegend. | Preis: € 15,95 statt €19;95

Orangenbliten Energiespender 50 ml

Vitalisierend. Energetisierend. Schitzend. | Preis: € 15,95 statt €19;95

WURZELSEPP
-20% auf ausgewahlte Produkte

LIFE LIGHT BITTERSEGEN
Was bitter im Mund, ist flir Leber und Galle gesund

Aus 18 Krautern und Gewurzen. Diese unterstttzen die Galle
und Leber. Ebenso wird die Verdauung allgemein angeregt
und die Aufnahme von wichtigen Nahrstoffen aus der Nah-
rung Uber den Darm angeregt. Bittersegen ist bei Blahungen
sehr hilfreich.

Inhalt: 50 ml
Preis: € 17,50 statt € 21,90



ZELL OXYGEN® GELEE ROYALE 600 MG WURZELSEPP BODY BUTTER

Flir mehr Energie und Vitalitdt Flr zarte Haut
Gelee Royale hat eine positive Wirkung auf die geistige S Intensive Korperpflege fur trockene und raue Haut.
und korperliche Leistungsfahigkeit. Nicht nur Sportler ntit- _’,@@ Nahrt die Haut und versorgt sie langanhaltend mit
zen es als kraftvolles Energiepaket, sondern auch all jene, feégffﬁga.esoomg & Feuchtigkeit. Mit Akazienhonig, Hagebutte, Stiefmt-

die unter Stress leiden, Probleme mit der Haut haben oder
erschopft sind. Ve

terchen, StBholz und Bio Shea Butter. Fur zarte und
schone Haut.

Inhalt: 14 x 20 ml Trinkampullen

Inhalt: 250 g
Preis: € 26,30 statt € 32,90

Preis: € 16,70 statt € 20,90

WURZELSEPP
-20% auf ausgewahlte Produkte

SHARE ORIGINAL® FERMENTED FRUIT WURZELSEPP BEINWELL CREME
Schluss mit Verstopfung und Stoffwechselproblemen Macht Muskeln und Gelenke mobil

Share Original® Pflaumen unterstitzen den Aufbau
einer funktionierenden Darmflora. Die Frucht wird mit
speziellen Krautern ummantelt, fermentiert und enthalt

Wohltuend fur den Rucken und die Gelenke. Die Bein-
wellcreme eignet sich bei Verstauchungen, Verspan-
nungen und rheumatischen Beschwerden.

BEINWELL-CREME.

von Natur aus gesunde Enzyme und Mikroorganismen.

\
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Sie kurbelt den Stoffwechsel an, reinigt den Darm und . =
v

beseitigt Giftstoffe.

Erhalten Sie nurim | .
Aktionszeitraum einen | Inhalt: 200 9
Szhuarr:/‘ ﬁ?\:tasg;zﬁ]rr;;k ! Preis: € 11,60 statt €14,;60

geschenkt!

4\1 |
|
() Probierpackung 7 Stiick: € 19,90 statt € 24,90

) Monatspackung (500g) 33 Stiick: € 63,90 statt €79;90



WURZELSEPP ECHT BITTER KRAUTER KONZENTRAT
Superfood Bitterstoffe

Konzentrat aus erlesenen Bitterkrautern. Unterstitzten die
Galle und Leber bei der Spaltung von Fetten und helfen
dem Korper beim Entgiften. Bitterstoffe verbessern die Ver-
dauung und wirken sich positiv auf den Cholesterinspiegel
aus. Mit reichlich Wasser verdunnt 1-2 x taglich genieBen.
Ohne Alkohol.

Inhalt: 350 ml
Preis: € 12,70 statt €15;90

WURZELSEPP
-20% auf ausgewahlte Produkte

WURZELSEPP KRAUTERTEE KRAUTERGARTEN
Eine Tasse voll Friihling

Sie sehnen sich nach Fruhlingsgefthlen? Dannist die-
se Mischung etwas flr Sie. Spazieren Sie durch den
duftenden Krautergarten und genieRBen Sie, was die »
Natur Gutes bietet. i

Zutaten: Apfelstlicke, Lemongras, Johannisbeere, o &5_ ‘
Ganseblimchen, Brombeerblatter, Ringelblume

Inhalt: 60 g
Preis: € 2,80 statt € 3,50
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Kostenlose Teilmassage bei Kursbuchung

In unserem Gesundheitszentrum gibt es einen neuen, umfangreichen Gruppen-Fitnessplan.

Beim Training in der Gruppe mit Gleichgesinnten fallt es oft viel leichter, sich fir Sport zu

motivieren. Ob Riickentraining zur Linderung oder Vorbeugung von Schmerzen, ferndstliche

Entspannung, Verbrennung von Kalorien oder Aufbau von Muskeln, es ist fur jeden etwas

dabei. Gemeinsam mit unseren Trainern werden die Fitnesseinheiten geplant und flexibel

auf Bedirfnisse eingegangen. Die Kurse werden in kleinen Gruppen abgehalten und eignen
sich sowohl fur Einsteiger als auch fur Fortgeschrittene.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08:30-9:20 7:00-07:30 08:30-09:20 7:00-07:30 09:30-10:20
f Outdoor/ i Outdoor, -Fi
09:30-10:20 8:30-09:20 09:30-10:20 09:00-09:50 14:00-14:50

Energcllea:schaslance Functionaltraining
17:00-17:50 09:30-10:20 17:15-18:05 0:30-11:20
Wirbels&ulen- Senioren Fit Functionaltraining Qigong
gymnastik

3:15-14:05 18:30-19:20 13:15-14:05

Functional Yoga Functionaltraining

GRUPPEN-FITNESSKURSE
Alle Kurse mit Voranmeldung!

16:00-16:50 14:30-15:20

Energie & Balance

Faszien Functional Yoga

7:15-18:05 16:00-16:50

Energie & Balance
Faszien

18:30-19:20 17:15-18:05

Functionaltraining Faszientraining

18:00-18:50
Wirbelsdulen-
gymnastik
18:30-19:20 i i
EnVita Gesundheitszentrum
Hauptplatz 17/1, 8010 Graz
Tel: 0699 177 15 226
Mobilitat & Beweglichkeit E-Mail: office@envita.at
= - il Website: www.envita.at
| Ricken-/Gelenkiraining | 'RTC. Kneipp Instagram: envitagraz
G/ T~ e
Balance & Harmony envita N\ o T RdvCu Facebook: EnVita

AKTION IM APRIL

Buchen Sie 5 Gruppenkurse a € 15,- und genieflen
Sie eine kostenlose Teilmassage (im Wert von € 35,-)




Unter dem Dach der

NATURLICH FUHLEN

ADDER
APOTHEKE

Adler Apotheke

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342
office(@adlerapotheke-graz.at
www.adlerapotheke-graz.at
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Adler Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog@adlerkosmetik.at
www.adlerapotheke-graz.at
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00-12.30

GRUPPE

APOTHEKE

Opern Apotheke

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office[@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo - Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00-12.30

OPERN

KOSMETIK

Opern Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
office(@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa.08.00-12.30

Refo,
Lotel mp,
w2
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Wurzelsepp

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240
office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Offnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

vita

Gesundheitszentrum

Hauptplatz 17/1, 8010 Graz
0699 17 715 226
office[@envita.at

www.envita.at

Offnungszeiten

Mo-Do. 08.00-19.00
Fr. 08.00-17.00

Alle Aktionen gelten nur fur Naturlich Fuhlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkaufe werden
nicht bei Ihrem jahrlichen Geburtstagsbonus berticksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch
ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur fur lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht. Preisanderungen/Druckfehler

vorbehalten. Fotos:unsplash/pexels/pixabay/adobe stock



