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ADLER UND OPERN APOTHEKE
Grazer Hausspezialitäten -20% 

GRAZER EISEN KAPSELN 
Für Energie und Leistungsfähigkeit

Eisen unterstützt unsere Muskeln, Sauerstoff aufzunehmen, die-
sen optimal zu nutzen und die Leber sowie unseren gesamten 
Körper mit Sauerstoff zu versorgen. Somit haben wir mehr Ener-
gie und Erschöpfung, Leistungsabfall und Stimmungstiefs wird 
entgegen gewirkt. Außerdem wird Beschwerden wie Haarausfall, 
brüchige Nägel oder trockene Haut entgegengewirkt. Das in den 
Kapseln enthaltene natürliche Vitamin C verbessert zusätzlich die 
Eisenverwertung im Körper.
 

Inhalt: 60 Stück
Preis: € 14,40 statt € 18,00

GRAZER VITAMIN D3+K2 TROPFEN
Für ein gesundes Immunsystem

Vitamin D ist wichtig für normale Knochen und Zähne und leis-
tet einen Beitrag zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion. 
Es trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. In 
Kombination mit dem Vitamin K wird die Wirkung noch zusätz-
lich positiv verstärkt.

Inhalt: 20 ml
Preis: € 24,40 statt € 30,50

GRAZER GELENKSKAPSELN
Für gesunde Gelenke, Bandscheiben und Bindegewebe

In unserem Körper existieren ca. hundert bewegliche Gelenke. Alter, 
Übergewicht, Bewegungsmangel oder falsche und zu starke Belastung 
z.B. beim Sport machen den Gelenken zu schaffen. Gelenknährstoffe, 
Vitamine und Mikronährstoffe unterstützen gesunde Gelenke bis ins 
hohe Alter. Diese leisten einen Beitrag zur normalen Bildung von Binde-
gewebe  wie auch in den Knochen, Knorpeln und Bändern.

Inhalt: 90 Stück
Preis: € 20,00 statt € 25,00

GRAZER B-KOMPLEX KAPSELN
Für Nerven, Psyche und gegen Stress 

Vitamine, die unterstützend für Nerven, Psyche, Energiestoffwech-
sel und ein gesundes Immunsystem helfen können. Die B-Vitamine 
sind eine Gruppe von wasserlöslichen Vitaminen, die im Körper eng 
zusammenwirken sowie direkt oder indirekt voneinander abhängig 
sind. Unterschiedliche Vitamine haben unterschiedliche unter-
stützende Wirkungen für den menschlichen Körper. Sie verringern 
Müdigkeit, unterstützen die Blutbildung und Zellteilung und spielen 
eine große Rolle beim Fettstoffwechsel. 

Inhalt: 60 Stück
Preis: € 19,60 statt € 24,50
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ADLER UND OPERN APOTHEKE
 -20%  auf ausgewählte Produkte

GOJISAN® IMMUN PROTECT
Der Immunbonus für die ganze Familie

Der Saft unterstützt das Immunsystem und Wohlbe-
finden mit Gojibeeren, Sanddorn und 10 Vitaminen. 
Er schmeckt wohltuend nach Orange und ist bereits 
für Kinder ab 4 Jahren geeignet. Erhältlich auch als 
Kapseln und Gummibären.

Inhalt: 240 ml
Preis: € 15,90 statt € 19,90

IBEROGAST®
Rasche Hilfe für Magen und Darm – Pflanzlich. Schnell. Wirksam.

Die einzigartige Kombination aus 9 Heilpflanzen wirkt 
schnell und effektiv bei Magenschmerzen, Bauch-
krämpfen, Blähungen, Völlegefühl, Sodbrennen und 
Übelkeit.

CH-20220707-133

Inhalt: 50 ml
Preis: € 18,30 statt € 22,90

KETESSE® 25 MG FILMTABLETTEN

Stillt Schmerzen

Ketesse® dient zur symptomatischen Behandlung leichter bis mäßig starker Schmerzen wie  z.B. 
Schmerzen des Bewegungsapparates, Regelschmerzen (Dysmenorrhö) und Zahnschmerzen. Durch die 
schnelle und effektive Schmerzlinderung wird die Mobilität gleich wiederhergestellt. Eine Einnahme auf 
nüchternen Magen ist möglich. Ketesse® ist das einzige rezeptfreie Schmerzmittel mit dem Wirkstoff 

Dexketoprofen.

Inhalt: 10 Stück
Preis: € 3,50 statt € 4,40

Inhalt: 30 Stück
Preis: € 10,50 statt € 13,15

BEI ZAHNSCHMERZEN

BEI REGELSCHMERZEN

BEI SCHMERZEN DES 
BEWEGUNGSAPPARATES

Inhalt: 100 ml
Preis: € 33,00 statt € 41,30
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ADLER UND OPERN APOTHEKE
 -20%  auf ausgewählte Produkte

PURE SCHLAFFORMEL & MAGNESIUMGLYCINAT 

Magnesiumglycinat

Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei, kur-
belt den Energiestoffwechsel an und spielt eine Rolle für die normale psychi-
sche Funktion. Auch Nerven- und Muskelfunktion werden unterstützt. Das 
Produkt enthält organisch gebundenes Magnesium und ist besonders gut 
verträglich.

DR. BÖHM® MARIENDISTEL
Entgiftung für die Leber

Häufig müde und abgeschlagen? Dies könnten erste An-
zeichen für eine überlastete Leber sein. Die Leber wird oft 
von vielen Seiten wie z.B. durch zu viel Fett, Alkohol und 
Süßigkeiten belastet. Dr. Böhm® Mariendistel hilft geschä-
digten Leberzellen, sich wieder zu erholen und unterstützt 
die Normalisierung der Leberwerte. Ideal für eine 2- bis 
3-monatige Detox-Kur.

Inhalt: 60 Stück
Preis: € 22,30 statt € 27,90

Schlaf Formel

Der innovative Nährstoffkomplex enthält Melisse, die Körper und Geist beim 
Ausruhen unter die Arme greift und hilft beim Einschlafen. Magnesium so-
wie die Vitamine B6 und B12 agieren als Seelenschmeichler und tragen zu 
einer gesunden Funktion des Nervensystems und der Psyche bei.

Magnesiumglycinat 
Inhalt: 90 Kapseln
Preis: € 29,20 statt € 36,50

Schlaf Formel 
Inhalt: 60 Kapseln
Preis: € 25,04 statt € 31,30

Massagen

GANZKÖRPERMASSAGE (50 min)

Physiotherapeut und Masseur 

RAZVAN COSTIN NEAGOE

ca. 25 Minuten   € 35,-
ca. 50 Minuten   € 65,-

RÜCKENMASSAGE
Nacken, Schultern und der obere Rücken als Unterstützung der Bandscheibenregeneration sowie die 
Bereiche links und rechts neben der Wirbelsäule bis hinunter zum Steißbein werden massiert. 

ANTISTRESS MASSAGE

Durch langsame und rhythmische Streichbewegungen unter Einbeziehung von warmen Ölen hat die 
Anti-Stress-Massage eine entspannende Wirkung auf das Nervensystem und versetzt den Körper durch 
Abbau von Stress und Verspannungen in einen Ruhezustand.

Massagezeiten: Montag bis Samstag nach Vereinbarung Massagezeiten: Montag bis Samstag nach Vereinbarung 

Telefon: 0699/177 15 226Telefon: 0699/177 15 226

Gesundheitszentrum EnVita       Hauptplatz 17/1, 8010 Graz        office@envita.at        www.envita.at

Ihr Körper wird zuerst in Bauch-, danach in Rückenlage von unten nach oben mit warmem Öl massiert. 
Dabei wird von den Zehen über Beine, Körpermitte und Rücken, bis zu den Armen, Schultern und dem 
Nacken nacheinander jedes einzelne Körperteil bearbeitet. 

TEILMASSAGE

Als Teilmassage bieten wir eine Schulter-, Nacken- und Kopfmassage an. Hierbei kommen Massage-
techniken aus der klassischen Massage als auch aus der Entspannungsmassage zur Anwendung. 
Sie fördert die Durchblutung der Kopf- und Gesichtshaut und stärkt Gefäße, Nerven und Sinnesorgane.

Inhalt: 30 Kapseln
Preis: € 12,40 statt € 15,50
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Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



TERMIN
BUCHEN

GRATIS
ULTRASCHALL
BEHANDLUNG

Behandlung zur Verbesserung der Feuchtigkeit
und Festigkeit der Haut für ein glattes Hautbild,
weniger Fältchen und ein geschmeidig-frisches
Hautgefühl. 

In unserem Verwöhnprogramm sind folgende
Schritte enthalten: Abreinigen, Peeling,
Tiefenreinigung, Brauen fassonieren, Filler Caps,
Massage, Konzentrat Pro Collagen, Maske,
Abschlusspflege und einem Tages-Make-up.
Dauer: ca. 60 Minuten

Bei jeder Buchung von Dr. Grandel 
„Hydro Active“ oder „Elements of Nature“
Gesichtsbehandlung gibt es eine 
GRATIS ULTRASCHALL-BEHANDLUNG 
mit einer Dr. Grandel Ampulle dazu. 

DR. GRANDEL
GESICHTSBEHANDLUNG

Adler Kosmetik Aktion

Scannen Sie den Code mit Ihrer Kamera und 
gelangen Sie zur gewünschten Homepage. 
www.adlerapotheke-graz.at | telefonisch unter: T 0316/ 830 342-11
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TERMIN
BUCHEN

Neue Frische im Gesicht – 
Mit einem Fruchtsäurepeeling wird der
Erneuerungsprozess der Haut angeregt & verleiht
Ihnen ein ebenmäßigeres Hautbild. Besonders
geeignet bei Fältchen, reifer Haut, Anzeichen
vorzeitiger Hautalterung, Akne, großporiger oder
müder Haut.

Dauer ca. 50 Minuten
€ 56,00 statt € 70,00

KOSMETISCHES
FRUCHTSÄUREPEELING 

Opern Kosmetik Aktion

Scannen Sie den Code mit Ihrer Kamera und 
gelangen Sie zur gewünschten Homepage. 
www.opernapotheke.com | telefonisch unter: T 0316/829 647
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HILDEGARD DIPTAM ESSIG TRANK 
Natürlicher Entkalker

Die wichtigste Anwendung bei Hildegard ist die Wirkung 
gegen „Versteinerungen“ im Menschen. In der Hildegard 
Lehre wird Diptam unterstützend bei Arteriosklerose und 
Cholesterin Ablagerungen empfohlen.

WURZELSEPP
-20% auf ausgewählte Produkte

SANVITA AUFBAU 
Bei körperlicher und geistiger Belastung

Aufbauend, erfrischend, leistungssteigernd! Sorgt für 
mehr Energie, mehr Leistung und mehr Aktivität im 
Leben. Das fruchtig schmeckende Aufbautonikum 
enthält 12 Vitamine und 6 Spurenelemente. 
Auch für Kinder ab 6 Jahren.

Inhalt: 500 ml
Preis: € € 17,04  statt € 21,30

Inhalt: 500 ml
Preis: € 11,96 statt € 14,95

EUCERIN DERMO PURE 
Effektive Hautpflege bei Unreinheiten, Akne & Pickeln

- Triple Effect Serum 
   (reduziert Pickelmale & Unreinheiten) 

- Schützendes Fluid mit LSF 30 
  (beugt Verdunkelungen von Narben vor)

   Preis je Produkt: € 19,80 statt € 24,75

TROCKENE HAUT?
Jetzt vorbeugen und -20% sparen

Trockene Haut fühlt sich rau und spröde an, im Extrem-
fall bilden sich Risse und Ekzeme. Je älter wir werden, 
desto mehr leiden wir darunter, da die Haut mit zuneh-
mendem Alter weniger Feuchtigkeit produziert. Doch 
auch äußere Faktoren wie Kälte sowie Mangelernährung 
und Erkrankungen können trockene Haut verursachen. 
Das Wichtigste ist, viel trinken und die richtige Hautpfle-
ge verwenden. 

Wir empfehlen hier milde, reizarme Produkte und nach 
dem Baden oder Duschen immer eincremen, um den 
Feuchtigkeitsverlust auszugleichen.

*Rabatt gültig auf Lipikar, Körperpflegen von CeraVe & Vichy Nutrilogie
 (ausgenommen Lipikar Eczema Med 30ml, Iso Urea MD & Kerium). Gültigkeitszeitraum: 01.09. – 30.09.2022

-20%*

ADLER UND OPERN
-20% auf ausgewählte Kosmetik Produkte



WURZELSEPP
-20% auf ausgewählte Produkte

DR. GRANDEL HYALURON FILLER CAPS 
Feuchtigkeits-Kick für die Haut

Feuchtigkeits-Kapseln mit Hyaluron für ein samtiges Haut-
gefühl. Die Kapseln versorgen die Haut sofort mit Feuchtig-
keit und polstern die Trockenheitsfältchen gezielt auf. Für 
einen intensiven Feuchtigkeits-Kick.

Inhalt: 28 Stück
Preis: € 34,32 statt € 42,90

GEHWOL FUSSKRAFT BLAU 
Für schöne Füße

Feuchtigkeitsspendende, naturfrische Fußcreme gegen Fuß-
geruch, Fußpilz und Juckreiz zwischen den Zehen. Aloe Vera und 
Harnstoff geben der trockenen, spröden Fußhaut die notwendige 
Pflege und machen sie geschmeidig und glatt.

Inhalt: 125 ml
Preis: € 8,72 statt € 10,90

WURZELSEPP WEIHRAUCHCREME 
Für mehr Beweglichkeit

Wohltuend bei Gelenksschmerzen. Lässt vorhandene Entzün-
dungen abklingen und lindert Beschwerden. Zur unterstützenden 
Behandlung bei Problemen des Bewegungsapparates. Mit Weih-
rauch, Rosmarin und Arnika.

Inhalt: 100 ml
Preis: € 14,32 statt € 17,90

WURZELSEPP SCHWEDENBITTER 
Bitter macht fitter

SCHWEDENBITTER: STARKE KRÄUTER MIT LANGER TRADI-
TION. Gehört in jede Hausapotheke. Unterstützt die Verdau-
ungsorgane. Ideal bei Völlegefühl und Blähungen. Eine wahre 
Wohltat nach „schwerem“ Essen.

Inhalt: 1 Liter in Glas- oder Plastikflasche
Preis: € 21,52 statt € 26,90



WURZELSEPP LEBER GALLE TONIKUM 
Kräuterkraft für die Leber

Inhalt: 500 ml
Preis: € 13,20  statt € 16,50

WURZELSEPP
-20% auf ausgewählte Produkte

WURZELSEPPS KRÄUTERTEE MONDLICHTZAUBER 
Entspannte Auszeit

Wenn der Mond scheint, werden Träume wahr. Schließen Sie die 
Augen und lassen Sie den Alltag hinter sich und genießen dabei 
eine Tasse dieser entspannenden Teemischung. 
Zutaten: Hagebutte, Hibiskusblüte, Lemongras, Sonnenblumen-
blüte, Kardamomsamen, Pfefferminze, Malvenblüte, Kamille, 
Zimt, Lavendelblüte.

Inhalt: 100 g
Preis: € 2,96 statt € 3,70

Unterstützt Ihre Leber und Galle. Aktiviert die Fettverbrennung, 
stärkt und entgiftet die Leber. Mit Artischocke, Löwenzahn und 
Mariendistel. Die Mariendistel hat eine besondere Wirkung auf die 
Leber – sie gilt als „Leberschutzpflanze“. Ohne Alkohol.

Nur für Neukunden 1x einlösbar
Kontakt: 0699/177 15 226 / office@envita.at

NURNURNUR
99€99€99€

 
- Faszientraining (4x á 50 Minuten) 
- Pilates (4x á 50 Minuten) 
- Massage (4x á 25 Minuten)

Rehaprogramm bei Rücken-
problemen oder chronischen
Rückenschmerzen

- 10 betreute Einheiten im      
 Kraftraum mit dem Schwerpunkt
Wirbelsäule

- persönliches Training mit
individuellem Trainingsplan und
durchgehender Begleitung

- zur raschen Wiederherstellung der
körperlichen Leistungsfähigkeit

NEUKUNDENNEUKUNDENNEUKUNDEN
AKTIONAKTIONAKTION   

99€99€99€
   

6 Wochen Sportprogramm 
für einen gesunden Rücken



Unter dem Dach der

NATÜRLICH FÜHLEN 
GRUPPE

Alle Aktionen gelten nur für Natürlich Fühlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkäufe werden
nicht bei Ihrem jährlichen Geburtstagsbonus berücksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch

ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur für lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht. Preisänderungen/Druckfehler

vorbehalten. Fotos:unsplash/pexels/pixabay/adobe stock
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Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11

dialog@adlerkosmetik.at
www.adlerapotheke-graz.at

www.grazer-aposhop.at

Adler Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647

office@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Opern Kosmetik

Hauptplatz 17/1, 8010 Graz
0699 17 715 226
office@envita.at
www.envita.at

Gesundheitszentrum

 Mo.-Do. 08.00–19.00
Fr. 08.00-17.00


