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Speziell fur Sie

ichts liegt uns mehr
am Herzen, liebe Le-
serin und lieber Leser,

als Thre Gesundheit. Darum
mochten wir, die Familie Mi-
lenkovics und unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter,
IThnen diesmal unsere Haus-
spezialititen ans Herz legen.
Schon seit Jahrzehnten be-
schiaftigen wir uns mit der
Herstellung pharmazeutischer
Praparate und haben dabei einen reichen Erfahrungs-
schatz aufbauen kénnen. Wir tiifteln so lange an den
Rezepturen, bis wir garantieren kénnen, dass unse-
re Hausspezialititen eine ausgezeichnete Wirkung
aufweisen - wir arbeiten dabei nattrlich nach allen
wichtigen pharmazeutischen Richtlinien. Sie dtr-
fen also das Beste erwarten, wenn Sie sich mit einer
unserer Hausspezialititen verwoéhnen und Ihrer
Gesundheit Gutes tun.

Fiir das Team von
Nattirlich Fiihlen
Silvia und Bernd Milenkovics
Nina, Emilia und Maximilian Milenkovics
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Alle Ausgangsmaterialien, wie
unsere Wirkstoffe, die Sal-
bengrundlagen oder unsere
Tees werden mit Reinheits-
zertifikaten und garantiertem
Wirkstoffgehalt  eingekauft.
Doch das reicht uns nicht:
Im Labor priifen wir sie dar-
um nochmals; die sorgfaltige
Verarbeitung ubernehmen
dann unsere hochqualifizier-
ten Apothekerinnen und Apo-
theker - denn die einwandfreie Qualitat und Sicher-
heit unserer Eigenherstellung hat fiir uns oberste
Prioritat. Ubrigens: Die Grazer Hausspezialititen sind
immaterielles Kulturerbe Osterreichs! Erhéltlich sind
die zahlreichen Hausspezialitaten exklusiv in der Ad-
ler- und Opern-Apotheke sowie im Grazer Apo Shop.
Schauen Sie doch vorbei und entdecken Sie unsere
Neuheiten!

KENNEN SIE SCHON...?

Mag. Mackinger Andrea

Apothekerin

Drei Dinge, die ich (versuche)
immer bei mir zu haben:
Freude, Zufriedenheit, Begeisterung

Das tue ich fiir meine Gesundheit:
richtige Erndhrung, Bewegung,

Meditation

Das bedeutet Gliick: Mag. Andrea
Harmonie in der Familie, Balance und Mackinger feiert im
innere Zufriedenheit Januar 2023 ihr

25-jdhriges
Firmenjubildum in der

}/Ké&wé?% Wm Opern Apotheke
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Winterblues

Wenn die Tage kiirzer werden, sinkt oft auch die Laune. Wir verraten,
was man gegen das Stimmungstief tun kann.

Traurigkeit, Antriebslosigkeit, Muidigkeit und

HeiRhunger - die haufigsten Symptome des
sogenannten Winterblues. Kein Wunder: Durch die
Kalte und die kurzen Tage verlagert sich das Leben
zunehmend in die Innenrdume. Man steigt bei Dun-
kelheit ins eiskalte Auto oder die tiberfiillten Offis,
verbringt den Tag in der Arbeit bei kiinstlichem Licht
und wenn man heimkommt, ist es schon wieder fins-
ter. So wie die Stimmung verindert sich auch das
Verhaltnis zwischen Licht und Dunkel in den Jah-
reszeiten: Wahrend wir im Sommer tiglich um die

J eder zweite klagt in der kalten Jahreszeit liber

sechzehn Stunden Tageslicht zur Verfligung haben,
ist es im Winter gerade mal acht Stunden hell. Diese
sechzehn Stunden Dunkelheit bedeuten acht Stun-
den weniger Licht im Winter - und die schlagen aufs
Gemiit.

Unsere Stimmung hangt sehr stark vom Tageslicht
ab. Es ist kein Mythos, dass die Leute dort glticklicher
sind, wo haufiger die Sonne scheint. Der Tages- und
Nachtrhythmus wird durch das Licht geregelt. Das
heilt, bei Tageslicht produziert der Korper Seratonin,
das Gliuckshormon. Wenn es hingegen finster wird,

MEINE GESUNDZEIT

Fotos: istock.com / molchanovdmitry, KK

wirft unser Organismus die Melatoninproduktion an,
das Schlafhormon macht uns miide und lasst uns gut
einschlafen. Das ist einer der Griinde, warum man im
Winter weniger Energie hat, abends noch etwas zu
unternehmen.

SELBSTHILFE

Zum Glick ist man den negativen Gefiihlen in der
kalten Jahreszeit nicht hilflos ausgeliefert und kann
selbst einiges tun, um wieder mehr Frohlichkeit ins
Leben zu bringen. Hier verrate ich meine besten
TIPPS GEGEN DEN WINTERBLUES:
v Gehen Sie an die frische Luft,

machen Sie Bewegung
v Bei einem Spaziergang lassen sich

gut Wintersonnenstrahlen tanken
v Legen Sie eine Gesichtsmaske auf,

geniefSen Sie ein duftendes Schaumbad
v Ein kuscheliger Filmabend - am besten

sehen Sie sich eine Komédie an -

-

sorgt fiir gute Laune
PRODUKTTIPPS
OMNIi-BiOTiC® STRESS Repair
Stress?
4 Tun Sie was dagegen!

(L
APUTIRER F

v Ein romantischer Abend mit Kerzenlicht
hebt die Stimmung

v Achten Sie auf sich: Besonders im Winter
ist eine gesunde Ernédhrung das A & O

Noch ein Tipp von mir: Auch der Darm hat sehr viel
mit unserer Stimmung zu tun. Schlechte Darmbak-
terien erndhren sich von Zucker, gute, die auch die
Laune heben, von Ballaststoffen. Essen Sie also mog-
lichst wenig Zucker, dafiir viel Gemiise und Vollkorn-
produkte - das bringt ganz nebenbei auch eine Extra-
portion Vitamine auf den Teller. Und unterstiitzen Sie
Ihren Darm und Ihre Psyche mit wertvollen Priapara-
ten aus der Apotheke.

GRIFFONIA
KAPSELN

stk |
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Grazer Griffonia Kapseln

Nahrungserginzung mit
5-HTP und Magnesium

5-Hydroxytryptophan (5-HTP), ein Inhalts-
stoff der Samen der afrikanischen Schwarz-
bohne, Griffonia simplicifolia, dient auch im
menschlichen Korper als Ausgangsstoff fiir die
Serotoninbildung. Serotonin ist ein kérpereige-
ner Botenstoff, der vor allem im Gehirn, dem

Darmnervensystem, dem Herz-Kreislaufsystem

und im Blut zu finden ist. Es hat Einfluss auf
die Stimmungslage, den Schlaf-Wach-Rhyth-
mus, den Appetit und das Schmerzempfinden.
Magnesium ist ein essentieller Mineralstoff
und im menschlichen Korper an iiber
300 Stoffwechselvorgingen beteiligt.

Stress hat negative Auswirkungen auf
die Verdauungsorgane, denn dauerhaf-
te Belastung verstdrkt Entziindungen
im Darm und ldsst so lebenswichtige
Darmbakterien vermehrt absterben.
Zudem wird die empfindliche Darm-
schleimhaut geschddigt, wodurch sie
durchlissig fiir Giftstoffe und Krank-
heitserreger wird. Das beste Mittel
gegen Stress: Ein gesunder Darm!

pure

encapsulations
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PURE B-Komplex Plus
Fiir starke Nerven

Das Abenteuer Alltag birgt immer wie-
der neue Herausforderungen fiir Ner-
ven und Psyche. B-Vitamine sorgen fiir
ein stabiles Nervenkostiim. B-Complex
Plus von Pure Encapsulations® vereint
alle acht B-Vitamine fiir Nerven stark
wie Drahtseile.

Alle Produkte
erhaltlich in der Adler und
Opern Apotheke.
Grazer Griffonia Kapseln
sind auch im Apo Shop

erhiltlich
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Die guten Fette

Omega-3-Fettsduren sind essenziell fiir unseren Stoffwechsel, unser Herz und das Gehirn.
Ob Sie optimal versorgt sind, zeigt eine Messung in der Opern Apotheke.

Lguten“ Omega-3-Fettsiuren sind unverzicht-

bar fiir unseren Organismus. Sie sind Booster
fir unseren Stoffwechsel, halten Herz und Gehirn fit.
Wer zu wenig davon bekommt - und das ist leider
laut Studien der Grofteil der Bevolkerung, der Ver-
sorgungsstatus ist aulberst schlecht - der leidet nicht
selten an Miidigkeit und Konzentrationsschwierigkei-
ten. Omega-3-Fettsduren sind wie Bausteine fiir un-
sere Zellmembranen und halten diese geschmeidig.
Zudem konnen sie regulierend auf das Immunsystem
wirken und Entziindungen schneller zum Abklingen
bringen. Auch fiir die Produktion verschiedener Ge-
webshormone (korpereigene Botenstoffe) werden
die Fettsauren benotigt.

F ett ist immer ungesund? Mitnichten! Denn die

TIERISCH ODER PFLANZLICH?

Doch was genau sind diese Omega-3-Fettsauren und
woher bekommt unser Korper sie? Omega-3-Fett-
sauren sind essenzielle Fettsduren, die unser Korper
nicht selbst herstellen kann und die daher tber die
Nahrung aufgenommen werden miissen. Dazu gibt
es verschiedene Moglichkeiten: Wir konnen die Fett-
siauren uber pflanzliche Quellen, wie zum Beispiel
Leinsamendl oder Walntisse, aufnehmen oder tiber
tierische. Fetter Fisch wie Lachs oder Makrelen ent-
halten besonders viel davon.

In pflanzlichen Produkten kommt die Fettsdure Al-
pha-Linolensidure (ALA) vor. Besonders stoffwech-
selaktiv sind aber die beiden anderen Omega-3-Fett-
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it mit Omega

sauren, die wir vor allem aus tierischen Quellen
beziehen und die der Kérper nur zu einem geringen
Prozentsatz aus der Alpha-Linolensaure selbst um-
wandeln kann: die Eicosapentaensiure (EPA) und die
Docosahexaensiure (DHA). Diese beiden Fettsduren
finden sich in fetten Kaltwasser-Meeresfischen, aber
auch in Krebstierchen (Krill) und in bestimmten Mi-
kroalgen.

Es ist jedenfalls - vor allem in unseren Breiten - sehr
schwierig, den Bedarf an Omega-3-Fettsduren tber
die Nahrung zu decken. Hier kommen Nahrungs-
erganzungsmittel ins Spiel.

MESSEN UND GEZIELT ERGANZEN
Um den individuellen Bedarf zu ermitteln, bietet die
Opern Apotheke eine Messung des Versorgungssta-
tus an. Dafiir werden in der Apotheke ein paar Trop-

N

o-Felsdauren

fen Blut abgenommen - dazu bitte morgens niichtern
kommen. Die Blutprobe wird an ein Speziallabor in
Miinchen geschickt und nach drei bis fiinf Tagen be-
kommt man die ganz personliche Auswertung. So
koénnen die Omega-3-Fettsauren optimal dosiert wer-
den. Wer auf Nummer sicher gehen will, macht nach
einigen Monaten eine Nachbestimmung und lasst
feststellen, ob die Speicher durch die Einnahme ge-
fiillt wurden. Denn man sollte den Praparaten zumin-
dest drei Monate Zeit geben, damit sie ihre optimale
Wirksamkeit entfalten.

Die Omega-3-Bestimmung kostet einmalig 65 Euro,
im Kombi-Paket mit der Nachbestimmung 120 Euro -
exklusiv in der Opern Apotheke. L 2

PRODUKTTIPPS

NORSAN Omega-3 Vegan

Omega-3
VEGAN

Dr.B6hm® Omega 3 complex*

Fiir normalen Blutdruck

870 g Kopsain

100 % vegan und fischfrei!
Das Omega-3 Vegan besteht aus einem pflanzlichen, <
hochdosierten Algendl sowie einem kaltgepressten N P s,

Olivendl als Antioxidans. Mit einer Tagesdosierung
(sml/1 TL) erhalten Sie 2.000 mg Omega-3-Fettsduren.

und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Omega 3 complex

Grazer
OMEGA 3
KAPSELN

.
Tansz
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Nahrungsergéanzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche

Grazer Omega 3 Kapseln

—

Nahrungserganzung fiir

Herz und Nerven

Zu hohe Blutfettwerte fiihren zu Ablagerungen
und damit zu Verengungen der Gefiifse wie auch
von Herz und Gehirn. Oft fiihrt dies auch zu
einem hohen Blutdruck. Wird dieser zu

fiihren. Dr. Bihm Omega 3 complex dient als
tiglicher Beitrag fiir normale Blutfettwerte und
einen normalen Blutdruck.

funktion bei. Die Einnahme von 2

Nomnake Butiefwerse, Butdnack
Hochdosisrte Drmega-d Fuluiusen e das Hea
M

*Uber Wirkung und unerwiinschte
spdt erkannt, kann das in Folge zu anderen  wirkungen informieren Gebrauchsinfor-

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems  mation, Arzt oder Apotheker.

Alle Produkte werden konnen.

erhéltlich in der Adler und

WINTER 2022

Die enthaltenen Fettsduren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-

Kapseln téiglich leistet einen Beitrag
zur Erhaltung einer normalen Gehirn-
Sfunktion und unterstiitzt eine normale

Sehkraft. Das enthaltene hochwertige

Fischélkonzentrat wird in Norwegen

unter Einsatz von mehrfachen Reini-
gungsstufen hergestellt, damit Schwer-

metalle und organische Fremdverbin-
dungen wirkungsvoll herausgefiltert

J

Opern Apotheke.
Grazer Omega 3 Kapseln
sind auch im Apo Shop
erhaltlich
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Hier noch ein paar Tipps, damit Sie in der
kalten Jahreszeit nicht aus der Haut fahren:
Reinigen Sie Ihre Haut mit milden Wasch-
lotionen und vermeiden Sie zu lange und
heifse Duschen - das trocknet noch mehr aus.
Achten Sie auch im Winter darauf, geniigend
Wasser zu trinken und sorgen Sie fiir eine
angenehme Luftfeuchtigkeit in den Innen-
rdumen. Das geht ganz einfach mit einem
Luftbefeuchter. So kommen Sie bestimmt mit
heiler Haut durch die kalte Jahreszeit.

weltfreundlich, denn ihre Basis ist immer Erdol, sie
tun auch der Haut nicht unbedingt Gutes. Sie dichten
die Haut praktisch vollig ab und konnen zu Mitessern
und Pickeln flihren.

Gut gepllegdt
durch den Winter

Bei empfindlicher Haut eignen sich Produkte mit
Panthenol im Winter besonders gut. Panthenol wird
auch als Provitamin B5 bezeichnet und ist eine Vor-
stufe der Pantothensiure (Vitamin Bj5). Der viel-
seitige Wirkstoff gilt als sehr gut erforscht und wird
bereits seit mehreren Jahrzehnten sowohl in der me-
dizinischen Hautpflege als auch in der Kosmetik an-
gewendet; dort gilt er als feuchtigkeitsbindend und
regenerierend und ist somit die perfekte Pflege fiir die
gestresste Winterhaut. *

o PRODUKTTIPPS

NFK PANTHENOL
FEUCHTIGKEITSCREME

Schiitzt beanspruchte

und rissige Haut
; Sehr reichhaltige Creme, die sich speziell
= DR. GRANDEL fiir die trockene, sehr trockene und
Nutri Sensation Caps empfindliche Koérperhaut eignet. Sie hilft,
Schluss mit Austrocknung, Schuppung und Rétungen
trockener Haut! vorzubeugen und zu mindern und spen-
det den ganzen Tag iiber intensive und
Niéihrende Pflegekapseln langanhaltende Feuchtigkeit. Mit einem

fiir das Gesicht. Die
Kombination reichhaltiger
Ole sorgt fiir ein beruhigtes,
gendihrtes Hautbild und
schenkt einen erholten und
glatten Teint sowie straffere
Konturen. Die Caps steigern

dezenten, allergenfreien Duft.

Im Winter fiihlt sich die Haut oft trocken an und spannt.
Mit unseren Tipps kommen Sie geschmeidig durch die kalte Jahreszeit.

Avéne - Tolérance HYDRA-10

ines ist klar: Im Winter braucht die Haut eine  haufig gewaschen und so ihrer naturlichen Barrie- den Feuchtigkeitsgehalt der Deine Haut weifS, A\(‘HQ
Extra-Portion Pflege. Denn die eisig-kalte Luft re beraubt. Es fehlen also schlicht Feuchtigkeit und Haut und schiitzen vor dem was sie braucht B
im Freien und die trockene Heizungsluft in den  Hautfette. Austrocknen. -
. q q q .. . .. . . . TOLERANCE
Innenraumen, ist die reinste Strapaz fiir unser grofites Die innovative patentierte Formulierung HYDRA-10 ———
Organ. Die Folge: Die Haut wird trocken und rau. Oft WIE GESCHMIERT aus max. 10 Inhaltsstoffen ist 100% natiir- sty

Emphadiche rockens
bisshr nachens Hout
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entsteht ein Spannungsgefiihl; sogar Trockenheitsfalt-
chen und Juckreiz kénnen auftreten. Speziell das Ge-
sicht und die Hande sind betroffen, doch auch Schien-
beine und Ellbogen neigen zu trockener Haut in der
kalten Jahreszeit. Der Grund: Diese Hautpartien besit-
zen wenig Talgdriisen oder werden - wie die Hande -

Da hilft nur eines: cremen, cremen, cremen - aber mit
der richtigen Pflege. Gut tun jetzt reichhaltige, nattirli-
che Ole, die man am besten auf die noch leicht feuch-
te Korperhaut - also nach dem Duschen - auftrigt.
Achten Sie darauf, dass die Produkte keine Mineral-
Ole enthalten. Nicht nur sind diese nicht gerade um-

MEINE GESUNDZEIT
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lichen Ursprungs. Hyaluronsdure versorgt

die Haut mit intensiver Feuchtigkeit fiir
48 Stunden. Sie ist die ideale Pflege fiir

e—
\[} A

die empfindliche Haut von Erwachsenen, szl

Kindern & Babys.

1 Anwenderlnnentest bei wiederholter Anwendung, 30 Testpersonen

Alle Produkte

erhéltlich in der Adler und
Opern Kosmetik.
NFK Produkte auch im
Apo Shop.

WINTER 2022
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lImmer In
ewegung blelben

Wer sich korperlich betatigt, bleibt fit fiir’s Leben.
Im EnVita Gesundheitszentrum bringen wir Sie in Bewegung.

esunder Schlaf, ein guter Stoffwechsel, gute
G Haltung, schmerzfreie Gelenke, Stressab-

bau - all das bewirkt regelméRige Bewegung;
und die Liste lieRe sich noch beinahe unendlich fort-
setzen. Der menschliche Korper ist dafiir gebaut, be-
wegt zu werden. Uber Jahrtausende konnte er sich
so das Uberleben sichern. Doch mit dem Fortschritt
kam auch die Bequemlichkeit, und heute sitzen viele
von uns den ganzen Tag am Schreibtisch, um abends
miide auf die Couch zu fallen.

Das hat schwerwiegende Folgen; Ubergewicht ist nur
eine davon. Doch es gibt ein ganz einfaches Gegenmit-
tel: RegelmiRiger Sport beugt diversen (Zivilisations-)

Krankheiten vor, senkt den Blutdruck, verhindert De-
pressionen und reduziert die Verletzungshaufigkeit.
Sogar das Sterberisiko nimmt ab!

BEWEGEN WIR UNS!
Doch es ist nicht immer leicht, selbst in die Gange
zu kommen - vor allem, wenn man schon ein wenig
eingerostet ist. Da hilft es, sich von professionellen
Bewegungstherapeuten und Trainern begleiten und
unterstiitzen zu lassen - so, wie in unserem Gesund-
heitszentrum EnVita am Grazer Hauptplatz. Oft ist
man im beruflichen und privaten Alltag so gefordert,
dass die eigene Fitness und Gesundheit vernachlas-
sigt werden. Bei uns findet bestimmt jeder in dem

MEINE GESUNDZEIT
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Unser Riickentherapie Zentrum Dr. Wolff mit
eigenen medizinischen Gerdten. In diesem
einzigartigen Training wird die Reaktivierung
der tiefliegenden Riickenmuskulatur und die
Stabilisierung der Wirbelsdule, Wirbel fiir
Wirbel trainiert.

breiten Angebot von Personal Training im Kraft-
raum Uber Massagen und Gesundheitscoaching das
perfekte Workout. Mit einfachen, sicheren und ef-
fektiven Trainingsmethoden sorgen wir Spezialisten
dafiir, dass auch Sie Ihre gesundheitlichen Ziele so
rasch wie moglich erreichen.

Besonders wichtig ist regelmiRige Bewegung als Vor-
sorgemalinahme. Gerade Riickenprobleme sind mitt-
lerweile zu einer echten Zivilisationskrankheit gewor-
den und plagen viele Menschen. Doch mit gezieltem
Training kann man dem gut gegensteuern. Im EnVita
Gesundheitszentrum freuen wir uns, Sie bei Riicken-
und Gelenksbeschwerden in unserem eigenen Rii-
ckentherapie-Zentrum wieder fit zu machen. Als Ex-
perten filir Pravention und Rehabilitation liegt uns Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden am Herzen.

Viele Menschen empfinden gemeinsame Sportein-
heiten als besonders motivierend. Darum bieten wir
ein umfangreiches Gruppenfitness-Kursangebot mit
verschiedenen Schwerpunkten: Kondition und Aus-
dauer, Koordination, Beweglichkeit oder Kraft - su-
chen Sie es sich aus! Durch die kleine

GruppengroRe von maximal sie-
ben Personen ist hohe Qualitat
garantiert. Also: Kommen
Sie in Bewegung - denn das
ist die beste Vorsorge! @

Mag.pharm. Dominic Wimmer
aus der Opern Apotheke

klirt auf

Nicht
lieferbar,
was nun?

Neben vielen Rohstoffen sind
zurzeit eine Vielzahl an lebens-
notwendigen Medikamenten
sehr stark von Lieferengpéassen
betroffen oder sind gar nicht
mehr erhéltlich. Die Ursachen
daflr sind vielféltig. Auch in die-
sen Zeiten setzt sich lhre Apo-
theke des Vertrauens fiur eine
optimale Versorgung mit Arznei-
mitteln ein. Der Austausch lhres
Originalpraparats gegen ein
Generikum (= wirkstoffgleiches
Arzneimittel, das dem Original
in Darreichungsform, Wirkstoff
und Wirkstarke gleicht) durch
die Mitarbeiter der Apotheke,
erfolgt nach bestem Wissen
und garantiert lhnen eine
genauso qualitativ hochwertige
Wirkung. Generika mlssen in
Studien zeigen, dass sie dem
Originalpréaparat in Wirksamkeit
und Sicherheit entsprechen.
Dadurch wird garantiert, dass
Sie das Praparat bedenkenlos
einnehmen kénnen. Vertrauen
Sie ihren Apothekerlnnen, denn
sie sind jahrelang ausgebil-
dete Arzneimittelspezialisten.
Sie sind auch standig bemuiht
durch Weiterbildung fir Sie am
Laufenden zu bleiben! Meistern
wir gemeinsam diese schwieri-
ge Situation! L 2
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Apropos Extraportion Vitamine: Die
finden sich auch in unseren Froots.
Das beste Obst und Gemiise wird
namlich im Haus schonend getrock-
net, enthalt jede Menge Nahrstoffe und
schmeckt und duftet kostlich. Fur die
kalte Jahreszeit empfehlen sich vor allem
die Sorten ,,Splendid Orange®, ,Lovely Le-
mon“ oder ,,Glorious Grapefruit“. Bei insgesamt

25 Sorten findet aber bestimmt jeder seinen person-
lichen (Winter-)Liebling. Und nachhaltig verpackt
sind die kostlichen Knabbereien auch noch - lassen
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Tannennadel, Zimt, Orange: So holen Sie sich Weihnachtsstimmung nach Hause.

ielleicht haben Sie es auch schon einmal be-
R /. merkt: Ein bestimmter Geruch steigt in die
Nase, und schon kommen Erinnerungen und
vor allem Emotionen hoch. Das hat einen einfachen
Grund: Diifte wirken im Gehirn ohne Umwege im lim-
bischen System und steuern so unbewusst unsere Ge-
fiihle. Besonders in der kalten Jahreszeit 1asst sich mit
diversen duftenden Produkten eine wunderbare Stim-
mung in die eigenen vier Wande zaubern. Mit dem rich-
tigen Tee, der passenden Rauchermischung oder wohl-
riechenden, kostlichen Trockenfriichten und Gewtirzen
stellt sich ganz schnell Weihnachtsstimmung ein.

Duftkerzen bringen schon viel an heimeligem Geftihl
- aber noch besser wirken Rauchermischungen, die
Sie bei uns im Wurzelsepp finden kénnen. Mit einem

Teel6ffel auf ein Stévchen oder in ein feuerfestes Ge-
fall auf Raucherkohle gelegt, zaubert die Mischung
»Winterzeit“ weihnachtlichen Duft ins Wohnzimmer.
Ebenso wirksam sind natiirliche atherische Ole, die
es ebenfalls in winterlichen Mischungen ftr die Duft-
lampe bei uns gibt.

MANCHE MOGEN’S HEISS

An einem kalten Winterabend geht doch nichts tiber
eine schone, heilke Tasse Tee. Bei uns im Wurzelsepp
findet man zahlreiche Friichte- und Krautertees, die
nicht nur von innen wiarmen, sondern auch herrlich
winterlich duften. Kostprobe geféllig? Die Sorten Ka-
minfeuer, Winterzauber oder Blutorange schmecken
nicht nur wunderbar, sondern 16schen mit einer Ex-
traportion Vitamin C auch den Durst.

MEINE GESUNDZEIT
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Sie sich den Winter schmecken!

Froots
Grapefruit, Lemon, Orange

Unsere frechen Friichte sind das ge-
wisse Etwas, der Eyecatcher bei Tees,
Desserts, Miislis oder auch als gesunder
Snack fiir zwischendurch. Durch die
schonende Verarbeitung bleiben alle
Vitamine und Mineralstoffe erhalten.
Sie sind dadurch wahre Vitaminbom-
ben und schmecken himmlisch weich.

Die Grapefruit strafft das Bindegewe-
be, zaubert eine strahlende Haut und
durch die Bitterstoffe ist sie ein wahrer
Fett-Weg-Macher. Zitrone und Orange
sorgen fiir eine ausreichende Zufuhr an
Vitamin C, pushen somit das Immun-
system und beugen Infektionen und
Erkdltungen vor. AufSerdem steigern sie
unsere Energie und Konzentration.

Alle Produkte
erhaltlich beim Wurzelsepp,
Stimmungsél in der Adler
und Opern Apotheke
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PRODUKTTIPPS

Wurzelsepp FRUCHTETEE KAMINFEUER

Mit Zimt, Orangenschale
und Nelken

Friichtetee ist ein beliebter Durstldscher zu allen
Jahreszeiten. Besonders die grofse Geschmacks-
vielfalt macht dieses Getriink so beliebt. Gestif3t,
heild oder kalt schmeckt er immer hervorragend
fruchtig und ist reich an Vitamin C. Friichtetees
gelten als gesund, da sie fast keine Kalorien ent-
halten und trotzdem aromatisch sind.

Wurzelsepp RAUCHERMISCHUNG WINTERZEIT

Mit Weihrauch, Orange,
Myrrhe und Gewiirznelke

Eine himmlisch duftende weihnachtliche Mischung,
die in Ridumen eine weihnachtliche Stimmung verbrei-
tet. Einfach etwas Sand in eine Schale geben, ein Stiick

Réucherkohle entziinden, wenn die Kohle weifs ist ein
wenig von der Riuchermischung auf die Kohle legen.
Bei einem Riiucherstovchen die Riucherstoffe
auf'das Sieb legen und langsam verglimmen lassen,
damit sie ihren feinen Duft verstromen.

A

QRERN ARy,

Weihnachtliche
Stimmung
Zimt liebt Drange
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Opern-Aroma
Weihnachtliches Stimmungsol

Dieser siifliche, besinnliche Duft bringt Ruhe ins
Haus. Vanille mit Zimt, Mandarine und Orange
harmonieren im Raum. Geeignet fiir die Duftlampe
oder die Sauna.



spaziergang

Primavera Waldspaziergang

Lasst uns den Winter-
Wald nach Hause holen

Im Wald ist es wie in einer anderen
Welt. Der Duft von Holz, Tannen und
Fichten umbhiillt uns, und jeder Schritt
auf dem weichen Waldboden gibt uns
neue Stiirke. Bei einem Waldspazier-
gang finden wir Entspannung und
schopfen neue Kraft. Doch nicht jeder
hat die Gelegenheit regelmdifSig in den
Wald zu gehen. Wir kénnen den Wald
aber mittels ditherischer Ole nach
Hause holen. Die Primavera Wald-
spaziergang-Produkte bringen dieses
Wohlfiihl-Waldgefiihl nach Hause,
und lassen uns auch daheim diese
Waldfrische erleben.
v Waldspaziergang

Raumspray - wirkt kriiftigend,

reinigend und fiithrt zur Mitte
v Waldspaziergang

Duftmischung - wirkt erfri-

schend, ausgleichend und erdet
v Waldspaziergang

Duschbalsam -Waldig-frisches

Duscherlebnis, bewahrt die

natiirliche Feuchtigkeit der

Haut und wirkt riickfettend ¢

ASPIRIN

COMPLEX

GRANULAT-5 TICKs

10 Beutey
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"i"'ASPIRlN'COMPLEx_

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker

IDEEN

Dr. Grandel Beautygen
Renew Neck Cream

Verjiingende
und straffende
Halscreme

Falten und Schlaffheit gehen
uns mit zunehmendem Alter an
den Kragen. Aber keine Sorge
die DR. GRANDEL Renew Neck
Cream sorgt fiir eine verjiingte
und straffe Halspartie. Die
Haut am Hals ist sehr diinn,
besonders anfiillig fiir Falten
und Linien und bedarf daher
einer intensiven Pflege. Der
Leitwirkstoff der Serie, Schnee
Algen Extrakt, aktiviert das
,Schonheitsgen ‘ und schiitzt
die kollagenen Fasern. Ein
Edelweifs Extrakt verbessert
die Spannkraft der Haut. Die
Renew Neck Cream zieht schnell
ein und stiitzt den Hals wie eine
zweite unsichtbare Haut.
HALSCREME
v fiir eine feste V-Kontur
v fiir neue Spannkraft

im Kinnbereich
v fiir eine straffe Hals-

partie

Aspirin® Complex Granulat-Sticks

Direkte Hilfe bei Erkaltung
mit Schnupfen

v Bewiihrtes Erkdiltungsmittel in neuer
Darreichungsform

v Praktisch fiir unterwegs - zur Direkteinnahme

v 10 Granulat-Sticks Beutel pro Packung

v Zuckerfrei

Die neuen Aspirin® Complex Granulat-Sticks be-

kéimpfen Dank der Wirkformel von Aspirin® Complex,

Erkiltungssymptome gewohnt schnell und effektiv

und helfen, Nase und Nebenhéhlen zu befreien. Die

moderne Darreichungsform ist zudem eine perfekte

Alternative zu Tabletten/Kapseln.
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ANTI-AGING

Okopharm44® Gedz4chtnis Wirkkomplex AUGENPADS GOLD
. . . MIT SOFORT-EFFEKT
Fiir Gedéachtnis _ )
und Erinnerung i

& Effet Immeédiat

6H2 Stick
Gu2pads £ BB NETWT D52ce

Der Geddchtnis Wirkkomplex von
Okopharm44® ist mit KSM-66 Ashwa-
gandha®-Wurzelextrakt ein optimal
abgestimmter Wirkkomplex, um die
Aufrechterhaltung der kérperlichen und
geistigen Leistungsféhigkeit bei Erschop-
fung, Miidigkeit und Konzentrationsver-
lust zu unterstiitzen. AufSerdem besitzt
Ashwagandha-Wurzelextrakt adaptogene
Effekte, die auch in stressigen
Situationen helfen konnen.

Goldene Pflegeprodukte von
BORLIND&NOVALANALOVE

Goldener Winter -
Unsere Haut wird strahlen!

Noch auf der Suche nach Geschenkideen
fiir Weihnachten? Schenken Sie Gold, der
beste Weg zu strahlender Haut! Nur fiir
kurze Zeit gibt es die goldenen Augen-
pads* erneut in limitierter Auflage,
ergédnzt durch das neue goldene Korper-
Ol* und die neuen goldenen Lippenpads*,
Die ANTI-AGING AUGENPADS GOLD

% : spenden der Augenpartie eine Extrapor -
ESE L -~ i tion Feuchtigkeit, polstern die Haut auf
und glitten die Augenpartie spiirbar. Das
sinnliche KORPEROL, mit schimmern-
den Goldpartikeln und néihrenden Olen,
bringt die Haut zum Strahlen und hinter-
ldisst ein samtig weiches Hautgefiihl. Die
GOLDENEN LIPPENPADS gliitten feine
Linien rund um die Lippen und versor-
gen diese sofort mit Feuchtigkeit.
*Limited Edition

Tantills® junior Halspastillen

Bei Kinderhalsweh genau das Richtige

Die natiirlichen Gerbstoffe der Eichenrinde sorgen fiir ein Abschwellen
entziindeter Schleimhdéiute und lindern Schluckbeschwerden. Das ent-
haltene pflanzliche Glycerin legt sich wie ein schiitzend- befeuchtender

Film auf die Schleimhdute. Das regt den natiirlichen Speichelfluss
an und beschleunigt den Abheilungsprozess. Tantills® junior mit
der zuckerfreien Formulierung und fruchtigem Erdbeergeschmack
schont die Zdhne und léisst Kinder gerne Lutschen.

Alle Produkte
erhiltlich in der Adler und
Opern Apotheke.
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Primavera Waldspaziergang.
Goldene Pflegeprodukte und 15
Dr. Grandel auch beim
Wurzelsepp.
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WAYA’ RefluStop

NEIN ZU
SODBRENNEN!

IHRE SCHLEIMHAUT PROFITIERT
NACHHALTIG VOM INNOVATIVEN

WIRKKOMPLEX

Bekampft den
* Magensadurereflux

**« Lindert
Sodbrennen

Repariert die
Schleimhaut

WAYA RefluStop

ﬂ
Ice Lemon Geschmack

LAKTOSEFREI | GLUTENFREI

® MEDIS Consumer Health

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses
www.waya.at Medizinproduktes informieren Apotheker, Arzt oder Gebrauchsanweisung.




