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Gesunde Umwelt,
gesundes Leben

as Thema Nachhaltig-
D keit ist in aller Munde

- zu Recht, wie wir fin-
den. Denn ein gesundes Leben
ist nur in einer gesunden Um-
welt moglich. Wir kiimmern
uns seit 1919 um Ihre Gesund-
heit und wollen auch fiir den Schutz unserer Umwelt
Verantwortung tibernehmen. Prof. Mag. Bernd Mi-
lenkovics leitet die Adler Apotheke in fiinfter Gene-
ration, sie ist die dlteste Apotheke in Graz und auch
die Opern Apotheke, unter der Leitung von Mag. Sil-
via Milenkovics, feierte im letzten Sommer ihr bereits
20-jahriges Bestehen. Schon aus dieser Tradition he-
raus liegt uns unser Umfeld am Herzen und wir den-
ken in unserem Handeln schon an den Fortbestand
der nichsten Generation. Wir setzen auch eine Reihe
von MaRnahmen, um unsere Betriebe nach Moglich-
keit in Richtung Nachhaltigkeit zu fiihren. So werden
die meisten unserer Hausspezialititen in Glas- statt
in PlastikgefaRen und in hochster Qualitat (vegan
und tierversuchsfrei) angeboten, regionale Produkte

Fiir das Team von Natiirlich Fiihlen
Silvia und Bernd Milenkovics
Nina, Emilia und Maximilian Milenkovics
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stehen beim Wurzelsepp an
erster Stelle. Um Strom zu
sparen, bleiben Gerite nicht
im Standby-Modus. In den
Verkaufs- und Lagerrdumen
ersetzt moderne Robotertech-
nik das mithsame und lange
Suchen in den Regalen - die Zeitersparnis wird fiir
intensivere Kundengespriche und Beratungen ge-
nutzt. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
kommen Tickets fiir den 6ffentlichen Verkehr vom
Unternehmen refundiert - dies wird von tiber 90 % der
Angestellten genutzt. Die Moglichkeiten zu Teilzeitbe-
schaftigung, Altersteilzeit oder Homeoffice liegen uns
sehr am Herzen. Innerhalb von Graz setzen wir auf
die Zustellung per Radboten und auf emissionsfreie
Last mile Zustellung und Abholung der Pakete. Die
Chefs selbst, Silvia und Bernd Milenkovics, erledigen
viele Wege personlich zu Fulb oder mit dem eigenen
Dienstfahrrad. So wollen wir, gemeinsam mit Ihnen,
einen Beitrag zu einer gesiinderen Umwelt und letzt-
lich auch zu unser aller Gesundheit leisten.

?
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Verena Hartner
Drogistin im Krauter- und Reformhaus
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oder verdiinnten Fruchtsiften (in MaRen) greifen. Bei Fragen stehen

Auch Obst ist oft eine echte Zuckerbombe; am wenigs-  wir jederzeit zur
ten Zucker enthalten Beeren. Wer viele Ballaststoffe  Verfiigung. Kommen
isst und Speisen mit gesunden Fetten oder Sauren, wie  Sie einfach bei

uns vorbei oder bu-
chen Sie online
einen kostenlosen

Essig oder Zitrone, kombiniert, kann Blutzuckerspit-
zen abfangen. Den Kohlenhydratkonsum sollte man

an die korperliche Aktivitit anpassen; wer viel Sport Mag.pharm. Dominic Wimmer

treibt, kann auch mehr Kohlenhydrate essen. Beratungstermin: aus der Opern Apotheke
MESSUNG IN DER OPERN APOTHEKE klirt auf

Die Zahl der Diabetiker liegt in Osterreich bei 600.000,

die Dunkelziffer ist jedoch viel h6her. Darum haben wir

in der Opern Apotheke eine neue Messung etabliert,

um rechtzeitig handeln zu konnen. Gemessen wird der

Langzeitzucker (HbA 1c). Dieser zeigt den Zuckerver- WeC h se I—

lauf von zirka drei Monaten. Der Vorteil: Man muss bei W| r k un g en

der Messung nicht niichtern sein und der Wert unter-

liegt keinerlei Schwankungen. So lasst sich auch der so von

genannte Pre-Diabetes, also eine Vorstufe der Krank- Arzn e| m |tte | N

heit, gut erkennen und mit gesunder Ernihrung, Bewe- 2 )
gung und Gewichtsreduktion rechtzeitig gegensteuern.

Die Messung dauert zehn Minuten und kostet 15 Euro.¢ Arzneimittel zeigen unterschied-
liche Wirkungen beim Mineral-
und Vitaminhaushalt. Dieser ist
essentiell, damit unsere Zellen
richtig funktionieren. Magen-
schutz macht den Magen weni-
ger sauer, Nahrung wird nicht
mehr optimal aufgeschlisselt
und Mineralstoffe, wie Eisen
und Magnesium, werden weni-
ger vom Korper aufgenommen.
Die Bakterienzusammensetzung
in unserem Darm wird ver-
andert (Abhilfe: Grazer Eisen-,
All you need- oder B-Komplex
Kapseln). Entwésserungstab-
letten fihren zum Verlust von
wasserldslichen Vitaminen und

s PRODUKTTIPPS

GRAZER DIAVIT KAPSELN

Fiir einen normalen
Zuckerstoffwechsel

Chrom und Zink leisten einen Beitrag zu einem
normalen Stoffwechsel von Makrondihrstof-

fen. Chrom triigt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutzuckerspiegels bei. Vitamin B1,
B6, Bi2 und Biotin tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Betacarotin,
die Vitamine C und E, Zink, Coenzym Q10, Selen
und a-Liponsdure tragen dazu bei, Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen. Griinteeextrakt

-
=
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SiB, aber gefahrlich: Wir verraten, was zu viel Zucker im Kérper auslost
und wie man Zuckerfallen in der Praxis vermeiden kann. GRAZER ANTIOXIDANTIENKAPSELN

Gegen oxidativen Stress

o4

eine Frage, Zucker ist ein wichtiger Energielie-
K ferant. Leider ist er in der heutigen westlichen

Ernahrung im UbermaR vorhanden und lie-
fert daher enorm viel Energie - viel mehr, als wir mit
unserem bewegungsarmen Lebensstil verbrennen
koénnen. Durch den stidndigen Konsum von zucker-
haltigen Speisen oder Getrinken steigt der Blutzu-
ckerspiegel rasant in schwindelerregende Hohen an,
um dann wieder abzufallen: Die Folge sind HeiRhun-
gerattacken. Aulberdem aktiviert Zucker unser Beloh-

und das System zusammenbricht. Die Diagnose lau-
tet dann Diabetes mellitus. Die so genannte ,,Zucker-
krankheit“ wird oft sehr spit erkannt, was gefahrliche
Folgen haben kann: Der Zucker, der normalerweise
schnell aus dem Blut entfernt wird, schwimmt dort
weiter herum und lagert sich an den GefdRen ab. So
werden die kleinsten Gefalie, besonders die der Nie-
ren, Nerven und Augen verklebt. Zudem fordert die-
ser Zuckeruberschuss im Blut Entziindungen und
verstarkt so das Risiko einer Arteriosklerose.

Ein Ungleichgewicht von freien Ra-
dikalen und antioxidativen Schutz-
systemen des Korpers ist mafSgeb-
lich an Alterungsprozessen und
am Entstehen und Fortschreiten
zahlreicher chronischer Erkrankun-
gen beteiligt. Hohe korperliche und
psychische Belastungen, unausge-
wogene Ernéihrung, Medikamenten-

und Quercetin leisten einen Beitrag zum Schutz
vor zuckerbedingten Schdden.

Gluco aktiv

Blutzuckerspiegel

in Balance

Gluco aktiv liefert Chrom

E\N

pure

S
aaen

encapsulations

fiir einen normalen Blut-
zuckerspiegel sowie Zink,

Mineralstoffen, da diese Stoffe
vermehrt Uber die Niere aus-
geschieden werden (Abhilfe:
Grazer B-Komplex- oder Grazer
Magnesium Kapseln). Choleste-
rinsenker fihren zum Abfall von
Q10 in den Zellen, dies ist aber
ein wichtiger Energielieferant
(Abhilfe: Grazer Q10 Kapseln).
Cortison Praparate filhren zum

nungssystem; ein weiterer Grund, warum wir davon einnahme und negative Umwelt- “ P 7 das den Kohlehydrat- Abfall des Vitamin D Spiegels
gar nicht genug bekommen kénnen. SO VERMEIDEN SIE ZUCKERFALLEN einfliisse konnen die Entstehung “ Gluco j stoffwechsel unterstiitzt. im Blut, der sich langfristig

Meiden Sie Fertigprodukte, Softdrinks und hochver- freier Radikale fordern. Die Kapseln c _ a_*ft_'v_ % Zusitzlich enthdlt die negativ auf den Kérper aus-
Langfristig fiihrt dieser ubermiRige Genuss jedoch arbeitete Lebensmittel, sie enthalten oft enorm viel enthalten stark antioxidative | i Rezeptur Vitamin C, E und wirkt (Abhilfe: Grazer Vitamin D
zu einer gefihrlichen Insulinresistenz. Die Bauch- Zucker. Ein Glas Limonade liefert zum Beispiel 32,5 Vitamine und Pflanzenstoffe. Die N Selen zum Schutz der Zel- Tropfen).

speicheldriise versucht zu kompensieren und produ-
ziert immer mehr Insulin, bis sie schlieRlich erschopft

Gramm Zucker - das ist die gesamte von der WHO
empfohlene Tagesdosis! Also besser zu Tee, Wasser

MEINE GESUNDZEIT

Fotos: Unspalsh.com, KK

N

Vitamine B2, C und E, Selen und
Zink konnen Zellen vor oxidativem
Stress schiitzen.

FRUHLING 2023

len vor oxidativem Stress
fiir mehr Wohlbefinden.

Alle Produkte
erhéltlich in der
Adler und Opern

Apotheke
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Der Winterspeck muss weg! Mit unseren Tipps bringen Sie die Polsterchen
zum Schmelzen und tun zugleich auch etwas fiir lhre Gesundheit.

Ostliche Kekse, ein herrliches Weihnachts-
B mentl und das Uppige Silvesterbuffet - rund
um die Feiertage fallt die Disziplin beim Essen
einfach schwer. Leider zeigt sich das auch recht rasch
an Fettpolsterchen an Hiiften und Bauch. Kein Wun-
der also, dass Abnehmen zu einem der haufigsten
Neujahrsvorsitze gehort. Und das ist gut, schlieRlich
sorgen ein paar Kilos weniger auch fiir eine bessere
Gesundheit. So verbessern sich dadurch Blutfett- und
Blutzuckerwerte, das Herz-Kreislaufsystem profitiert
davon, innere Entziindungen werden gelindert und
man fiihlt sich einfach wohler in seiner Haut.

ABWECHSLUNG UND BEWEGUNG
Sport und die richtige Ernahrung sind das A und O
beim Abnehmen. Gesund und abwechslungsreich
sollte das sein, was auf den Teller kommt. Daneben
gibt es einige Abnehmkonzepte, die gute Erfolge ver-
sprechen, wie zum Beispiel Low Fat (also moglichst
wenig Fett) oder Low Carb - eine Erndhrung mit re-
duzierter Kohlenhydratzufuhr. Dartiber hinaus wird
auch das so genannte Intervallfasten oder intermit-
tierende Fasten immer populéarer, sorgt es doch nicht
nur flir eine bessere Figur, sondern auch fiir einen
verbesserten Abtransport von ,,Zellmull“; Autophagie

MEINE GESUNDZEIT

Fotos: Adobestock / Romulenoc 777, KK
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nennt sich dieser positive Effekt. Durch pflanzliche
Ausziige mit Bitterstoffen lasst sich zudem der Stoff-
wechsel anregen, das sorgt fiir eine bessere Entschla-
ckung und Entgiftung des Koérpers.

NOCH MEHR TIPPS
Bauen Sie Obst und noch mehr Gemiise in den tag-
lichen Speiseplan ein, essen Sie tiglich Getreidepro-
dukte und achten Sie dabei auf Vollkorn. Viel Trin-
ken, vor allem Wasser, ziigelt den Appetit. Essen Sie
gesunde Fette, vor allem pflanzliche Ole oder Ome-
ga-3-Fettsduren, dafiir aber moglichst wenig Stiltes.

Nehmen Sie sich Zeit, in Ruhe und stressfrei zu essen
und horen Sie auf, wenn Sie satt sind. Viel Bewegung
an der frischen Luft hilft beim Abnehmen. Seien Sie
geduldig mit sich, Abnehmen braucht Zeit und Aus-
dauer. Und ganz wichtig: Belohnen Sie sich fiir Ihre
Erfolge, zum Beispiel mit einem neuen Kleidungs-
stlick oder einem Kinobesuch. L 2

B oa |
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Bitterstern Krautertropfen und
Lutschpastillen ,,Bitterfein®

Bitterstoffe machen fitter und
bandigen Naschkatzen

Bitterstoffe kurbeln den Gallenfluss an und unterstiit-
zen die Leber in ihrer Entgiftungsfunktion. Ebenso
wird die Verdauung allgemein angeregt und die Auf-
nahme von wichtigen Néhrstoffen aus der Nahrung
liber den Darm angeregt. Bitterstern Krdutertropfen
sind auch bei Blihungen sehr hilfreich.

Die Bitterstern Bitterfein Lutschpastillen sind ein
sanfter Einstieg in die Welt der Bitterstoffe. Die wert-
volle Bitter-Krduter Kombination bremst die Lust auf
SiifSes und béindigt kleine Naschkatzen. So kann man
siifSen Versuchungen leichter widerstehen. Idealer Be-

gleiter fiir unterwegs, fiirs Biiro oder auf Reisen!

einen Beitrag zu einem normalen Ener-
Pantothensdure, Folsdure und Vitamin C

keit und Ermiidung bei. Chrom und Zink
unterstiitzen den normalen Stoffwechsel

FRUHLING 2023

PRODUKTTIPPS

Espara Brennnessel Komplex

Entgiften, Stoffwechsel
ankurbeln!

Kriiuterkomplex mit Brennnessel, Léwen-
zahn, Gundelrebe, Stiefmiitterchen, Bro-
melain und Acerola-Vitamin C. Ideal zur
Entwdsserung und Entgiftung wéihrend
Fastenkuren. Die enthaltenen Bitterstoffe
aktivieren den Stoffwechsel. Bromelain,
ein rein natiirliches Ananas-Enzym,
wirkt aufgrund seiner eiweifSspalten-

den Fihigkeiten verdauungsfordernd.
Aktivieren Sie mit der Kraft der Kriuter
Ihren Stoffwechsel!

mowmppisdany

Wiy SEEERERYE WReF

Grazer Schlankheitskapseln

Erganzung zu
kalorienreduzierten
Diiten

Die enthaltenen Vitamine B1, B2, B12,
Pantothensdiure und Vitamin C leisten

giestoffwechsel. Vitamin B2, B6, B12,
tragen zur Verringerung von Miidig-

von Makrondhrstoffen (Fett, Eiweifs,
Kohlenhydrate).

Krédutertropfen und
Brennnessel Komplex

AT,

Grazer
SCHLANKHEITS-
KAPSELN

erhéltlich beim Wurzelsepp,
Schlankheitskapseln erhaltlich
in der Adler und Opern
Apotheke und im Apo Shop
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Allergien reffen

schon

ic kleinstien

Isin bisschen
Schmuiz kann helfen,

das Immunsysiem
zu sidrken

dem Mund. Fehlen dem Immunsystem diese wichti-
gen Trainingsreize, so richtet es sich gegen harmlose
Substanzen wie Pollen, Tierhaare oder Hausstaub-
milben. Auch eine gesunde Erndhrung der Mutter in
der Schwangerschaft und Stillen bis zum sechsten
Lebensmonat beugen Allergien vor. Muttermilch ent-
halt wertvolle Milchsiurebakterien, die den Aufbau
einer gesunden Darmflora und das Immunsystem
unterstiitzen. Falls das nicht mdglich ist, gibt es hypo-
allergene Milchnahrung. Alternativ gibt es Probiotika,
die dem Saugling gegeben werden kénnen. Ein friher
Kontakt mit Allergenen wie Milch, Ei oder Fisch tiber
die Beikost ist empfehlenswert. Dariiber hinaus senkt
eine gesunde und Vitamin-C-reiche Erndhrung den
Histaminspiegel, Vitamin-D-Tropfen stirken das Im-
munsystem und helfen bei Neurodermitis.

RASCH HANDELN

Ein Verdacht auf eine Allergie sollte gerade bei Kin-
dern so rasch wie moglich beim Kinderarzt oder Al-
lergologen abgeklart werden. Denn eine friihzeitige
Behandlung lindert nicht nur die Beschwerden, son-
dern kann einer Verschlimmerung vorbeugen. Bleibt
ein Heuschnupfen unbehandelt, kann sich daraus
ein allergisches Asthma entwickeln. Im Akutfall hel-
fen lokale Antihistaminika in Form von Nasensprays
oder Augentropfen. Diese erzielen rasche Linderung
und sind fur die Kleinen besonders schonend. Meer-
salzspililungen, Nasensprays oder -salben koénnen
verhindern, dass sich Pollen in den Kindernasen
Uberhaupt festsetzen; homdopathische Augentrop-
fen wirken ebenfalls lindernd. Antihistaminika gibt
es auch zum Einnehmen in Tabletten-, Saft- oder
Tropfenform - auch sie sind relativ sicher und weit-
gehend nebenwirkungsfrei.

Kommen Sie zu uns in die Apotheke, wir beraten Sie
gerne und geben Ihnen individuell auf ihr Anliegen
abgestimmte, hilfreiche Tipps! *

Ve PRODUKTTIPPS —
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Clarityn

10mg - Tabletten
Loratadin

Clarityn®

Allergiesymptome bekimpfen

Clarityn® lindert rasch Allergie-Symptome

s ok -' o s wie Heuschnupfen, trinende Augen,
E i i 0 1ceten Juckreiz und Hautirritationen und bietet
ucerin Atopicontrol Balsam omit 24h effEktive Hi[fe'
Macht die | o
Unter Allergien leiden nicht nur Erwachsene, auch Kinder sind immer tﬁgliche Basispﬂege En:ij:w;cnlei:::HHWC;J:M b ‘:m;amj‘wz‘m,ew\m%\
ofter betroffen. Warum eine friihzeitige Behandlung wichtig ist und wie angenehm o i |

man effektiv vorbeugen kann, erfahren Sie hier.

Eucerin hat jetzt einen inno-

vativen Balsam fiir Kérper Eucerin GRAZER VITAMIN D3 TROPFEN
llergien sind nichts anderes als Uberreaktio-  mitis, Nahrungsmittelallergien, allergischer Schnup- und Gesicht entwickelt, der die & - © Fiir ein gesundes
nen des Immunsystems. Harmlose Lebens-  fen, Bindehautentziindung und allergisches Asthma regelmdfSige Pflege fiir Neuro- AtGil F Immunsystem
mittel, Pollen oder Hausstaub werden wie bronchiale zu den haufigsten Formen. dermitiker mit sehr trockener

gefahrliche Krankheitserreger bekampft; schon kurz
nach dem Kontakt mit diesen Stoffen kommt es zu ei-
ner Freisetzung von Histamin, einer Substanz, die bei
entziindlichen Prozessen eine wichtige Rolle spielt.
Je nachdem, wodurch die allergische Reaktion aus-
gelost wird, spricht man von einer Lebensmittelaller-
gie (haufige Ausloser bei Kleinkindern sind Kuhmilch
oder Hithnerei, bei Schulkindern Niisse oder Fisch),
einer Inhalationsallergie (zum Beispiel auf Pollen
oder Hausstaubmilben), einer Insektengift- oder
einer Kontaktallergie. Bei Kindern zdhlen Neuroder-

URSACHEN UND VORBEUGUNG
Der grofte Risikofaktor fiir eine Allergie ist die geneti-
sche Disposition: Wenn ein oder beide Elternteile eine
Allergie haben, steigt das Risiko, dass die Kinder eben-
falls eine entwickeln. Ein weiterer Grund fiir das ver-
mehrte Auftreten von Allergien sind unsere modernen
Hygienestandards. Kinder brauchen Schmutz, um ihr
Immunsystem zu trainieren. Das geschieht zum Bei-
spiel beim Spielen im Matsch und Toben im Park, beim
Tiere Streicheln und dem Erkunden der Umwelt mit

MEINE GESUNDZEIT

Fotos: Adobestock.com / Antonina Trushina, KK

-

und juckender Haut erleichtert.

Er zieht besonders schnell ein,
ohne einen unangenehmen,
klebenden Film zu hinterlassen
und macht die Hautpflege auch
in der wirmeren Jahreszeit sehr
viel angenehmer. Er hinterldisst
ein intensives Pflegegefiihl, die
Haut wird mit Feuchtigkeit ver-
sorgt und fiihlt sich weich und
geschmeidig an.

Control : -
e

Alle Produkte
erhéltlich in der Adler

FRUHLING 2023

Im Winter wird weniger
Vitamin D aufgenommen.
Dies trigt aber zur Erhaltung
normaler Knochen und einer
normalen Muskelfunktion bei
und es leistet einen Beitrag zu
einer normalen Funktion des
Immunsystems.

und Opern Apotheke.
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Fruhlingserwachen
fur Korper und Geist

Gerade dann, wenn die Friihlingsgefiihle Einzug halten, ldhmt uns
manchmal die Friihjahrsmiidigkeit. Mit unseren Tipps starten Sie frisch
und fit in einen fulminanten Friihling!

enn sich in der Natur
das erste zarte Griin
zeigt, wollen auch wir

schon, fit und vital in die neue
Jahreszeit starten. Also, nichts
wie raus ins Freie, denn Laufen,
Walken oder Radfahren an der fri-
schen Luft lasst nicht nur die Kilos
purzeln, sondern sorgt auch fiir
einen frischen, strahlenden Teint.
Dabei lassen sich auch gleich die
ersten Sonnenstrahlen genielien,
die unseren Korper beim Aufbau
von Vitamin D unterstiitzen. Ub-
rigens ist die Einnahme von Vita-
min-D-Praparaten auch im Friih-
ling sinnvoll, damit die im Winter
»leergefegten“ Speicher wieder
ausreichend aufgefiillt werden.

SO SCHMECKT

DER FRUHLING
Frische Radieschen, Barlauch und
Blattspinat findet man jetzt schon
auf den Mairkten. Geniellen Sie
moglichst griine, rote und gelbe
Gemiisesorten, so nutzen Sie die
ganze Bandbreite an Vitaminen
und Mineralstoffen am besten
aus. Auch fiir Sammler heimi-
scher Wildkrauter ist der Tisch
reich gedeckt. Géansebliimchen,
Lowenzahn, Gundelrebe, Barlauch
und Birke bringen nicht nur Ge-
schmack auf den Teller, sondern
kurbeln auch den Stoffwechsel
an. Birkenblattersaft vertreibt
die Friihjahrsmiudigkeit und hilft
beim Entschlacken. Das tut tbri-

gens auch eine Wermutkur. Der
Wermuttrank mit seinen Bitter-
stoffen eignet sich besonders fiir
die alljahrliche Fruhjahrskur - am
besten nach Hildegard von Bingen,
so kommen Korper und Seele wie-
der in Einklang. Nach dem langen
Winter muss sich der Korper erst
wieder an so viel Tageslicht ge-
wohnen. Das ist fiir uns Menschen
anstrengend und eine der Ursa-
chen fiir die Friithjahrsmiidigkeit.
Kreislaufschwiche oder niedriger
Blutdruck haben ihre Ursache oft
im Flissigkeitsmangel: Trinken
Sie also viel, vor allem klares Was-
ser oder Krautertee.

MEINE GESUNDZEIT

Fotos: istock.com / borchee KK
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BIENENKRAFT
Gelée Royale schlagt der Frih-
jahrsmidigkeit ein Schnippchen
und macht vital. Da der Korper
durch den Lichtmangel im Win-
ter die Vitalstoffproduktion stark
eingeschrankt hat, braucht er nun
einen Booster. Gelée Royale ist ein
wahres Superelexier und liefert ein
Komplettprogramm an Aktivstof-
fen wie Vitaminen, Spurenelemen-
ten und sekundiren Pflanzenstof-
fen von der Biene, das den Korper
speziell im Winter und Friihling
mit Lebensenergie versorgt. 2
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Friihlingsfrische zaubert eine
kosmetische Fruchtsdurepeeling-
Behandlung ins Gesicht -

die natiirlichen Séuren sorgen
fiir einen strahlenden Teint.
Mehr Infos dazu finden Sie

auf unseren Kosmetikseiten:

PRODUKTTIPPS

Dr. Wolz Zell Oxygen® + Gelée Royale 600mg

Zell Oxygen®

+ Gelée Royale 600 mg

kg

Fiir Wohlbefinden & Vitalitat

Gelee Royal hat eine positive Wirkung auf die geistige
und korperliche Leistungsfiihigkeit. Nicht nur Sportler
schdtzen es als kraftvolles Energiepaket, sondern auch

all jene, die unter Stress leiden, Probleme mit der Haut
haben oder erschopft sind.

v Lebenskraft und Vitalitdt

v Zur Reduzierung von Miidigkeit und Erschépfung

v Zur Unterstiitzung des Energiestoffwechsels

Hildegards Laden Wermut Trank

Friithjahrsmiidigkeit ade!

Die Hildegard von Bingen Wermutkur - auch Friihjahrskur
genannt - ist die wohl vielseitigste und beliebteste Kur der
heiligen Hildegard von Bingen. Der Wermut weist einen sehr
hohen Anteil an Bitterstoffen auf. Bitterstoffe beeinflussen
die gesamten Stoffwechselfunktionen positiv. Bitterstoffe
konnen einen regulierenden Einfluss auf unser Erndhrungs-
verhalten (und somit auch auf das Gewicht) haben.
Wermut verbessert die Verdauung, regt das Verdau-
ungssystem an und bekdmpft Blidhungen. Wermut
wird auch ,,Meister gegen Erschépfung“ genannt.

La mer AHA-Creme-Maske

Fiir friihlingsfrische Haut

——

AHA
CREME-MASKE

AHACREAM-MASK
MASCAFILL A AHA

Auch als
Kurpackung zu
8 Stk. erhiltlich

Erfrischende Effekt-Maske mit milden Frucht-

sduren fiir das Gesicht. Sie unterstiitzt die
Hauterneuerung und verleiht einen rosigen und

verjiingten Teint. Zusdtzlich ist die Gesichtsmas-

und wertvollen Olen
wunderbar belebt.

AHA-Creme-Maske erhaltlich in

ke stark feuchtigkeitsbindend und aufpolsternd.
Miide Haut wird dank Meeresschlick-
Extrakt, Hyaluronsdure

Zell Oxygen® & Wermut Trank
erhéltlich im Wurzelsepp

der Adler und Opern Kosmetik

Jessica Wippel
Drogistin vom Wurzelsepp

klirt auf

Binde-
gewebe
starken mit
der Kraft
der Natur!

Die Fastenzeit rickt nadher und
viele bereiten sich auf eine be-
wusste Zeit mit reduzierter Kost
vor. Fasten tut Kérper und Seele
gut, doch vergessen wir dabei
oft unser Bindegewebe. Mit
Krautern wie Zinnkraut und Bir-
ke lasst sich das Gewebe von
innen heraus starken. Zinnkraut
enthalt Kieselsaure, welche eine
bindegewebsstarkende Wirkung
hat. Zudem wirken die beiden
harntreibend, blutreinigend und
entgiftend. Die richtige Teezube-
reitung ist hier entscheidend: 1
TL Kraut fur 15 Minuten mit 250
ml Wasser zum Kochen bringen
und noch 20 Minuten ziehen
lassen. AuBerlich festigen athe-
rische Ole die Haut. Mit Manda-
rine, Zypresse und Wacholder
wird der Lymphfluss angeregt,
die Haut wird straff und gepflegt
und der frische, fruchtige Duft
tragt zu einer guten Stimmung
bei. Die atherischen Ole nie pur
auf die Haut auftragen, da es zu
Hautreizungen kommen kann.
Am besten verdinnt man die
Dufte in Jojobadl oder Mandel-
ol.

Viel SpaB beim Ausprobieren,
eure Krauterfee Jessi
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o Herz Rreislauf Erkrankungen
Fin starkes Herz s s st o e (5501 i o1 begen
wertigen Pflanzendlen kommt eir;e wichtige Rolle bei ([ Ul )CI 1emen ((] esun d@l?

der Herzgesundheit zu: Speziell Omega-3-Fettsduren

starken das Herz-Kreislaufsystem. Fleisch hingegen L ebenSSﬂI und l )eg eh naj ‘Sig e
sollte seltener auf den Teller kommen - wenn man \ Or’sc )Pgeu niersu Ch U nge .

es doch einmal genielt, sollte man zu hochwertigen
Produkten greifen.

Nicht zuletzt beugen regelmailige Vorsorgeunter-
suchungen Herzproblemen vor. Denn so kénnen krankungen wie Arthritis oder Diabetes friihzeitig er-
etwaige Vorerkrankungen wie ein erhdhter Choles- kannt und behandelt werden - damit Ihr Herz lange

terinspiegel, Bluthochdruck oder Autoimmuner- stark bleibt. *
e PRODUKTTIPPS
Grazer Herz- und Kreislauftropfen m GRAZER MAGNESIUM KAPSELN
Zur Starkung der Zur Starkung des
Herzkraft und Magnesiumhaushalts
Durchblutung des und Bekampfung von
Herzmuskels </ Magnesiummangel
& W
Der alkoholische Kréiuterauszug hilft b o . Magnesium ist fiir eine ordnungsgemdfle Funk-
bei leichteren Formen von Herz- und L | MAGNESUM | tion zahlreicher Stoffwechselvorginge unseres
Kreislaufbeschwerden und bei begin- 3 o Korpers notwendig. Es ist essentiell fiir die
nender Leistungsschwdiche des Herzens. ' Aktivierung von etwa 300 Enzymen. Mag-
Das enthaltene Weifsdornkraut stérkt & nesium ist wichtig zur Unterstiitzung der
die Herzkraft und verbessert die Durch- Muskulatur und fiir ein gesundes Ner-
blutung des Herzmuskels, Mistel wirkt pre—id vensystem. Es trigt zur Verringerung
kreislaufregulierend und die Melisse von Miidigkeit und Ermiidung und zu
beruhtigt. einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Unser Herz schlédgt das ganze Leben fiir uns und versorgt den Organismus Magnesium [ewt.et eunen Bel?mg “uemer
. . . . = normalen Muskelfunktion und zu einer normalen
mit Sauerstoff und Nahrstoffen - kiimmern wir uns gut darum! _ i psychischen Funktion.
in gesundes Herz ist die Voraussetzung fir ein  gilt es, einige Tipps zu befolgen - schon kleine Ver-
E gesundes und langes Leben. Denn das Herz anderungen im Alltag halten unser wichtigstes Organ e QRAZER PROTECARD KAPSELN
versorgt Organe und Gewebe kontinuierlich gesund. Und der positive Nebeneffekt: Alles, was das Zur Unterstiitzung
mit Blut - und damit mit lebensnotwendigem Sauer- Herz starkt, schutzt auch vor anderen korperlichen Grazer A der Leistungsf'aihigkeit des
stoff und Nahrstoffen. Das Herz funktioniert wie eine  Erkrankungen. So werden Sie auch widerstandsfihi- HERZ- UND Herz-Kreislauf-
zentrale Pumpe, die den Blutkreislauf antreibt. Doch  ger gegen psychische Beschwerden wie Burnout oder KTRFE(IC}SPL;‘EUNF- Systems
immer wieder kommt es dabei auch zu Problemen Depression. T OPERS
und Stoérungen. Dazu zdhlen Schmerzen im Brust- Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen | o
korb, Atemnot, Leistungsverlust, Rhythmusstérun- WAS DAS HERZ LIEBT < zu einem normalen Energiestoffwech- J WAPSELN
gen oder Odeme; im schlimmsten Fall drohen eine Lebensmittel wie Gemiise, Obst, Niisse und Olivendl % sel bei. Vitamin D trégt zur Erhaltung £05tk. ’;f,:jf[m y
Herzinsuffizienz oder gar ein Schlaganfall. Zu den wirken sich positiv auf die Herzgesundheit aus, eben- 5 RN Apo-s o197 einer normalen Muskelfunktion bei. \‘9,/
Risikofaktoren fiir Herzerkrankungen zihlen starkes so wie ein weitgehender oder vollstindiger Verzicht § Ll Coenzym Q10 und L-Carnitin erfiillen -
Ubergewicht, ein hoher Cholesterinspiegel, Rauchen, auf Alkohol und Nikotin sowie regelmiRige Bewe- c wichtige Aufgaben in den Mitochond-
Alkohol, Autoimmunerkrankungen, Stress sowie gung. Mindestens 2,5 Stunden pro Woche sollte man g rien, den ,Kraftwerken‘in den Zellen.
eine Infektion mit Covid19. Damit das Herz also wei- sich sportlich betatigen, zum Beispiel Schwimmen % Taurin, Coenzym Q10 und Vitamin oA
terhin bestmoglich seinen Dienst verrichten kann, oder Nordic Walken. g E leisten einen Beitrag, die Zellen vor W s ~\
- oxidativem Stress zu schiitzen. i

Alle Produkte

erhéltlich in der
12 MEINE GESUNDZEIT Adler- und Opern Apotheke
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% Kenrico

Qu-1 Kréuterpflaster

Basica

Filr gesunde und frische

NEU mit 3-ach Wirkung
CHoreta HOLOMEDIC Roflexzormn
SPOROLUFES * |onen-Technologie ® Aithisrung

Kenrico® Krauterpflaster

Entgiftungszentrale,
bitte kommen!

Umuweltyifte, Medikamente und Ubererndiihrung o

belasten die natiirlichen Entgiftungsprozesse des H*erf:ﬁiﬁ'e'ﬁlen
Korpers - lassen Sie alten Ballast los und
kleben Sie sich zu neuer Leichtigkeit. Die

Kenrico-Pflaster sind mit biologischen Basica® Haut

Krdutern gefiillte Scickchen, die auf Schone und
die Reflexzonen der Fiilse geklebt gesunde Haut

werden und bei Entgiftungsprozes-
sen unterstiitzen. Seit Jahrhunderten
werden in Japan Kréuter als Wickel
auf die Fiilse geklebt und ziihlen seither

zu einer der effizientesten Anwendungsformen

in der traditionellen japanischen Medizin. Lust
auf erholsamen Schlaf, strahlende Haut und mehr
Energie? Befreien Sie Ihren Korper mit dem inno-
vativen TRMX-4 Kriuterpflaster DETOX RELAX
RECOVER Pflaster von schéidlichen Ablagerungen
und Giftstoffen. Sie méochten Ihrer Leber etwas
Gutes tun? Dann ist das QU-1 Krduterpflaster
Mariendistel, mit dem Wirkstoffkomplex
Silymarin, die perfekte Unterstiitzung um

Ihre Leber zu entgiften und zu stérken.
- Erhaltlich beim Wurzelsepp omega 3 Vegan

Basica® Haut mit dem einzigartigen

Doppel-Wirk-Prinzip: Sdure-Basen-

Ausgleich mit Zink fiir einen gesun-

den Stoffwechsel in Kombination mit

hautaktiven Néhrstoffen fiir eine
gesunde Haut.

Biotin zur Unterstiitzung einer gesun-
den Hautfunktion, Kupfer zum Erhalt
des normalen Bindegewebes und
Vitamin C zur reguléiren Kollagen-
bildung im Bindegewebe. Zusditzlich
mit hioaktiven Kollagenpeptiden. Kol-
lagen ist ein feuchtigkeitsspeichern-
des Faserprotein und ein wichtiger
Strukturbaustein im Bindegewebe.
- Erhéltlich in der Adler und
Opern Apotheke

beiveganer Erndhrung

Dr. B6hm - Omega 3 vegan

Zur taglichen
Basisversorgung bei  Omega-3-Fettsiuren gehoren zu den mehrfach ungesittigten Fettsiuren und sind

pﬂanzlicher Ernéihrung lebensnotwendig fiir unseren Korper. Wir konnen sie allerdings nicht selbst bilden
und sind daher auf eine Zufuhr von aulsen angewiesen. Bei einem bewussten Ver-
zicht auf tierische Nahrungsquellen (allen voran fettreichen Meeresfisch) wird die
Aufnahme der wichtigsten Omega-3-Fettsduren EPA und DHA deutlich erschwert.
Dr. B6hm® Omega 3 vegan ist eine hochqualitative, rein pflanzliche Omega-3-Quelle
mit dem bioaktiven Carotinoid Astaxanthin aus Algen. Die einzigartige Kombinati-
on trégt schon mit einer einmal tiglichen Einnahme zu einer idealen Omega-3-Ver-
sorgung bei. - Erhaltlich in der Adler und Opern Apotheke

Viren, Bakterien

LOUIS WIDMER - Rich Night Cream

Schon und gestrafft

aufwachen

v Nihrt intensiv, befeuchtet und regeneriert

v Mildert Fiiltchen Borlind Augenpflege

v Haut wird gestrafft und gegliittet Effektive

v Kurzkettige (fragmentierte) und langkettige Augenpflege: So
(filmbildende) Hyaluronsdure sorgen fiir ein werden Sie Falten,
schones Hautgefiihl Tranensicke und

v Filtchen werden aufgefiillt und ein Augenringe los

elastischer Schutzfilm wird auf der
Haut hinterlassen

— Erhaltlich in der Adler und Opern Kosmetik NEU
\-"‘—-—-__

Augenringe? Schwellungen?
Miider Blick? Gerade die feine
Hautpartie an den Augen verzeiht Stress,
Schlaf- oder Néihrstoffmangel nur selten. Sie

[ o neigt schnell dazu, auszutrocknen, fahl und
0 'n® rschopft auszusehen. Die Losung: Augen-
Ctea ngl creme! Sie unterstiitzt die Haut mit vitalisie-
; renden Néhrstoffen und hdlt sie jederzeit gut
e P e durchfeuchtet - so bleibt Ihre Haut in ihrer

Octeangin®

Knockout fiir

natiirlichen Balance. Ob ein aufpolsterndes

Serum gegen Falten oder eine anregende

Pflege fiir einen wachen Blick - finden Sie
Thre Augencreme in der Naturkosmetik
von ANNEMARIE BORLIND.

und Pilze!

S

Entziindungen in Mund und Rachen?

Oft sind Infektionen mit Viren, Bakterien oder
Pilzen der Grund. Hier hilft Octeangin®, die
erste und einzige Pastille* mit dem bewdhrten keim-
totenden Wirkstoff Octenidin. Octeangin® ist gut ver-
triglich und wirkt stark bei Infektionen mit den Blick strahlend frisch wirken.

v behiillten Viren (z.B. Grippe, Covid-19), - NATUROYALESYSTEM BIOLIFTING

v Bakterien, Augen- und Lippenpflege - Linien und

v und Pilzen. Filtchen werden gemildert. - SYSTEM
Octeangin® ist zuckerfrei, frei von Antibiotika und ABSOLUTESYSTEM ANTI-AGING
verfirbt nicht die Zdhne. * Augencreme - Glittet und ldsst die
- Erhaltlich in der Adler und Opern Apotheke Augenpartie straffer erscheinen.
- Erhaltlich beim Wurzelsepp

- AQUANATURE SYSTEM HYDRO
Augencreme - Bei ersten Filtchen,
wirkt abschwellend. - ROSE NATURE
SYSTEM Cooling Spa Eye Cream-Gel -
Polstert Miidigkeitsfiiltchen auf und lésst

Borlind Augenpflege
kaufen und ein
Sachet HYALURON AUGENPADS

* Octenidin als Pastille in Osterreich
Wirkstoff: Octenidin. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte
Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheke.
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/ Qualitst aus 1d3 -
@ERREICH 8 spermidineL|FE]

Es ist nie zu spat sich
fir sich selbst zu entscheiden.

Darum kummere Dich um Deine Zellen
und lass die anderen alt aussehen.
spermidinel|FE® Boost+ unterstutzt
Deine Zellerneuerung und bewahrt
Haut, Haare und Nagel.'

Klinisch getestet mit 100% naturlichem
CelVio® Complex. °

www.spermidineLIFE.com

1Zink tragt zu einer normalen DNA- und EiweiBsynthese, zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel und dem Schutz der Zelle vor oxidativem Stress bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung,;
2 Aging (Albany NY). 2018;10(1):19-33 doi: 10.18632/aging/101354



