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NUR IM MÄRZ

Sie enthalten einen Auszug aus Brennnesselkraut, Birkenblättern, 
Löwenzahnwurzeln, Mateblättern und Pfefferminzblättern, Topinam-
burtinktur, Pfefferminzspiritus und unterstützen Sie beim Abnehmen. 
Sie eignen sich besonders als Ergänzung zu Diäten und Schlankheits-

kuren.
 

Coenzym Q10 hat eine Schlüsselfunktion im zellulären Energiestoff-
wechsel. Zur Deckung eines erhöhten Bedarfes bei körperlichen und 

geistigen Belastungen und bei abnehmender Coenzym Q10 Produktion 
im Alter oder durch Einnahme von Medikamenten. Coenzym Q10 ist ein 

fettlösliches Antioxi dans und trägt wie auch Selen und Vitamin E dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Inhalt: 60 Stück

Preis: € 25,20  € 31,50

Inhalt: 50 ml 

Preis: € 8,00  € 10,00

Inhalt: 100 ml

Preis: € 14,00  € 17,50

ADLER &

OPERN APOTHEKE

fwechsel 

Grazer Coenzym Q10 Plus

Für den Energiestof

Grazer Haut-Haare-Nägel Kapseln

Nahrungsergänzung für Haut, Haare und Nägel

Die Kapseln enthalten Cystin und Methionin, zwei wichtige 
schwefelhaltige Aminosäuren, die die Grundbausteine von 

Haaren und Nägeln bilden. Biotin und Zink tragen zur Er-
haltung von normaler Haut und Haaren bei. Zink und Selen 

leisten einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haare und Nägel. 
Niacin, Vitamin B6, Pantothensäure und Biotin tragen zu einem 

normalen Energiestoffwechsel bei. Silizium ist ein wichtiges 
Spurenelement. Selen, Zink, Kupfer und Lycopin tragen dazu 

bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Inhalt: 120 Stück

Preis: € 28,80  € 36,00

Opern TCM Haartinktur

Für Ihre Haare

Diese wunderbare Kräuterkomposition kann 
das Haar stärken und das Haarwachstum 

sowie die Durchblutung der Kopfhaut fördern. 
Unterstützend bei Haarausfall oder zur Stär-

kung der Haarstruktur bei dünnem Haar.

Inhalt: 50 ml 

Preis: € 12,72  € 15,90

Grazer Entschlackungstropfen

Nahrungsergänzung mit Kräuterextrakten

jetzt

sparen

20%



NUR IM MÄRZ

Der Body-Cleaner
• Doppel-Effekt: Bitter + Basen
• Für Leber, Niere & Verdauung
• Für die Haut
• Gleicht kleine Ernährungssünden aus
PZN 5729272

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchs-

information, Arzt oder Apotheker. LAS_PR_80Zeichen_APO_L

BITTER CLEAN Pulver METANORM®

Extrem bitter, aber wirkt

Inhalt: 140 g

Preis: € 23,92  € 29,90

Lasea® – Sicher gegen die Angst

Wirkt angstlösend & beruhigt auf natürliche Weise.

Inhalt: 28 Stück 

Preis: € 20,32*

Lasea® 80mg Weichkapseln zum Einnehmen. Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung 
von vorübergehender ängstlicher Verstimmung. Zusätzliche Informationen zur An-
wendung: Ängstliche Verstimmung kann ein oder mehrere vorübergehende Symptome 
verursachen, wie zum Beispiel schwer zu kontrollierende Sorgen, Unruhe, Verspannungen 
oder Schlafstörungen.

Das digitale Blutdruckmessgerät für den Oberarm ist 
besonders einfach in der Handhabung. Mit nur einem 
Knopfdruck misst es Ihren Blutdruck und zeigt ihn über-
sichtlich auf dem LCD-Display an. Die Manschette des 
Geratherm® smart ist mit einem Durchmesser von 22 
bis 32 cm variabel und passt sich so jedem Arm an. Für 
einen größeren Armumfang steht Ihnen die Universal-
manschette mit einem Umfang von 22 bis 42 cm zur 
Verfügung. Mit dem Basismodell ist die Bestimmung 
des Bluthochdrucks einfach zu händeln. Das Geratherm® 
smart überzeugt zudem durch eine besonders leise 
Messung.

Wenn Schmerzen akut den Alltag beeinflussen hilft 
Ibumetin®. Der Schmerzallrounder mit entzündungs-
hemmenden und fiebersenkenden Eigenschaften 
lindert rasch Kopf-, Zahn- oder Regelschmerzen sowie 
Schmerzen bei Erkältungen mit Fieber.
Wirkstoff: Ibuprofen. 

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkung informieren Ge-

brauchsinformation, Arzt oder Apotheker. AT-IBUM-2300001 02/23

Geratherm Blutdruckmessgerät 

Der Einstieg in die Blutdruckmessung

IBUMETIN®

Das Schmerzmittel

* bereits reduzierter Preis

Inhalt: 40 Stück 

Preis: € 13,48*

Inhalt: 20 Stück 

Preis: € 8,20*

* bereits reduzierter Preis * bereits reduzierter Preis

Inhalt: 1 Stück 

Preis: € 59,92  € 74,90

jetzt

sparen

20%

DAS

ORIGINAL
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 • Von dermatologischen Experten entwickelt 
 • Ausgezeichnete Galenik und angenehmer Geruch 
 • Wasser-in-Öl-Emulsionen lassen Urea tief einziehen**
 • Für intensive und nachhaltige Hydratisierung 

* Umfrage i.A. von Galderma bei 518 niedergelassenen Dermatologen in Deutsch-

land (2018,Marpinion GmbH, Oberhaching). Umfrage bezieht sich auf die Ge-

samtmarke Cetaphil®. ** In den oberen Schichten der Haut.

Cetaphil Pro Urea

Pflege für extrem trockene, raue Haut

Inhalt: 500 ml

Preis 4%: € 17,52  € 21,90

Preis 10%: € 20,72  € 25,90

Mag. Doskar Nr.16

Hör auf dein Herz

Inhalt: 50 ml

Preis: € 13,88  € 17,35

Dieses Nahrungsergänzungsmittel auf der Basis 
von Hyaluronsäure und Kollagen Verisol® ver-
schönert die Haut, indem es die Elastizität, den 
Feuchtigkeitsgehalt der Haut erhöht und Falten 
sichtbar bereits nach den ersten Wochen der 
regelmäßigen Einnahme mindert. 

Schönheit von innen

NFK Age Formula
2+1 gratis

Oft reicht ein kleiner Wetterumschwung oder 
Stress, um den Körper zu überlasten. Bei leichten 
Beschwerden unterstützen die jahrzehntelang 
bewährten Nr. 16 Herz- & Kreislauftropfen von 
Mag. Doskar.

jetzt

sparen

20%

NFK Hyaluron 
Feuchtigkeitsmaske

Daniela Schaffl er

KOSMETIKBERATERIN

Tipp aus der Kosmetik

Die Feuchtigkeitsmaske für die Nacht schenkt der trockenen und anspruchsvollen 
Haut Feuchtigkeit und lindert das Spannungsgefühl. Die Maske zaubert über Nacht 
einen glatten, prallen und strahlenden Teint.

2x wöchentlich nach der Reinigung auf Gesicht und Hals auftragen und über Nacht 
einwirken lassen.

Schönheit von außen

3 Packungen (à 20 Stück)

Preis: € 84,00  € 126,00
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Weizenkeime sind reich an Vitaminen, Mineralien, Spu-
renelementen, Aminosäuren und liefern besonders viel 
Spermidin. Spermidin regt den Prozess der Autophagie an, 
das schützt vor Krankheiten und hält jung.

Für besonders zarte Lippen mit feuchtigkeits-
spendender Aloe Vera und Shea Butter. Hilft gegen 
raue, spröde Lippen und bewahrt die Feuchtigkeit.

Nach Zeiten mit üppigem Essen und mit viel Fett lechzen 
wir nach Entlastung. Der Detox Tee kann dem Körper beim 
Entgiften und Abnehmen helfen. Mit Brennnessel, Koriander, 
Curcuma, Mariendistel, Löwenzahnwurzel, Grüntee und 
Pfeffer.

Kräuterkomplex mit Brennnessel, Löwenzahn, Gundelrebe, 
Stiefmütterchen, Bromelain und Acerola-Vitamin C. Ideal zur 
Entwässerung und Entgiftung während Fastenkuren. Bromelain, 
ein rein natürliches Ananas-Enzym, wirkt aufgrund seiner eiweiß-
spaltenden Fähigkeiten verdauungsfördernd. 

Espara Brennnessel Komplex

Entgiften, Stoff wechsel ankurbeln!ff

Inhalt: 60 Stück

Preis: € 15,12  € 18,90

Dr. Kottas Detox Tee

Sanfte Reinigung von innen

Inhalt: 20 Teebeutel

Preis: € 4,68  € 5,85

Vollgran Weizenkeime

Jungbrunnen Spermidine

Inhalt: 250 g

Preis: € 3,92  € 4,90

Wurzelsepp Lippenbalsam Aloe Vera 

Samtig weiche Lippen

Inhalt: 4,8 ml

Preis: € 3,92  € 4,90

jetzt

sparen

20%

W U R Z E L S E P P
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Bewährte sanfte Pflegecreme für trockene und emp-
findliche Haut. Macht die Haut weich und geschmei-

dig. Zieht schnell ein, vermindert das Austrocknen und 
bewahrt die Feuchtigkeitsbalance. Für Hände, Gesicht 

und Körper!

Belebt die Sinne mit feinen, fruchtig-frischen Zitrus-
duft. Versorgt die Haut langanhaltend mit Feuchtigkeit 
und pflegt die Haut geschmeidig und zart. Genießen 
Sie einen wunderbar sonnigen Moment voll positiver 

Energie.

Der ideale Begleiter für alle Frühjahrs- und Entschla-
ckungskuren! Wertvolle Kräuter unterstützen den 

Körper bei der Entschlackung. Mit reichlich warmem 
oder kaltem Wasser verdünnt 2 – 3x täglich genießen!

Die Wirkung beginnt im Mund! Die enthaltenen Bitter-Kräuter
wirken sich günstig auf den Fettstoffwechsel aus, vertreiben 

das Hungergefühl und bremsen die Lust auf Süßes. Durch den 
bitteren Geschmack lässt der Appetit schneller nach.

W U R Z E L S E P P
Wurzelsepp Echt Bitter Spray

Bändigt Naschkatzen!

Inhalt: 30 ml

Preis: € 12,72  € 15,90

Wurzelsepp Frühlingskräuter Konzentrat

Natürlich entschlacken

Inhalt: 350 ml

Preis: € 15,12  € 18,90

Wurzelsepp Ringelblumencreme

Natürlich entschlacken

Inhalt: 100 ml

Preis: € 10,00  € 12,50

Wurzelsepp Gute Laune Duschgel oder 
Gute Laune Bodylotion

Happy Feeling

Inhalt: 200 ml

Preis Duschgel: € 7,92  € 9,90

Preis Bodylotion: € 11,12  € 13,90

jetzt

sparen

20%



MESSUNGEN
Opern & Adler Apotheke

M
ag

. P
harm.  Belma Durakovic

ZELLCHECK

Der Zell Check ermöglicht eine Messung der Bioverfügbarkeit von Mineralien und 
Vitaminen sowie eine Bestimmung der toxischen Metallbelastung. Des Weiteren 

ist es möglich, oxidativen Stress und Schutz zu messen. Der Zell Check liefert 
außerdem Ergebnisse über die Aufnahme von Spurenelementen im Darm und den 

Säure-Basen-Ausgleich auf Zellebene.

PREMIUM CHECK

Dauer: ca. 30 Minuten
Preis: € 45,-

MED CHECK 
(Messung inkl. aller toxisch 

wirkenden Metalle, 12 weite-
rer Parameter und 3 zusätz-

licher Vitamine)

Dauer: ca. 60 Minuten
Preis: € 99,-

M
ag

. P
harm. Dominic Wim

m
er

LANGZEITZUCKER

Dieser zeigt den Zuckerverlauf von 3 Monaten. Für 
Menschen unter 45 Jahren einmal überprüfen, ab 

45 Jahren alle 3 Jahre, für übergewichtige Personen 
und Personen mit Typ 1 Diabetes in der Verwandt-
schaft, jene die Bluthochdruck haben, Stoffwech-

selstörungen, aber auch Frauen, die an Schwanger-
schaftsdiabetes gelitten haben. LANGZEITZUCKER 

MESSUNG
Dauer: 

ca. 10 Minuten
Preis: € 15,--

DER GESUNDE GEMUSE SNACK

INHALT:

Pastinake, 
Rote Rübe,
Kartoffel, 
Süßkartoffel

Natürlich immer bei uns 
erhältlich – unser FROOTS MIX! 
Weil uns Ihre Gesundheit wichtig 

ist – ab sofort zu einem reduzier-
ten Preis. 

Preis: € 3,40 statt € 5,60

JETZT
NEU!dVEGGIE MIX

Unser selbst gedörrtes Gemüse ist der 
gesunde Snack für zwischen-
durch, da es nur aus na-
türlichen Zutaten ohne 
Salzzusatz besteht. 
Durch die schonende 
Verarbeitung bleiben 
alle Vitamine und Mi-
neralstoffe erhalten, 
dadurch ist es eine 
wahre Vitaminbombe. 
Das Ganze wird beim 

Wurzelsepp per Hand hauchdünn ge-
schnitten, gedörrt und nach-

haltig verpackt.



Unter dem Dach der

NATÜRLICH FÜHLEN 
GRUPPE

Alle Aktionen gelten nur für Natürlich Fühlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkäufe werden
nicht bei Ihrem jährlichen Geburtstagsbonus berücksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch

ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur für lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht. 

Arzneimittel: Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

Preisänderungen/Druckfehler vorbehalten. Fotos:unsplash/pexels/freepik/adobe stock/Canva

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342

office@adlerapotheke-graz.at
www.adlerapotheke-graz.at

www.grazer-aposhop.at

Adler Apotheke

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647

office@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Opern Apotheke

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240

office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Wurzelsepp

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11

dialog@adlerkosmetik.at
www.adlerapotheke-graz.at

www.grazer-aposhop.at

Adler Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647

office@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Opern Kosmetik


