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Die enthaltene Mineralstoffmischung ist reich an Kalzium und 
Magnesium. Kalzium und Magnesium tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei. 

Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen 
Beitrag zu einem normalen Säure-Basenstoffwechsel. Mangan trägt zu 

einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Inhalt: 90 Stück

Preis: € 15,20  € 19,00

Inhalt: 100 ml 

Preis: € 9,52  € 11,90

ADLER &

OPERN APOTHEKE
GRAZER BASENKAPSELN 

Nahrungsergänzung mit basischen Mineralsalzen

GRAZER DIAVIT KAPSELN 

Nahrungsergänzung für einen normalen Zuckerstoffwechsel

Chrom und Zink leisten einen Beitrag zu einem normalen 
Stoffwechsel von Makronährstoffen. Chrom trägt zur 

Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Vit-
amin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einer normalen Funktion 

des Nervensystems bei. Betacarotin, die Vitamine C und E, 
Zink, Coenzym Q10, Selen und α-Liponsäure tragen dazu bei, 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Grünteeextrakt und 

Quercetin leisten einen Beitrag zum Schutz vor 
zuckerbedingten Schäden.

Inhalt: 60 Stück

Preis: € 19,20  € 24,00

GRAZER FEMIVIT KAPSELN

Zur Unterstützung bei hormoneller Verhütung

Thiamin, Riboflavin, Magnesium und Vitamin C sind 
wichtig für den Energiestoffwechsel und unterstützen das 

Nervensystem. Gemeinsam mit Folsäure können sie Er-
müdung und Müdigkeit verringern und das Immunsystem 

unterstützen.

Inhalt: 90 Stück

Preis: € 16,00  € 20,00

OPERN AROMA FRÜHLINGSSPRAY 

Frühling in den eigenen 4 Wänden

jetzt

sparen

20%

Erfrischendes Raumspray mit dem Duft der Zitrusfrüchte, kann belebend wirken.

Zusammensetzung: 
Zitrone, 

Grapefruit
Orange etc.
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circumed® Regeneration dient zum 
Diätmanagement bei Erschöpfungszuständen in-
folge übermäßiger Anstrengung wie Stress oder 
Sport (Ausdauersport). Die enthaltene Aminosäure 
L-Arginin in hoher Konzentration verhilft in Kombi-
nation mit Folsäure dem Körper zu einer schnelleren 
Erholung.

CIRCUMED® REGENERATION

Für mehr Leistung und Vitalität!

Inhalt: 20 Stück

Preis: € 15,92  € 19,90

Olisir® mit dem Wirkstoff Bilastin lindert bei einmal täglicher Einnahme Allergie-Symptome 
wie Heuschnupfen, tränende Augen und Juckreiz rasch und langanhaltend. Es kann auch 
zur Behandlung von juckenden Hautausschlägen (Quaddeln oder Urtikaria) angewendet 
werden. Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren. 

ADOLORIN® Ibuforte EXPRESS wirkt besonders schnell, weil der Körper den Wirkstoff Ibupro-
fen-Lysinat rasch aufnehmen kann. ADOLORIN Ibuforte DIREKT – der Ibuprofen-Stick, praktisch 
für unterwegs. Bei Schmerzen wie Kopf-, Regel- oder Zahnschmerzen bzw. bei Schmerzen und 
Fieber im Rahmen einer Erkältung/grippalen Infekts.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt 
oder Apotheker. ADO-0188_2209

Teste jetzt spermidineLIFE® Boost+ zum Trinken mit
 3 mg Spermidin pro Tagesdosis. Für alle Kapsel-
fans gibt es den Klassiker: spermidineLIFE® Original 
365+ mit 2 mg Spermidin pro Tagesdosis. 

Inhalt Boost+: 30 Stück 

Preis: € 71,20  € 89,00 Preis: € 55,20  € 69,00

jetzt

sparen

20%

OLISIR® 20 MG TABLETTEN 

Allergien gut im Grif f

ADOLORIN®  

… UND TSCHAU MIT AU! 

SPERMIDINELIFE 

Unterstütze deine tägliche Zellerneuerung!*

Inhalt: 10 Stück		

Preis: € 5,68*  

Inhalt DIREKT:
Adolorini 	 200 mg: 15 Sticks
Adolorin 	 400 mg: 12 Sticks

Inhalt EXPRESS: 20 Stück 

Inhalt EXPRESS: 50 Stück 

Preis: € 8,76*  

Preis: € 7,96*

Preis: € 15,92* 
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Inhalt: 30 Stück

Preis: € 15,92*

*bereits reduzierter Preis

*bereits reduzierter Preis

Inhalt Original 365+: 60 Stück 

*Zink trägt zu einer normalen DNA- und Eiweißsynthese, dem Schutz der Zelle vor oxidativem Stress bei und 
hat eine Funktion bei der Zellteilung.
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Das duale Wirkkonzept vermindert die Einlagerung von Zucker in das Fett-
gewebe, wirkt Heißhungerattacken entgegen und unterstützt so die 
Gewichtsreduktion. Diaboxal® GlucoseStop DUO ist der pflanzliche Blutzu-
ckersenker bei Übergewicht, Adipositas und Prädiabetes und hilft zuckerbe-
dingtes Übergewicht zu reduzieren.

Inhalt: 60 Stück

Preis : € 31,92  € 39,90

Tag der Schönheit
Erhältlich in der Adler-& Opernkosmetik

Bepanthen® Augentropfen mit Hyaluronsäure und 
Dexpanthenol befeuchten trockene, gereizte Augen 
intensiv und langanhaltend und lindern rasch die 
Symptome. Frei von Konservierungsmitteln und für 
alle Arten von Kontaktlinsen geeignet.

jetzt

sparen

20%

auf das lagernde Sortiment inkl.
Sonnenpflegeprodukte von 

Eucerin, Louis Widmer, Neostrata, NFK
Dr. Grandel, La mer (erhältlich beim Wurzelsepp)

Exuviance (erhältlich in der Opernkosmetik)

Gültig auf lagernde Produkte. Nicht mit 
anderen Aktionen kombinierbar (ausgenommen 

Doppelpackungen). Kein Eintrag im Sammelpass. 
Gerne stellen wir Ihnen die Produkte auch mit dem 

Radboten innerhalb von Graz zu oder versenden 
diese zu Ihnen nach Hause. Reservieren Sie bereits 

vorab telefonisch oder per E-Mail Ihre 
Lieblingsprodukte und holen Sie diese am 

Aktionstag bei uns ab!

Inhalt: 10ml 

Preis: € 13,28  € 16,60

Inhalt: 20x0,5ml

Preis: € 14,12  € 17,65

Medizinprodukt: Über Wirkung und mögliche
unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. 
Entgeltliche Einschaltung | CH-20230320-63

DIABOXAL

BEPANTHEN AUGENTROPFEN

-20%
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-20 % auf 

alle lagernden Pflege- und 

Sonnenpflegeprodukte von 

 La Roche - Posay
Vichy

CeraVe

Avène  

erhältlich von

10.04. bis 15.04.2023

Spürbare Hilfe bei trockenen, gereizten Augen

Zucker senken.Gewicht reduzieren.
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	 Orientalische Tomatensuppe 
		  Nur erwämen und sofort genießen. 

AVÈNE   AVÈNE   SONNENPFLEGESONNENPFLEGE  

schützt die Haut und schont die 

Umwelt!

VEGAN = GESUND?
Wissenschaftliche Studien haben
ergeben, dass nicht nur UVA- & 
UVB-Strahlung, sondern auch 
hochenergetisches, sichtbares 
Blaulicht (Blue Light) die Haut 
schädigt. Die Sonnenpflege von 
Eau Thermale Avène schützt 
die Haut vor diesen Gefahren 
durch ein exklusives Breitband-
Filtersystem und schont die 
Umwelt dank Formulierungen 
ohne Octocrylene und ande-
re umstrittene Inhaltsstoffe.

Bei Kauf von 1 Avène 
Sonnenpflege-Produkt 
1 Thermalwasserspray 

50 ml, bei Kauf 
von 2 Produkten 
eine Strandtasche 

GRATIS dazu 
(ausgenommen Sonnensticks). 

AKTION

L e i d e r  n i c h t  i m m e r .  G a n z 
wichtig ist:  Je weniger verarbeitete 
Lebensmittel, d.h. je natürlicher das  
Produkt ist, desto besser. Perfekt ist, 
wenn möglichst viel hochwertige Subs-
tanzen wie Eiweiß, gute Kohlenhydrate, 
gesunde Fette, keine unnötigen Zucker-
zusätze in der Zutatenliste  enthalten sind.
Es gibt immer mehr Menschen, die 
sich - zumindest zeitweise - vegan 
ernähren. Das Angebot in diversen 
S u p e r -  u n d  D r o g e r i e m ä r k -

ten steigt  daher kont inuier l ich. 
Leider sind diese Produkte aber 
oft alles andere als gesund und 
haben oft bedenkliche Inhaltsstoffe.
Da ich mich selbst schon seit 4 
Jahren vegan ernähre, war es mir 
persönlich ein großes Anliegen, 
gesunde Produkte auch in unserer 
Unternehmensgruppe – im Kräuter- 
und Reformhaus Wurzelsepp anzu-
bieten. Alles, was Sie in unserem extra
bereitgestellten Kühlschrank finden, 
wurde persönlich von mir getestet.      
Folgende Dinge waren mir  da-
bei  sehr  wicht ig :  Das  Produkt 
muss ge sund sein,  gut schme-
cken und schnell zubereitet sein.

Mag. p
ha

rm
. N

ina Milenkovics (Adler Apotheke)

PRODUKTTIPP

SYMBOLFOTO

KOSMETIKBERATERIN

  H
elga Kohlbacher

Für den täglichen Schutz der Haut vor UVA-, UVB- und IR-Strahlen, 
Blaulicht und oxidativem Stress. Das Fluid bildet einen unsichtbaren 
Schutzfilm und beugt Schäden infolge lichtbedingter Hautalterung 
wie Pigmentflecken, Falten und fahlem Teint vor. Dank seiner leichten, 
samtigen Textur kann es problemlos nach der gewohnten Gesichtscreme 
aufgetragen werden. Eignet sich perfekt für alle Hauttypen.

NFK SCHUTZFLUID LSF 30
Schützt vor lichtbedingter Hautalterung

Inhalt: 30ml

Preis: € 21,90  
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Die Kräuter sind schleimlösend und schleim-ausscheidend. 
Der Stoffwechsel wird positiv beeinflusst. Die Heilkräuter 

wirken blutreinigend und entgiftend.

Ideal bei körperlicher und geistiger Erschöpfung. 
Grüner Tee ist eine hervorragende Quelle für Antioxi-
dantien. Er regt die Fettverbrennung und den Stoff-

wechsel an. Grüntee gilt aufgrund des hohen Gehalts 
an Antioxidantien als gesund und lebensverlängernd.

Unterstützt Ihre Leber und Galle! Mit Mariendistel, Arti-
schocke und Löwenzahn. Aktiviert die Fettverbrennung, 

stärkt und entgiftet die Leber. Ohne Alkohol!

Kleine Sünden wie zu fettes Essen oder Alkohol machen Ihnen 
zu schaffen? Völlegefühl, Unwohlsein und ein zu hoher 

Cholesterinwert können die Folgen sein. 
Die bitter- stoffhaltigen Wirkstoffe schützen 

die Leber und helfen bei der Entgiftungstätigkeit.

W U R Z E L S E P P
WURZELSEPP KRÄUTERKAPSELN MIT ARTISCHOCKE, 

LÖWENZAHN UND MARIENDISTEL

Bitter macht fitter !

Inhalt: 60 Stück 

Preis: € 12,96  € 16,20

WURZELSEPP LEBER GALLE TONIKUM 

Kräuterkraft für die Leber!

Inhalt: 500ml

Preis: € 15,12  € 18,90

WURZELSEPP HEIDELBERGER PULVER 

„Bitter im Mund macht gesund“

Inhalt: 100g

Preis: € 7,08  € 8,85

WURZELSEPP BIO SENCHA GRÜNTEE

Trink dich fit!

Inhalt: 100g

Preis: € 4,56  € 5,70

jetzt

sparen

20%
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DADO SENS SONNENCREME KIDS SPF 50
DADO SENS SONNENFLUID SPF 30 

Sonnencreme für Allergiker und 
empfindliche Haut

DADO SENS SUN bietet dermatologisch entwickelten Son-
nenschutz bei sensibler und allergiegefährdeter Haut. Die 
sanften Rezepturen sind auf verschiedene Hautbedürfnisse 
abgestimmt. 
0% Paraffine, Silikone, PEG, Tierextrakte

Präparate aus der Teufelskralle wirken 
entzündungs- und schmerzlindernd und können 
die Gelenkbeweglichkeit fördern. Bei zahlreichen 

Erkrankungen wie Arthrose oder Gelenkbeschwer-
den ist die Teufelskralle eine effektive 

Unterstützung.

Sie wollen Ihrem Körper und vor allem Ihrem Darm etwas 
Gutes tun? Mit dem Trinkmoor unterstützen Sie Ihren Körper 
auf sanfte Weise. Der Stoffwechsel wird angeregt und Ihr 
Verdauungssystem findet zu einer natürlichen Darmtätigkeit 
zurück. 
- Reguliert die Verdauung
-  Gleicht den Säure-Basen-Haushalt aus
-  Unterstützt den Aufbau schöner Haut, vollem 
    Haar und festen Fingernägeln
- Fördert das allgemeine Wohlbefinden

Klassisches Creme-Peeling für ein reines, erfrischtes Hautgefühl. 
Dank einer 2-in-1-Wirkung kann es sowohl als Peeling als auch als 
Maske angewandt werden. Verhornte Hautschüppchen werden 
gründlich von der Haut entfernt , die Poren verfeinert.

DR. GRANDEL CLEANSING EFFECT CREME-PEELING 

Für ein verfeinertes Hautbild

Inhalt: 75ml

Preis: € 23,60  € 29,50

SONNENMOOR TRINKMOOR 

Ein Hoch auf die Verdauung!

Inhalt: 1 Liter 

Preis: € 34,24  € 42,80

Inhalt: 75ml  

Preis: € 22,36  € 27,95

Inhalt: 125ml

Preis: € 18,36  € 22,95

ESPARA TEUFELSKRALLE PRÄPARATE 

Bei Arthrose und Gelenkschmerzen

Inhalt: 100ml

Preis: € 11,92  € 14,90

Inhalt: 30ml

Preis: € 12,72  15,90

jetzt

sparen

20%

Dado Sens Sonnencreme Kids SPF 50 
- Hoher Sonnenschutz bei sonnenempfindlicher Haut
- Für Kleinkinder geeignet	

Dado Sens Sonnenfluid SPF 30 	
- Auch bei leichter Rosacea geeignet
- Schutz vor Mallorca Akne



Unter dem Dach der

NATÜRLICH FÜHLEN 
GRUPPE

Alle Aktionen gelten nur für Natürlich Fühlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkäufe werden
nicht bei Ihrem jährlichen Geburtstagsbonus berücksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch

ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur für lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht. 

Arzneimittel: Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

Preisänderungen/Druckfehler vorbehalten. Fotos:unsplash/pexels/freepik/adobe stock/Canva

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342

office@adlerapotheke-graz.at
www.adlerapotheke-graz.at

www.grazer-aposhop.at

Adler Apotheke

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647

office@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Opern Apotheke

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240

office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Wurzelsepp

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Mo.- Fr. 08.00 -18.00
Sa. 08.00 - 12.30

Öffnungszeiten

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11

dialog@adlerkosmetik.at
www.adlerapotheke-graz.at

www.grazer-aposhop.at

Adler Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647

office@opernapotheke.com
www.opernapotheke.com
www.grazer-aposhop.at

Opern Kosmetik


