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. seitdem die Adler Apotheke und auch die Opern Apotheke in Familienbesitz sind, wurde
26 Gefalie, Venen, Krampfadern stets grofles Augenmerk auf die Eigenerzeugungen, zuriickgehend auf Mag. Rudolf Hotter
30 Gesundheitschecks (den UrgroBvater von Mag. Bernd Milenkovics) gerichtet. Zur Herstellung bedarf es beson-
derer Gerate und Arzneimittel-Rohstoffe sowie handwerkliches Konnen und Uberliefertes
32 Stoffwechsel . Wissen, welches als Bestandteil unseres Kultur- und Familienerbes zu verstehen ist. Im
37 Familie Milenkovi T 8 Jahr 2010 hat die UNESCO dieses handwerkliche Kdnnen und diese traditionelle Herstell-
amitie Mitenkovics APOTHERE kunst unter ihren Schutz gestellt. Unsere .Grazer Hausspezialitdten” wurden in die Liste
38 Immunsystem, Vitalitit =8 des immateriellen UNESCO-Kulturerbes aufgenommen.

Sie halten jetzt den Gesamtkatalog aller unserer im eigenen Labor hausgemachten
Spezialitaten in Handen. Diese von uns hergestellten Produkte entsprechen den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und zeichnen sich durch ein optimales Zusammenspiel

der Wirkstoffe aus. Alte Uberlieferte Natur-Arzneien mit optimaler Wirksamkeit durch
56 Herz, Kreislauf spe VOrbg modernste Rezeptur ergeben hochste Qualitat zu einem fairen Preis.
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NATURLICH FUHLEN -
DAS UNTERNEHMEN

Das Familienunternehmen . Nattrlich Fihlen” Bernd und Silvia Milenkovics umfasst
finf eigenstandige Unternehmen und Standorte, an denen wir Ihnen ein umfassen-
des Angebot fir Ihre Gesundheit, Vitalitat und Wohlbefinden bieten. Jedes unserer
Unternehmen ist fir sich etwas ganz Besonderes und die einmalige Zusammenar-
beit aller zeichnet das Naturlich Fiihlen Unternehmen aus.

» Der Mensch steht im Fokus all unserer Bemuhungen
» Kompetente personliche Beratung
» Zeit und Aufmerksamkeit unserer Mitarbeiter fir Sie und Ihre Anliegen

» Zustellservice bis zur Haustlr U H s E I 2 E

» Online Shop der Adler und Opern Apotheke und des Krauter- und
PHILOSOPHIE
» .Naturlich Fihlen” bietet Innen einen Vorteilsclub mit dem Sie jeden

Monat von vielen Angeboten profitieren. Jedes Unternehmen zeichnet . .
Das sind wir

Das engagierte Team der Natirlich Fihlen Unternehmen zeichnet sich durch
Respekt, Zusammengehdrigkeitsgefiihl und gegenseitiges Vertrauen aus. Regel-
mafige Fort- und Weiterbildungen sind wesentlich, um die Beratungsqualitat unseres
Teams bestandig auf Top-Niveau zu halten. Unsere Arbeitsprozesse sind so abge-

sich durch spezielle Angebote flr unsere Kunden aus.

stimmt, dass wir Kundenwiinsche in bester Qualitat, mit hoher Freundlichkeit und
entsprechendem Tempo erfiillen. Zufriedene Mitarbeiter tragen ihre Begeisterung
weiter und binden treue Kunden.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH
INUNSEREN UNTERNEHMEN. Unser Angebot

Unsere Vielfaltigkeit zeichnet sich durch unser Angebot an Beratungs-, Service-
und Dienstleistungen zusatzlich zu unserer Produktpalette aus. Die Produktion der
hauseigenen Spezialitaten im Kosmetik- und Gesundheitsbereich liegt uns beson-

ders am Herzen und diese werden mit hochster Giite verarbeitet.

AT OPERN

Bei uns stehen die Menschen im Mittelpunkt
\ioriiesE  APOTHEKE

Wir sehen in all unserem Handeln den Menschen im Mittelpunkt - als Kunde, als
Mitarbeiter, Partner oder Lieferant. Wir sind immer bestrebt, die Gesundheit und

das Wohlbefinden jedes Einzelnen bestmadglich zu unterstiitzen. Jeder Mitarbeiter
tragt durch seine Leistung, sein Wissen und seine Lebendigkeit wesentlich zur

KOSMETIK

Unternehmenskultur und zu frischem Wind im Unternehmen bei. Unsere Kunden
begeistern wir mit Herzlichkeit, kompetenter Beratung, Geborgenheit und unserem
aktuellen und umfassenden Produktangebot.

4 - Das Unternehmen Unsere Philosophie



Reg.Nr. APO-5-01827

GRAZER NERVEN UND
SCHLAFTROPFEN*

Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen wirken beruhigend
ADLE! und schlafférdernd, Johanniskraut fiihrt zur Aufhellung der Stim-
APOTH T mungslage. Melisse wirkt ausgleichend auf das vegetative Nervensys-
tem des Magen-Darmtraktes.

Anwendungsgebiete: Bei Angst- und Spannungszustanden, nervoser
Erregung, Schlafstorungen sowie bei nervés bedingten Befindlichkeits-
stérungen im Magen-Darmtrakt. Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

LR tall

Zusammensetzung: 100 g enthalten: Alkoholauszug aus 3,33 g Jo-
hanniskraut, 3,33 g Hopfenzapfen, 3,33 g Melissenblattern und 3,33 g
Baldrianwurzel.

Alkoholgehalt: 70 Vol.-%

Packungsgrofe: 50 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Jetzt auch als

Nahrungsergédnzung mit Melatonin Nachfiillung
Nerven, Psyche, Stress mit 60 Kapseln
GRAZER GUTE NACHT KAPSELN o Sltlicr

Die Kapseln enthalten eine abgestimmte Kombination von Nahrstoffen, die die
korpereigenen natiirlichen Prozesse fiir einen gesunden Schlaf unterstitzen. Die
pflanzlichen Inhaltsstoffe Melisse, Passionsblume und Hopfen wirken zusatzlich
entspannend und fordern einen erholsamen Schlaf. Melatonin ist das Nacht- und 7]
Schlafhormon. Es wird im Korper in der Zirbeldriise gebildet. Die Hauptaufgabe des N -
b
=
Ca

Melatonins ist die Regulierung des Schlaf-Wachrhythmus. ™ \%ﬂ
1 AFFTHERE
Verzehrempfehlung: 1x tiglich 1 Kapsel =

Gute Nacht &
Kapseln

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Pantothensdure 6 mg, Vitamin B 6 1,4 mg,
Folsaure 0,2 mg, Vitamin B 12 2,5 ug, Magnesium 171 mg, 5 HTP (aus Griffonia

Ein stressiger Alltag strapaziert unser Nervenkostum. simplicifolia Extrakt) 50 mg, Melissenblattpulver 50 mg, Passionsblumenkraut-
Entscheiden Sie sich bewusst fuir mehr pulver 50 mg, Hopfenzapfenextrakt 25 mg (Humulon 1,2 mg), Melatonin 0,5 mg

Ausgeglichenheit, Ruhe und Konzentration. Packungsgrofie: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-01829
i GRAZER NERVENWEIN*

| '[1” j|_"- R \ ) Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen wirken beruhigend

p POTHEKE und schlafférdernd, Johanniskraut fihrt zur Aufhellung der Stimmungs-
lage. Melisse wirkt ausgleichend auf das vegetative Nervensystem des
Magen-Darmtraktes.

LAVENDEL

Lavandula angustifolia

Der Name Lavendel ist vom lateinischen lava-
Anwendungsgebiete: Angst und Spannungszustande, nervose Erregung,
T Fenwein Schlafstérungen sowie nervds bedingte Befindlichkeitsstérungen im

J_ UGN L Magen-Darm-Bereich. Fir Erwachsene ab 18 Jahren.
OPERN
APOTHERE

re .waschen” abgeleitet und bezieht sich auf die
Verwendung des Lavendels in Badeessenzen und
-olen. Tatsachlich verwohnt die Pflanze mit ihrem
herbsif3en Duft nicht nur die Nase, sie beruhigt
auch gestresste Nerven, lindert Kopfweh, lockert
verspannte Muskeln hilft bei Magen-Darm-
Problemen und schenkt tiefen, erholsamen Schlaf.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: Alkoholauszug aus 0,17 g Johannis-
kraut, 0,17 g Hopfenzapfen, 0,17 g Melissenblattern und 0,17g Baldrian-
wurzel

Alkoholgehalt: 12,7 Vol.-%
Zuckergehalt: 1,5 g/100 g
PackungsgrofBie: 500 ml

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

6 - Nerven, Psyche, Stress Nerven, Psyche, Stress - 7




Nahrungsergdnzung fir
Psyche und Nerven

GRAZER GUTE LAUNE KAPSELN

Vitamin B1, Bé, B12, Nicotinamid, Folsdure, Biotin und Magnesium
tragen zu einer normalen psychischen Funktion und Vitamin B1, B2,
Bé, B12, Nicotinamid, Biotin und Magnesium zu einer normalen Funk-
tion des Nervenssystems bei. Pantothensaure leistet einen Beitrag

zu einer normalen geistigen Leistungsfahigkeit und zur normalen
Bildung einiger Neurotransmitter. S-Adenosyl-Methionin (SAM],
Tryptophan, Tyrosin und Phenylalanin sind Aminosduren. Acetylcarni-
tin und Vitamin B2 tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu

| OPERN
AFOTHEKE

schitzen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel morgens vor dem Friih-

stiick oder abends vor dem Schlafengehen Kapsecin
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Vitamin B1 3 mg, Vitamin B2 2,35 " Lehiy

mg, Vitamin B6 4 mg, Vitamin B12 3 pg, Pantothensaure 6 mg,

Nicotinamid 18 mg, Folsdure 400 pg, D-Biotin 100 pg, N-Ace- O Koy

tyl-L-Carnitin 100 mg, S-Adenosyl-Methionin 30 mg, L-Phenylala-

nin 50 mg, 5-Hydroxytryptophan 30 mg, L-Tyrosin 25 mg
Packungsgrdfie: 60 Kapseln

— GRAZEA ————— -
Balsam [iir ..
die Seele
Dragees

OPERN
APOTHERE

www oprinapol beibe com

Nahrungsergdnzung mit entspannender
und beruhigender Wirkung

GRAZER BALSAM FUR DIE
SEELE DRAGEES

Baldrian, Hopfen und Hafer reduzieren Stress, fordern

einen gesunden Schlaf und unterstitzen einen ausge-

glichenen Gemiitszustand. Melisse und Passionsblume
wirken allgemein entspannend, vor allem auch auf den
Magen- und Darmtrakt.

Verzehrempfehlung: 3 x taglich 1-2 Dragees, am
Abend 2-3 Dragees Y2 Stunde vor dem Schlafengehen

Inhaltsstoffe: 1 Dragee enthalt: 40 mg Haferextrakt,
25 mg Baldrianextrakt, 25 mg Melissenextrakt, 20 mg
Hopfenextrakt, 20 mg Passionsblumenextrakt

PackungsgroBe: 60 Dragees

8 - Nerven, Psyche, Stress

Nahrungsergdnzung mit hochwertigem
Ginsengextrakt, Magnesium, Lecithin
und Vitamin E

GRAZER GINSENG KAPSELN

Ginseng wird in der traditionellen chinesischen Medizin
schon seit Jahrtausenden als Heilmittel verwendet.
Ginseng unterstiitzt die kérperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit und erhoht die Stressresistenz.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 100 mg Ginseng-
wurzel-Extrakt (standardisiert auf 4 % Ginsenoside),
Magnesium, Lecithin und natirliches Vitamin E

Packungsgrofe: 50 Kapseln

Mentalfit
Kapseln

2 Bageain

Nahrungsergédnzung mit
Ginkgo und Lecithin

GRAZER MENTALFIT KAPSELN

Die Vitamine B1, B6, B12 und Pantothensaure

tragen zu einer normalen geistigen Leistung bei. Ginkgo
biloba kann die Durchblutung und Sauerstoffversor-
gung des Gehrins positiv beeinflussen. CDP-Cholin ist
Ausgangsstoff fir die Bildung von Phosphatidylcholin,
einem wichtigen Bestandteil der Nervenzellenmembran.
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Ginkgo biloba Extrakt
(24 % Glycoside) 60 mg, Bacopa monnieri Extrakt 100
mg, CDP-Cholin (Citicholin) 100 mg, Vitamin B1 1,5 mg,
Vitamin Bé6 3,0 mg, Pantothensaure 6,0 mg, Folsaure
400 ug, Methylcobalamin (Vit. B12) g

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-00370

GRAZER NERVEN- UND
SCHLAFTEE*

Wirkungsweise: Grazer Nerven- und Schlaftee ist
eine Teemischung mit beruhigender und krampfl&-
sender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei
Nervositat, Unruhezustanden, bei nervés beding-
ten Einschlafstorungen und bei nervos bedingten
Magen-Darmbeschwerden.

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Laven-
delbliten, 20 g Melissenblatter, 20 g Pfefferminz-
blatter, 20 g Schafgarbenkraut, 20 g Hopfenzapfen

Packungsgrofie: 50 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung mit 5-HTP
und Magnesium

GRAZER GRIFFONIA KAPSELN

5-Hydroxytryptophan (5-HTP), ein Inhaltsstoff der Samen
der afrikanischen Schwarzbohne, Griffonia simplicifolia,
dient auch im menschlichen Kérper als Ausgangsstoff
fur die Serotoninbildung. Serotonin ist ein kdrpereigener
Botenstoff, der vor allem im Gehirn, dem Darmner-
vensystem, dem Herz-Kreislaufsystem und im Blut zu
finden ist. Es hat Einfluss auf die Stimmungslage, den
Schlaf-Wach-Rhythmus, den Appetit und das Schmerz-
empfinden. Magnesium ist ein essentieller Mineralstoff
und im menschlichen Korper an tiber 300 Stoffwechsel-
vorgangen beteiligt.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 mg 5-Hy-
droxytryptophan (5-HTPJ, 200 mg Magnesium

PackungsgrofBe: 60 Kapseln

| @
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Ob Grippe, Husten oder Heiserkeit: Starken Sie lhre
Abwehrkrafte und beugen Sie somit allen Anzeichen
von Erkaltungen vor!

THYMIAN

Thymus vulgaris

Thymian ist ein immergriner Zwergstrauch mit
kleinen, aromatisch duftenden Blattern. Die meisten
Menschen kennen ihn als schmackhaftes Gewiirz.
Aber auch als Heilpflanze ist Thymian schon seit
der Antike bekannt. Durch seine entziindungshem-
menden, schleimldsenden, krampflésenden und
antibakteriellen Eigenschaften ist er besonders bei
Erkaltungskrankheiten und Husten wirksam.

Atemwege

Nahrungsergédnzung mit Pflanzenex-
trakten und Mikrondhrstoffen fur
ein normales Immunsystem

GRAZER IMMUNKAPSELN

Die Holunderbeeren haben einen sehr hohen Gehalt an
antioxidativen Bioflavonoiden. Quercetin ist ein gelber
Naturstoff, das in vielen Pflanzen vorkommt.

Es wirkt antioxidativ und keimhemmend. Die Vitamine
A, C, D und Zink tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. Vitamin A unterstitzt die normale
Funktion der Schleimhaute.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Fliussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 150 mg Schwarzer
Holunderextrakt, 150 mg Quercetin, 1500 I.E. Vitamin A,
100 mg Vitamin C, 5 pg (200 I.E.] Vitamin D, 10 mg Zink

Packungsgrofie: 30 Kapseln

VP R
AFODTHERE

Ultra C Plus

ey (harversn

1 Lapwrim

Nahrungsergédnzung mit
verestertem Vitamin C

ULTRA C PLUS KAPSELN

Vitamin C ist als Reduktionsmittel und hochwirksames
Antioxidans in viele Stoffwechselprozesse inner- und
auBerhalb der Zelle involviert. Quercetin, ein Naturstoff,
wirkt stark antioxidativ und verlangert die Vitamin C
Wirkung. Hohe korperliche und geistige Beanspruchung,
Infektionen, regelmaBige Einnahme von Medikamenten,
Alkohol- und Zigarettenkonsum sind mit hoherem
Vitamin C-Bedarf verbunden.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit
einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Vitamin
C(PureWay-C®] 315 mg, Quercetin 100 mg, Zink 5 mg

PackungsgroBe: 60 Kapseln

.
<

APBITHEKE
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OPERNMN
A\POTHERE

Reg.Nr. APO-5-01968
GRAZER HUSTENBALSAM*

Wirkungsweise: Die im Grazer Hustenbalsam ent-
haltenen &therischen Ole (Thymian-, Eucalyptus- und
Terpentinél) werden sowohl Uber die Haut als auch
Uber die Atemwege aufgenommen und entfalten eine
hustenreizstillende und krampflosende Wirkung auf die
Bronchien. Zusatzlich wirken sie schleimlosend und
auswurffordernd sowie antibakteriell auf die oberen
und unteren Atemwege.

Anwendungsgebiete: Grazer Hustenbalsam eignet sich
zur duBerlichen Behandlung von Erkaltungskrankheiten
und Husten. Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 1,0 g Thymiandl,
1,0 g Eucalyptusdl, 1,0 g gereinigtes Terpentindl

Packungsgrofie: 50 g

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grippe, Erkdltung, Atemwege - 11



Nahrungsergdnzung mit
Pflanzenextrakten

GRAZER KRAUTER
HALSPASTILLEN ZUCKERFREI

Die in den Grazer Krauter Halspastillen zuckerfrei
enthaltenen Extrakte aus Salbei, Eibisch, Thymian
und Kamille wirken antibakteriell, reizlindernd und
desodorierend. ldeal bei rauhem Hals, als Schleim-
hautschutz und bei Mundgeruch.

Inhaltsstoffe: 1 Lutschtablette enthalt: Salbeiext-
rakt 22 mg, Eibischextrakt 13 mg, Hirtentaschelex-
trakt 7 mg, Kamillenextrakt 13 mg, Sternanispulver
10 mg

PackungsgrofBe: 20 Lutschtabletten

Reg.Nr. APO- 5-01833
GRAZER GRIPPE TEE*

Wirkungsweise: Grazer Grippetee ist eine Teemi-
schung mit schweif3treibender Wirkung bei fiebrigen
Erkrankungen und reizlindernder Wirkung bei Husten.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei Erkal-
tungskrankheiten und grippalen Infekten, fieberhaften
Erkrankungen, bei denen eine Schwitzkur erwiinscht
ist und bei Katarrhen der Atemwege mit Hustenreiz.
Fur Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Holunder-
bliten, 20 g Lindenbliten, 30 g Spitzwegerichblatter,
30 g Hagebuttenfrichte

Packungsgrofe: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

12 - Grippe, Erkdltung, Atemwege
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Reg.Nr. APO-5-00597

GRAZER HUSTEN-TROPFEN
ZUCKERFREI*

Wirkungsweise: Das enthaltene Thymianextrakt
wirkt krampflosend, auswurffordernd und antibakte-
riell, das Primelextrakt auswurfférdernd. Sonnentau
hat eine krampflésende, hustenstillende Wirkung.

Anwendungsgebiete: Zur Linderung des Husten-
reizes, bei Katarrhen der oberen Luftwege und bei
trockenem Reizhusten. Fiir Erwachsene und Kinder
ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g Tropfen enthalten: 3,34 g
Primelfluidextrakt, 30 g Thymianfluidextrakt und einen
alkoholischen Auszug aus 3,78 g Sonnentaukraut.

Packungsgrofie: 30 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO-5-01967

GRAZER KRAUTER-
HUSTENSAFT*

Wirkungsweise: Der im Grazer Krduter-Hustensaft enthaltene
Thymian wirkt auswurfférdernd, krampflosend und antiseptisch,
Kaliumguajakolsulfonat fihrt zu einer Verflissigung zahen
Bronchialsekretes, fordert das Abhusten des Sekretes und lindert
den Hustenreiz, Spitzwegerich wirkt durch seine reizmildernde
Wirkung auf die Bronchialschleimhaut hustenreizstillend.

Anwendungsgebiete: Bei Erkaltungskrankheiten, Reizhusten,
Husten mit zahflissiger Verschleimung, Katarrhe der tiefen

Atemwege.
Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 10 g Thymiansirup (OAB),
hergestellt aus einem Auszug aus Thymian, 10 g Spitzwegerichsi-
rup [0OAB), hergestellt aus einem Auszug aus Spitzwegerichblat-

tern, 1 g Kaliumguajakolsulfonat.
PackungsgroBen: 100 m(, 200 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO-5-00596
GRAZER INHALATIONS LOSUNG*

Wirkungsweise: Die enthaltenen 4therischen Ole
wirken schleimlosend, auswurffordernd und leicht anti-
septisch. Darliber hinaus wird durch die Inhalation mit
heiBlem Wasserdampf die Schleimhaut befeuchtet, was
den Selbstreinigungsprozess der Atemwege fordert.

Anwendungsgebiete: Bei Erkaltungskrankheiten
und Katarrhen der Atemwege. Fir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 5,0 g atherisches
Pfefferminzol, 47,5 g atherisches Eucalyptusél, 47,5 g
atherisches Latschenkiefernol

PackungsgrofBe: 20 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

wrauter-
Hustensalt

Reg.Nr. APO-5-00548
GRAZER BRONCHIAL TEE*

Wirkungsweise: Grazer Bronchialtee ist eine Tee-
mischung mit reizlindernder und schleimlosender
Wirkung bei Husten.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur Linde-
rung des Hustenreizes bei Katarrhen der Luftwege und
trockenem Reizhusten. Fir Erwachsene und Kinder ab
6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Eibisch-
blatter, 20 g Malvenblatter, 20 g Fenchelfriichte, 20 g
Eibischwurzel, 20 g Spitzwegerichblatter

Packungsgrofie: 100 g

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grippe, Erkdltung, Atemwege - 13



Augen

Die Augen sind der Spiegel unserer Seele. Umso
besser sollten Sie auf diese Acht geben und sie bei
ihren taglichen Aufgaben unterstutzen.

HEIDELBEERE

Vaccinium myrtillus

Die Heidelbeere gilt als Delikatesse unter den
Beeren. Die blauschwarzen Farbstoffe, die
Anthocyane, sind auch hauptverantwortlich fir
die antioxidative und entzindungshemmende Wir-
kung. Heidelbeerextrakte helfen unter anderem
bei Netzhauterkrankungen und verbessern die
Dunkeladaptation des Auges. Getrocknete Beeren
haben eine ausgezeichnete Wirkung bei Durchfall.

14 - Augen

ADLER
APOTHEKE

= GRAZER ==
Augen-
Kapseln

Vitalstoffe fiir die Augen

60 Kapseln

Nahrungsergidnzung mit antioxidativen Naturstoffen, Vitaminen
und Spurenelementen

GRAZER AUGEN KAPSELN

Grazer Augenkapseln beinhalten vor allem die fiir das Auge wichtigen
Pflanzenstoffe Lutein und Zeaxanthin. Dazu tragen Vitamin A, Zink und
Riboflavin zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Selen, Kupfer, Riboflavin
und Zink sowie Heidelbeerextrakt, Taurin und Alpha-Liponsaure tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

Verzehrempfehlung:
Ix taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit nach einer Mahlzeit
Inhaltsstoffe:

1 Kapsel enthélt: 10 mg Lutein, 1,25 mg Zeaxanthin, 0,9 mg Vitamin A, 2,4
mg Vitamin B2, 50 pg Selen, 1 mg Kupfer, 10 mg Zink, 75 mg Heidelbee-
rextrakt, 50 mg Alpha-Liponsaure, 75 mg Taurin

PackungsgroBe:
60 Kapseln

Augen

- 15



Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Starten Sie mit einem guten Geflihl im Bauch in den
Tag und tun Sie der Mitte Ihres Korpers etwas Gutes.

MINZE

Mentha

Die Minze wurde besonders im asiatischen Raum
schon sehr frih als Heilpflanze verwendet. Die
echte ,Pfefferminze’ ist erst vor 200 Jahren in
England entstanden, sie enthalt ein besonders
mentholreiches dtherisches OL. Dieses hat einen
angenehm frischen Geruch und wirkt antibakte-
riell, krampflosend, schmerzstillend und kihlend
sowie gallenflussfordernd.

16 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Reg.Nr. APO-5-02245
GRAZER ABFUHR TEE*

Wirkungsweise: Grazer Abfiihrtee ist eine Teemi-
schung mit abfiihrender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet zur kurz-
fristigen Behandlung von Verstopfung. Fir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 40 g Sennes-

blatter, 20 g Faulbaumrinde, 20 g Kamillenbliten, 20 g
Fenchelfriichte

Packungsgrdfie: 100 g

*Uber Wirkung und médgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Reg.Nr. APO-5-02212

GRAZER HAMORRHOIDEN
ZAPFCHEN*

Wirkungsweise: Das in den Grazer Hamorrhoiden-
zapfchen enthaltene Polidocanol wirkt schmerzstillend
und juckreizstillend, Menthol hat einen angenehm
kihlenden Effekt, Hamamelis wirkt zusammenziehend
(adstringierend) und Ringelblumenbliten wirken ent-
ziindungshemmend.

Anwendungsgebiete: Die Grazer Hdmorrhoidenzapf-
chen helfen bei tief liegenden (inneren) Hamorrhoiden,
sowie bei Juckreiz im Analbereich. Nicht langer als 3
Tage anwenden. Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 1 Zapfchen enthalt: 30 mg Poli-

docanol, 30 mg Menthol, 30 mg Hamamelisfluidextrakt,

Auszug aus 140 mg Ringelblumenbliten
Packungsgrdfe: 10 Zapfchen

*Uber Wirkung und méagliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Reg.Nr. APO-5-01830
GRAZER HAMORRHOIDENSALBE*

Wirkungsweise: Das in der Grazer Hamorrhoidensalbe
enthaltene Benzocain wirkt schmerzstillend und juck-
reizstillend, Hamamelis zusammenziehend (adstringie-
rend), Menthol hat einen angenehm kihlenden Effekt,
Ringelblumenbliten und das Pantothenol wirken
entzindungshemmend und heilend.

Anwendungsgebiete: Grazer Hamorrhoidensalbe hilft
bei Hdmorrhoiden, bei geréteter, rissiger Haut sowie
Juckreiz im Afterbereich. Fir Erwachsene und Jugend-
liche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 0,55 g Benzo-
cain, 0,55 g Hamamelisfluidextrakt, 0,55 g Levomen-
thol, 1,65 g Pantothenol, Auszug aus 5,6 g Ringelblu-
menbliten

Packungsgrofe: 30 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergédnzung

GRAZER PARODONTAL
KAPSELN
Das enthaltene Q10 kann Zahnfleischtaschenbildung ver-

mindern und Zerstérung der Gewebsstruktur verlangsamen.
Das Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir

eine normale Funktion des Zahnfleisches bei. Das Vitamin ist | T [
ein starkes Antioxidans, das die Zellen vor freien Radikalen ] U]'_';E'K;Q' .é."".'-’-
schiitzt. Der Cranberryextrakt kann Karies, Zahnfleischentziin- 4 APOTHEKE :'E,
dungen und Parodontitis vorbeugen.

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit ; i
einnehmen Parodontal

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Coenzym Q10 60 mg, [(a]}!iL‘hl
Calciumascorbat (Vit. C) 120 mg, Vitamin A 400 pg, Vitamin
E natirlich 20 mg, Folsaure 200 pg, Zink 8mg, Selen 50 pg
MSM 80 mg, Silicium organisch 30 mg, Cranberryextrakt 50 mg

&0 Kaprein

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-02267
GRAZER HAUS-TROPFEN*

Wirkungsweise: Die in den Grazer Haustropfen
enthaltenen Extrakte aus Enzianwurzel und
Condurangorinde wirken anregend auf die Magensaft-
produktion, Curcumawurzel wirkt gallenflussfordernd,
Kamille und Pfefferminzél wirken krampflésend und
antibakteriell.

Anwendungsgebiete: Die Grazer Haustropfen helfen
bei Appetitlosigkeit, Blahungen, Krampfen im Magen-
Darmbereich sowie bei Verdauungsbeschwerden.

Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

OPERMN

AFOTHERFE Zusammensetzung: 100 g Tropfen enthalten: einen
T wassrig/alkoholischen Auszug aus 0,7 g Enzianwurzel,
Haus 1,4 g Curcumawurzelstock, 2,75 g Kamillenbliten, 2,75 g

'E'I‘:Jllﬁ‘tl Condurangorinde und 0,4 g atherisches Pfefferminzol

PackungsgroBen: 50 ml, 100 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

18 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Reg.Nr. APO-5-01834
GRAZER LEBER GALLETEE* It W @

Wirkungsweise: Grazer Leber-Galle-Tee ist eine
Teemischung mit krampflésender und die Gallensaft-
produktion anregender Wirkung

ALLER
APUTHEEE

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei der
Behandlung von nicht entzlindlichen Gallenblasenbe-
schwerden, bei leichten Stérungen im Bereich des Gal-
lenabflusses, bei Magen-Darm-Galle-Beschwerden wie
Véllegefiihl, Blahungen und Verdauungsbeschwerden.
Fur Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 80 g enthalten: 20 g Pfefferminz-
blatter, 20 g Schafgarbenkraut, 10 g Lowenzahnwurzel,
10 g Mariendistelfrichte, 20 g Wermutkraut

Packungsgrofe: 80 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO- 5-00371

GRAZER MAGEN-
BERUHIGUNGSTEE*

|

ALER
APOTHERE

Wirkungsweise: Grazer Magenberuhigungstee ist eine
Teemischung mit reizlindernder und beruhigender
Wirkung auf Magen und Darm.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei nervés
bedingten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden
mit Magendriicken oder Aufstofen.

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 50 g Malvenblat-
ter, 10 g Pfefferminzblatter, 15 g Kamillenbliten, 15 g
Fenchelfrichte, 10 g Baldrianwurzel

Packungsgrofe: 100 g

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm - 19



Nahrungsergdnzung mit Bakterienkulturen

GRAZER PROBIOTIC 13

Jetzt auch als
Nachfiillung
mit 60 Kapseln
erhaltlich

Die Probiotic 13 Kapseln enthalten eine hochwertige Kombination aus probio-
tischen Bakterien-Kulturen zur Unterstitzung der Darmflora. Die enthalte-
nen Prabiotika Dextrin und Inulin férdern die Ansiedelung und Vermehrung
gesunder Darmbakterien. Die Darmflora als Gesamtheit der Darmbakterien
ist lebenswichtig und erfiillt Aufgaben in der Verdauung, der Vitaminproduk-
tion, bei der Neutralisierung von Giftstoffen, bei der Funktion des Immunsys-
tems. Damit kann eine Unterstitzung der Darmflora sinnvoll sein:

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich

Inhaltsstoffe: Bakterienmischung 60 mg (6 x 109 KbE**] 2 Kapseln enthalten:
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum, Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus casei, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium bifidum, Lactoba-
cillus plantarum, Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium breve, Lactobacillus
salivarius; Calcium 232 mg, Dextrin 100 mg, Inulin 100 mg

-
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PackungsgrofBie: 60 Kapseln
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Reg.Nr. APO-5-01969

GRAZER WIND- UND
GALLENGEIST*

Wirkungsweise: Der enthaltene Artischockenex-
trakt steigert die Gallensaftbildung, Pfefferminzél
wirkt krampfldsend und appetitanregend, Kimmelol
wirkt krampflésend und blahungshemmend.

Anwendungsgebiete: Bei ibermafiger Gasbildung
und krampfartigen Beschwerden im Bereich des
Magen-Darm-Traktes, sowie bei Véllegefiihl nach
fetten Mahlzeiten. Fir Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen alkoho-
lischen Auszug aus 4,5 g Artischockenblattern, 0,1 g
Pfefferminzol und 0,4 g Kimmelodl

PackungsgrofBe: 50 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

20 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Selmeden
LULTE

Reg.Nr. APO-5-02246
GRAZER SCHWEDENBITTER*

Wirkungsweise: Dieses Arzneimittel ist ein Auszug aus
Heilpflanzen mit verdauungsanregender Wirkung.

Anwendungsgebiete: Grazer Schwedenbitter ist ein
pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von leichten
bis mittelschweren Verdauungsbeschwerden wie ver-
dorbener Magen, Véllegefiihl, Gallenbeschwerden und
Blahungen. Grazer Schwedenbitter wirkt
appetitanregend und verdauungsfordernd nach fetten
und schweren Mahlzeiten. Fir Erwachsene ab 18
Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen wassrig-
alkoholischen Auszug aus 0,40 g Zitwerwurzel, 0,30 g
Angelikawurzel, 0,30 g Enzianwurzel, 0,55 g Myrrhe,

0,75 g Kalmuswurzel und 0,02 g Safranbliten, sowie

0,1 g Kampfer

Packungsgréfen: 250 ml, 500 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung mit Mineralstoffen

GRAZER ELEKTROLVYT-LOSUNG

Grazer Elektrolyt-Losung enthalt die Mineralstoffe Nat-
rium und Kalium in Kombination mit Traubenzucker. In

Wasser aufgeldst sorgt die Trinkldsung fir einen raschen
Ausgleich von Salz- und Flussigkeitsverlusten, die durch

Durchfélle oder starkes Schwitzen entstehen.

Verzehrempfehlung: Bis zu mehrmals taglich einen TL
(5 g in einem Glas Wasser (150 ml) auflésen und trinken

Inhaltsstoffe: Glucose, Natriumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumchlorid, Zitronensaure, natirliches Orangenaroma

Packungsgrofe: 140 g

Nahrungsergdnzung mit 6 aktiven
probiotischen Bakterienstédmmen und
dem Prédbiotikum Nutriose®

GRAZER PROBIOTIKUM 6

Das Grazer Probiotikum ist hoch dosiert ([KBE: 2x107 in
2 g). Die patentierte Dual-Coating-Technologie garan-
tiert hohe Magensaurestabilitat und Haltbarkeit. Das

enthaltene Prabiotikum Nutriose ist ein Gslicher Bal-
laststoff, der frei von Fruktose, Laktose und Gluten ist.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Teeldffel (=2 g) in
1/8 | Wasser einriihren und trinken

Inhaltsstoffe: Nutriose® (Weizendextrin), natirli-
ches Aroma, Stifistoff: Steviolglycoside, probiotisches
Bakterienpulver (Lactobacillus casei, Bifidobacterium
animalis, Lactococcus lactis, Enterococcus faecium,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus salivarius) ,
Amylase

PackungsgroBe: 60 g
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Nahrungsergédnzung mit 10 aktiven
probiotischen Bakterienstdmmen und
dem Prédbiotikum Nutriose®

GRAZER PROBIOTIKUM 10 AAD

Zum Diatmanagement bei Antibiotika-assoziierten Durch-
fallerkrankungen. Die patentierte Dual-Coating-Techno-
logie garantiert hohe Magensaurestabilitat und Haltbar-
keit. Das enthaltene Prabiotikum Nutriose ist ein lGslicher
Ballaststoff, der frei von Fruktose, Laktose und Gluten ist.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Beutel (=2 g} in
1/8 | Wasser einriihren und trinken

Inhaltsstoffe: 5,5x10° vermehrungsfahige Bakterien pro.
Sachets, Nutriose® (Weizendextrin), Sti3stoff: Stevi-
olglycoside, probiotisches Bakterienpulver (Bifidobac-
terium bifidum, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium
longum, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lacto-
bacillus rhamnosus, Lactobacillus salvarius, Lactobacil-
lus casei] , Amylase, Mangan

PackungsgrofBe: 28 Sachets
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Prostata,

Prostata, Hormone

Hormonelle Veranderungen wirken sich schnell auf
die Gesundheit aus. Diesen Problemen kann man
einfach entgegenwirken.

GRANATAPFEL

Punica granatum

Die Geschichte des Granatapfels reicht 5000
Jahre zuriick. Erist und war Symbol fir Liebe,
Fruchtbarkeit und fur Unsterblichkeit, aber auch
fir Macht. Durch den Uberaus hohen Gehalt an
antioxidativen Inhaltsstoffen wirken Granatapfel-
zubereitungen bei entziindlichen Erkrankungen,
bei Wechseljahr- und Prostatabeschwerden und
sind ein effektiver Zellschutz.

Hormone

Nahrungsergdnzung mit Rotklee und
Sojaextrakt fur Frauen ab 40

GRAZER FRAUEN-KAPSELN

Isoflavone sind Pflanzeninhaltsstoffe mit dstrogenartiger Struk-
tur, sog. Phytohormone, die beim Menschen gewebespezifisch
ostrogene und antiéstrogene Wirkungen haben. Sie konnen
Symptome, wie Hitzewallungen und Schweif3ausbriiche redu-
zieren und Konzentration, Stimmung und Schlafverhalten ver-
bessern. Die Inhaltsstoffe des Granatapfels sind ein Zellschutz
fur Herz-Kreislauf, Haut- und Nervenzellen. Vitamin B6 tragt zu
einer normalen psychischen Funktion und zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei. Vitamin E und Resveratrol tragen dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit nach
einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthélt: Isoflavonoide aus standardi-
siertem Sojaextrakt (40 mg Isoflavone] und aus standardisier-
tem Rotkleeextrakt (5 mg Isoflavone), Granatapfelextrakt 70 mg,
Vitamin E - natirlich 15 mg, Resveratrol 10 mg, Vitamin Bé 2,1
mg (150 %)

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung fir Anwenderinnen
von hormonellen VerhUtungsmitteln

GRAZER FEMIVIT KAPSELN

Thiamin, Riboflavin, Vitamin Bé, Vitamin B12,

Vitamin C und Magnesium tragen zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Thiamin, Riboflavin,
Magnesium und Vitamin C sind wichtig fiir den Ener-
giestoffwechsel. Riboflavin, Vitamin Bé, Vitamin B12,
Vitamin C, Magnesium und Folsaure tragen zur Verrin-
gerung von Midigkeit und Ermidung bei. Vitamin Bé,
Vitamin B12, Vitamin C, Folsaure und Zink unterstttzen
eine normale Funktion des Immunsystems.
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Fliussigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 2,4
mg Vitamin B2, 3 mg Vitamin Bé, 3 pug Vitamin B12, 400
ug Folsaure, 42 mg Vitamin C als Caliumascorbat, 117
mg Magnesium, 5 mg Zink

PackungsgréBe: 90 Kapseln

Kapseln
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Nahrungsergdnzung fdr Midnner ab 40

GRAZER MANNER KAPSELN

Kirbissamen- und Granatapfelextrakt leisten einen
Beitrag zur Gesunderhaltung von Blase und Prostata.
Granatapfelextrakt, Vitamin E, Lycopin, Betacarotin,
Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen. Folsaure leistet einen Beitrag zur
Verringerung von Midigkeit und Ermidung und zu einem
normalen Homocystein-Stoffwechsel. Zink tragt zur
Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut
bei. Vitamin D unterstitzt die Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion und normaler Knochen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit nach einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 185 mg Granatapfel-
extrakt, 185 mg Kirbiskernextrakt, 8 mg Zink, 3 mg
Beta-Carotin, 20 mg pflanzl. Vitamin E, 25 pg Selen,
Lycopin 0,3 mg, 5 pg Vitamin D3, 0,4 mg Folsaure

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Blase, Prostata, Hormone - 23



Nahrungsergédnzung
fir eine gesunde Blase

GRAZER UROVITAL KAPSELN

Die Grazer Urovital Kapseln enthalten einen 3-fach
Komplex gegen Bakterien in den Harnwegen.
D-Mannose, Cranberry und Meerrettich sorgen fir eine
gesunde Blase. D-Mannose ist ein natirlicher Zucker,
der unverandert Uber die Blase ausgeschieden wird
und die Anhaftung von Koli-Bakterien an der Harn-
blasenschleimhaut verhindern kann.

Verzehrempfehlung: Vorbeugend 1x taglich oder im
Akutfall bis zu 3x taglich mit viel Wasser einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 350 mg D-Mannose,
100 mg Cranberry-Konzentrat, 70 mg L-Ascorbins&ure,
30 mg Meerrettichextrakt

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Nahrungsergdnzung mit Folsdure

GRAZER MAMA KAPSELN

Die Kapseln sind eine Nahrstoffkombination fir den
besonderen Bedarf werdender Mitter und Babys. Die
Folsaure fiir das Wachstum von miutterlichem Gewebe
wahrend der Schwangerschaft. Vitamin Bé, Vitamin
B12, Folsaure und Eisen tragen zu einer normalen
Blutbildung bei. Zink ist fir eine normale Fruchtbarkeit
und Reproduktion. Vitamin B3 und Biotin tragen zu ei-
ner stabilen Psyche und den Erhalt gesunder Haut und
Schleimhaute bei. Selen, Eisen, Zink und die Vitamine A
und C tragen zu einem gesunden Immunsystem bei.
Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt : Vitamin A 125 ug,
Vitamin B1 1,5 mg, Vitamin B2 1,6 mg, Niacinamid 20,0
mg, Pantothensdure 10,0 mg, Vitamin B6 2,8 mg, Fol-
sdure 600 pg, Vitamin B12 2,7 pg, Biotin 100 pg, Vitamin
C 180,0 mg, Vitamin D3 10,0 pg, Vitamin E 12,0 mg,
Eisen 28,0 mg, Jod 200 pg, Kupfer 1,0 mg, Magnesium
74,4 mg, Mangan 1 mg, Zink 10 mg, Selen 30 pg

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Reg. Nr. APO-5-00546

GRAZER BLASEN- UND
NIERENTEE*

Wirkungsweise: Grazer Blasen- und Nierentee ist eine
Teemischung, die eine Erhohung der Harnmenge bewirkt.

Anwendungsgebiete: Er wird angewendet bei Katarr-
hen im Bereich von Nieren und Blase und zur Vorbeu-
gung von Harngrief3 und Harnsteinbildung.

Fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Schachtel-
halmkraut, 20 g Bruchkraut, 20 g Birkenblatter, 20 g
Barentraubenblatter, 20 g Pfefferminzblatter

Packungsgrofe: 50 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung

GRAZER LOVAGIL TROPFEN

Esist ein Lust (libido-)-forderndes Tonikum, deren In-
haltsstoffe natirlich vorkommende Substanzen sind und
bei den Stidamerikanern schon lange Verwendung findet.
Aufgrund des natirlichen bzw. pflanzlichen Vorkommens
sind keine Nebenwirkungen beschrieben. Eine Libido -
steigernde Wirkuzng zeigt sich.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 50 Tropfen vor dem Essen
mit etwas Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 100 g enthalten: Turnera diffusa Tinktur 1:10
35 g, L-Arginin.HCL 20 g, gereinigtes Wasser, Ethylalkohol.
Alkoholgehalt: ca. 50%. AuBler Reichweite von Kindern
lagern!

Packungsgréfie: 100 ml

Blase,

ALLER
Al'{lT'IIF._'IiP;

Lovagil

Troplen

Prostata,

Hormone

- 25




GefdBe, Venen, Krampfadern

LEICHT WIE
EINE FEDER

Neben korperlicher Betatigung unterstitzen be-
stimmte Wirkstoffe den Kampf gegen schwere Beine.

ROSSKASTANIE

Aesculus

Als Heilpflanze wurde die Rosskastanie erst im
vorigen Jahrhundert entdeckt. Der Hauptwirkstoff
in den Samen ist das Aescin. Dieses hat einen ge-
fafBabdichtenden Effekt auf die Venen und macht
die Blutgefafle weniger verletzlich und durchlas-
sig und hilft somit bei Schmerzen in den Beinen,
Beinschwellungen, nachtlichen Wadenkrampfen
sowie Schwere- und Spannungsgefihl.

26 - GefdBe, Venen, Krampfadern

Nahrungsergidnzung fiur die
Venengesundheit

GRAZER ROSSKASTANIEN
RUTIN TROPFEN

Die Rosskastanie ist das klassische Heilkraut fur
gesunde Venen. Buchweizen, Mdusedorn und Steinklee
schitzen die Gefafle und straffen das Bindegewebe.

Verzehrempfehlung: 3 x taglich 20 Tropfen

Inhaltsstoffe: 20 Tropfen enthalten: 100 mg Rosskasta-
niensamenextrakt, einen Auszug aus 100 mg Buchwei-
zenkraut (4 % Rutin), 60 mg Mausedornwurzel und

20 mg Steinkleekraut

PackungsgroBe: 50 ml

- =
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Rotes
Weinlaub

ganzung be

Nahrungsergédnzung bei
beanspruchten Beinen

GRAZER WEINLAUB TROPFEN

Rotes Weinlaubextrakt ist reich an sekundaren Pflan-
zenstoffen (Polyphenole, Flavonoide).

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Teeloffel mindestens
30 Minuten vor dem Frihstiick

Inhaltsstoffe: Auszug aus Rotem Weinlaub 1:5
Alkoholgehalt: 21 Vol.-%
PackungsgrofBie: 200 ml

astanien
Rutin Tropfen

Nahrungsergidnzung bei
beanspruchten Beinen

GRAZER ROTES WEINLAUB
KAPSELN

Das rote Weinlaub ist reich an sekundaren Pflanzen-
stoffen (Polyphenole, Flavonoide). Die Kapseln enthal-
ten auch ein hochwertiges Rosskastanienextrakt.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 20 mg Rotes Weinlaub-
extrakt und 100 mg Rosskastaniensamenextrakt

Packungsgrofe: 60 Kapseln

.
APOTHERE

Weinlaub
I'roplen
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Pflegecreme fiur die Beine

GRAZER ARNIKA PLUS CREME

Hautpflege bei schweren und miden Beinen
mit Arnika, Rosskastanie und Rotem Wein-
laub. Mit feuchtigkeitsspendendem und rege-
nerierendem Allantoin.

Anwendung: Nach Bedarf 2 - 3 x taglich
sanft einmassieren.

Inhaltsstoffe: Mandeldl, Arnikatinktur, Ross-
kastanienextrakt, Jojobadl, Rotes Weinlaub-
extrakt, Allantoin, Tocopherolacetat, natirl.
Citronellol

Packungsgrofie: 50 g

~ Arnica
Bein-Lotion
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Straffende Pflege fir die Beine
GRAZER ARNIKA BEIN LOTION

Die Beinlotion wirkt erfrischend und belebend bei
miden, schweren Beinen. Sie enthalt eine straffende,
durchblutende und pflegende Kombination aus Arnika,
Rosskastanie und dem Hautvitamin Pantothenol.

Anwendung: Bei Bedarf bis zu mehrmals taglich auf
die Beine auftragen und leicht einmassieren.

Inhaltsstoffe: Arnikatinktur, Rosskastanienextrakt,
Dexpanthenol, naturl. Zitrus- und Zypressendl

Packungsgrofie: 100 g

Nahrungsergédnzung
mit Magnesium und Antioxidantien

GRAZER RIBOFLAVIN KOMPLEX
KAPSELN

Riboflavin ist auch als Vitamin B2 bekannt. Es tragt
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.
Die Inhaltsstoffe kénnen den bei Migrane gestorten
Energiestoffwechsel wieder ausgleichen. Die Kapseln
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel nach dem
Essen mit Flissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Coenzym Q10 60 mg,
Riboflavin 20 mg, Magnesium 188 mg, Vitamin E
pflanzlich 20 mg

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

N OPERN
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Nahrungsergédnzung

GRAZER CURCUMIN LIQUID
KAPSELN

Curcuma, auch Gelbwurzel oder Gelber Ingwer ge-
nannt, stammt urspringlich aus Indien und Stidost-
asien. Im altindischen Ayurveda wird Curcuma seit
tausenden Jahren als Heilmittel eingesetzt. Die Kap-
seln enthalten Curcuma in mizellarer Form, wodurch
die Aufnahme von Curcumin um das 185-fache erhoht
wird.

Verzehrempfehlung: 1 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut
mit ausreichend Wasser

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 500,0 mg NovaSOL®
Curcumin-Extrakt, davon 30,0 mg Curcuminoide, 40,0
mg Vitamin C, 8,5 pg Vitamin D

PackungsgrofBie: 60 Kapseln
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SsMele T LUl
Stick zu mehr
Gesundheit

KORPERZUSAMMENSETZUNG
Wissen was im Korper los ist!

Durch unsere Korperanalyse ist es moglich, eine pra-
zise Aufschlisselung dariiber zu bekommen, woraus
Ihr Kérper zusammengesetzt ist. Sie erfahren lhren
prozentuellen Anteil von Knochen, Kérperfett, Wasser

und Muskeln und kennen danach das Stoffwechselalter

Ihres Kérpers. Die Messung hilft dabei, Gesundheits-
risiken frihzeitig aufzudecken, die zu Herz-Kreislau-
ferkrankungen, Bluthochdruck oder Diabetes fiihren
kénnen. Auflerdem gibt die Messung Hinweis, worauf
Sie bei Ihrer taglichen Ernahrung achten kénnen.

Adler Apotheke

ANTLITZ-ANALYSE NACH
DR. SCHUSSLER
Auf Spurensuche im Gesicht

Bei der Antlitzanalyse geht es um die Feststellung
von Mineralstoffmangeln im menschlichen Organis-
mus, welche sich durch bestimmte Zeichen im Antlitz
zeigen. Diese Analyse eignet sich fir alle, die beson-
deren korperlichen Anstrengungen ausgesetzt sind,
wie z.B. Sportler, stressanfallige und altere Personen,
Schwangere und Kinder sowie als Unterstitzung zur

Schulmedizin.

Adler Apotheke

OMEGA 3 MESSUNG

Omega-3-Fettsauren sind von grofler Bedeutung
fir den menschlichen Stoffwechsel, unser Herz
und unser Gehirn. Sie sind Baustein unserer
Zellmembranen und halten die Hillen der Zellen
geschmeidig. Auflerdem werden sie fur die Pro-
duktion verschiedener Gewebshormone (kérperei-
gene Botenstoffe] bendtigt. Wir fiihren dazu einen
Bluttest zur Messung, wie gut Ihr Kérper mit Ome-
ga-3 Fettsauren versorgt ist, durch. Dieser wird in
ein Speziallabor geschickt, dort ausgewertet und
das Ergebnis dann bei uns im Haus besprochen.

Opern Apotheke

30 - Gesundheitschecks

AROMABERATUNG
Fur Korper und Seele

Die Wirkung atherischer Ole entfaltet sich bei der
Anwendung Uber den Geruchssinn, die Atmungs-
organe, die Haut und das Nervensystem. Die
Méglichkeit des Zusammenspiels auf korperlicher
und seelischer Ebene bieten die Inhaltsstoffe
atherischer Ole. Die Anwendung dient sowohl zur
Gesunderhaltung als auch zur Therapie.

Opern Apotheke

LANGZEITZUCKERMESSUNG
Dieser zeigt den Zuckerverlauf von
3 Monaten

Fir Menschen unter 45 Jahren einmal
Uberprifen, ab 45 Jahren alle 3 Jahre, fir
Ubergewichtige Personen und Personen mit Typ
1 Diabetes in der Verwandtschaft, jene die
Bluthochdruck haben, Stoffwechselstérungen,
aber auch Frauen, die an Schwangerschaftsdia-
betes gelitten haben.

Opern Apotheke

VITAMIN D
BESTIMMUNG

Vitamin D wird in der Wissenschaft oft auch als
Hormon bezeichnet, das vielfaltige Aufgaben in
unserem Korper erfiillt. Es starkt nicht nur unsere
Knochen, sondern hemmt Entziindungen und
reduziert die Anfalligkeit fir Atemwegsinfekte,
da .korpereigene Antibiotika” vermehrt gebildet
werden.

Opern Apotheke

ZELL-CHECK

Der Zell-Check ermdglicht eine

Messung der Bioverfligbarkeit von Mineralien und

Vitaminen sowie eine Bestimmung der

toxischen Metallbelastung. Des Weiteren ist

es maglich, oxidativen Stress und Schutz zu messen.
Der Zell-Check liefert auflerdem Ergebnisse tber die
Aufnahme von Spurenelementen im Darm und den

Sdure-Basen-Ausgleich auf Zellebene.

Adler und Opern Apotheke

: TERMIN- :
: VEREINBARUNG :

Adler Apotheke
0316 830 342-11

Opern Apotheke
0316 829 647

Alle Messungen und
Analysen stellen
keine Diagnose dar,
: sind immer
. unterstltzend fur den Kérper
¢ gedacht und ersetzen keinen
: Besuch beim Arzt.

i

DARMBERATUNG
Leiden Sie unter Verdauungsproblemen?

Vielfach haben Depressionen, viele Hautproble-
me, Schmerzen im Bewegungsapparat, Allergien,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten uvm. ihren
Ursprung im Darm. Die Darmberatung ist beson-
ders empfehlenswert begleitend zu einer Therapie
von z.B. Reizdarm, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
sowie bei Blahungen, Verstopfungen etc.

Adler und Opern Apotheke

TIERBERATUNG

Unsere Vierbeiner sind wie Familienmitglieder und
begleiten uns oftmals einen groflen
Lebensabschnitt lang. Daher wollen wir sie mog-
lichst lange fit und gesund halten, um
sie viele Jahre an unserer Seite zu haben. Egal ob
Hund, Katze oder Pferd, wir beraten
Sie gerne bei Fragen zu Tier-gesundheit und
wohlbefinden hinsichtlich Nahrungserganzung,
Homaodopathie und Aromatherapie.

Opern Apotheke

NAHRSTOFFBERATUNG
Der Korper im Gleichgewicht

Jeder Nahrstoff hat im Organismus spezifische
Aufgaben zu erfillen, damit alle Stoffwechsel-
vorgange reibungslos ablaufen. Mangelzustande
fihren zu Funktionseinschrankungen und begiins-
tigen das Entstehen von Krankheiten. Wir beraten
Sie gerne, um lhre Vitalstoffe wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen.

Opern Apotheke

BIORESONANZ ANALYSE

Die Analyse mittels elektromagnetischer Schwin-
gungen gibt Antwort auf den individuellen Bedarf
an Nahrstoffen im Korper. Sie ist sehr gut geeignet
bei kérperlichem Unwohlbefinden, Stress, Allergien,
Verdauungsstorungen, Hautproblemen oder Energielo-
sigkeit. Selbst bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
kann die Analyse angewendet werden.

Adler Apotheke

BACHBLUTENBERATUNG
Seelentroster und Wegbegleiter

Die Bachbliten-Therapie ist eine einfache und
sanfte Methode, um negative Geflihle und
Stimmungen zu lindern. Sie unterstitzen bei
Schul- und Prifungsangst, Schlafstorungen, Stress,
Nervositat und vielen weiteren Unruhezustanden.

Adler und Opern Apotheke

PHYTO BERATUNG

Die Phytoberatung bietet eine natirliche Unter-
stitzung fur lhre Gesundheit mit Krautern und
Krauterextrakten aus Phyto- und Gemmotherapie,
die bei Bedarf durch Mineralien aus der Oligo- und
Lithotherapie erganzt werden.

Opern Apotheke
ZUSATZLICHE MESSUNGEN

Blutdruckmessung
Blutzucker
Cholesterin

Blutfettprofil
HBA1C-Blutzucker-Langzeitwert
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Nahrungsergédnzung mit
basischen Mineralsalzen

GRAZER BASENKAPSELN

Die enthaltene Mineralstoffmischung ist reich an Kal-
zium und Magnesium. Kalzium und Magnesium tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer
normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zum
Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen Beitrag
zu einem normalen Saure-Basenstoffwechsel. Mangan
tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.

Verzehrempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel zwischen den
Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 3 Kapseln enhalten: Calciumcarbonat
(300 mg Calcium), Magnesiumoxid (150 mg Magnesi-

OPEREN
APOTHERE
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Bascnkapseln
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um), Kaliumhydrogencarbonat (120 mg Kalium), Zink-
gluconat (4,2 mg Zink], Mangangluconat (1 mg Mangan)

Packungsgrdfie: 90 Kapseln

Stoffwechsel

ENTSCHLACKEN
UND ENTGIFTEN

Unser Stoffwechsel halt alle unsere Korperfunktionen
am Laufen und versorgt somit unseren Korper
mit Energie.

Badesalz zur Entsduerung

GRAZER BASENBAD
MIT/ OHNE DUFT

LOWENZAHN

T fficinal
araxacum othcinate Das Grazer Basenbad ist ein Badesalz auf Meersalz-

basis mit einem Zusatz von basischen Kalium- und
Magnesiumsalzen. Das basische Badewasser macht
die Haut wunderbar zart und geschmeidig. Das Grazer
Basenbad ist mit Lemongrass/Zypressen-Duft oder ei-
ner Duftmischung aus Mandarinen-, Orangen-, Tonka-
und Zimtrindenol oder neutral erhaltlich.

Anwendung: 3 Essloffel auf ein Vollbad

Inhaltsstoffe: 700 g enthalten: Meersalz,
Kaliumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat

PackungsgroBe: 700 g

Schon die Kinder kennen den gelb blihenden

Léwenzahn und lieben es, die ausgereiften Samen
mit den Flugschirmchen zu verblasen. Léwenzahn
ist Unkraut, Wildgemise und auch eine Heilpflan-
ze. Er wirkt verdauungsfordernd, blahungstrei- Basenbad

' Entspannungs-

bend und fordert die Gallensekretion. Lowenzahn
spilt auch die Nieren durch und ist somit ein
ausgezeichnetes Entschlackungsmittel.

32 - Stoffwechsel
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Nahrungsergdnzung mit
basischen Mineralsalzen

GRAZER BASENPULVER + ZINK

Das Grazer Basenpulver besteht aus einer ausgewogenen
Kombination basischer Mineralstoffe. Kalzium und Mag-
nesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium
tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen
Beitrag zu einem normalen Saure-Basenstoffwechsel.
Die Mischung ist natrium- und phosphatfrei.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich einen gehauften Tee-
l6ffel (ca. 5 g) in ein Glas Wasser geben, gut umrihren
und trinken

Inhaltsstoffe: 5 g enthalten: Calciumcitrat und -gluco-
nat (300 mg Calcium), Kaliumhydrogencarbonat (200
mg Kalium), Magnesiumcitrat und -carbonat (150 mg
Magnesium), Zinkgluconat (5 mg Zink]

Packungsgrdfie: 200 g
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Nahrungsergidnzung mit Krédutern

GRAZER BASEN TEE

Grazer Basentee ist eine ausgewogene Kombination
aus 10 Krautern. Der wohlschmeckende Krautertee
eignet sich besonders als Begleitung von Fastenkuren,
aber auch fur die tagliche Flussigkeitszufuhr.

Verzehrempfehlung: 2 gehaufte Essloffel Basentee
mit 1 Liter siedendem Wasser bergieflen, 5 Minuten
zugedeckt ziehen lassen und abseihen

Inhaltsstoffe: Lowenzahnblatt, Brennnessel,
Eibischblatter, Fenchel, Lindenbliiten, Melissenblatter,
Queckenwurzel, Rotbusch, Stiefmutterchenkraut,
Kornblumenbliten

PackungsgrofBe: 100 g

Nahrungsergidnzung zu kalorienre-
duzierten Didten

GRAZER SCHLANKHEITS-
KAPSELN

Die enthaltenen Vitamine B1, B2, B12, Pantothensaure
und Vitamin C leisten einen Beitrag zu einem normalen
Energiestoffwechsel. Vitamin B2, B6, B12, Pantothen-
saure, Folsaure und Vitamin C tragen zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung bei. Chrom und Zink
unterstitzen den normalen Stoffwechsel von Makro-
nahrstoffen (Fett, Eiweil, Kohlenhydrate).

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit Wasser

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 1,1 mg Vitamin B1,
1,5 mg Vitamin B2, 16 mg Vitamin B3, 6 mg Vitamin B5,
1,4 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 0,3 mg Folsaure,
0,1 mg Biotin, 100 mg Vitamin C, 60 ug Chrom, 12 mg
Zink, 100 mg myo-Inositol, 200 mg L-Tryptophan,

32 mg Magnesium

PackungsgroBe: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung mit Krédutern

GRAZER STOFFWECHSEL TEE

Grazer Stoffwechseltee enthalt eine Krautermischung
zur Unterstitzung der normalen Leber-Galle-Funktion

Verzehrempfehlung: Einen gehauften Teeloffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser iber-
gieflen, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. 2 x
taglich 1 Tasse Tee trinken

Inhaltsstoffe: Rosmarinblatter, Artischockenblatter,
Ehrenpreiskraut, Olivenblatter, Lowenzahnblatter,
Taigawurzel

Packungsgrofe: 90 g
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Nahrungsergidnzung mit Krdutern

GRAZER ENTSCHLACKUNG TEE

Grazer Entschlackungstee ist die ideale Flussigkeitszu-
fuhr als Erganzung zu Schlankheitskuren.
Verzehrempfehlung: 1 gehauften Teeloffel pro Tasse
mit heiBem Wasser tbergieflen, 10 Minuten ziehen
lassen. Mehrmals taglich eine Tasse frisch zubereiteten
Tee trinken

Inhaltsstoffe: Mateblatter, Birkenblatter, Zinnkraut,
Pfefferminze, Malvenbliten

PackungsgrdBe: 100 g

36 - Stoffwechsel

— GRAJER
ENTSCHLACKUNG
TEE

Nahrungsergidnzung mit
Krduterextrakten

GRAZER ENTSCHLACKUNGS-
TROPFEN

Grazer Entschlackungstropfen eignen sich besonders
als Erganzung zu Diaten und Schlankheitskuren
Verzehrempfehlung: 3 x taglich 30 Tropfen mit
Wasser einnehmen

Inhaltsstoffe: Auszug aus Brennnesselkraut,
Birkenblatter, Lowenzahnwurzel, Mateblatter

und Pfefferminzblatter, Topinamburtinktur,
Pfefferminzspiritus

Alkoholgehalt: 52,6 Vol.-%

PackungsgroBe: 50 m(,100 ml

FAMILIE MILENKOVICS
STELLT SICH VOR:
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Drei Dinge, die ich immer bei mir habe:
Handy, Brille, Lippenstift

Das tue ich fiir meine Gesundheit:

Am liebsten im Wald spazieren
gehen, bewusst essen und gute

dem

Apotheker, Inhaber der Adler Apotheke seit 1980, Inhaber des

Wourzelsepp seit 1992
Drei Dinge, die ich immer bei mir habe:

Smartwatch, Geldtasche mit Bild der
Mutter Gottes, Schlissel mit Anhdnger

Das tue ich fiir meine Gesundheit:

Tagliche Bewegung, gesunde Erndhrung
dank meiner Frau, eine positive

Grundeinstellung zum Leben

Das bedeutet Gliick:

Gute Beziehung zu Familie, Freunden
und Mitarbeitern, Grof3zigigkeit und
Dankbarkeit, dass es das Leben gut mit
mir meint

Apothekerin, Nihrstoffexpertin
und Influencerin

Drei Dinge, die ich immer bei mir habe:

Hauseigenen Labello, Wasser, mein
Handy

Das tue ich fiir meine Gesundheit:

Genug schlafen, viel Wasser trinken und
mich vegan ernahren

Das bedeutet Gliick: Zeit zu haben, mit
den Menschen etwas zu unternehmen,
die mir wichtig sind. Zeit ist die Wiege
des Lebens

Digitalisierung, Innovation

Drei Dinge, die ich immer bei mir habe:
Smartphone, Sonnenbrille, Geldtasche

Das tue ich fiir meine Gesundheit:

Drei- bis finfmal pro Woche Sport (Pa-
del-Tennis oder Joggen), ausreichend
Schlaf, taglich viel Wasser trinken

Das bedeutet Gliick: Gliick bedeutet fir
mich eine positive innere Einstellung. Es
geht darum, das Leben mit Optimismus
anzunehmen, Herausforderungen zu meis-
tern und Chancen zu erkennen. Glick ist
flir mich nicht nur das Erreichen von Zielen,
sondern vielmehr der Weg und die Art und
Weise, wie ich das Leben erlebe.

Apothekerin, Inhaberin Opern Apotheke (seit 22 Jahren)
Ideenlieferantin und Kundenbegeisterin

Laune versprihen

Das bedeutet Gliick:
Harmonie in Familie und Beruf, jeman-

eine Freude machen oder auch die

kleinen Dinge des Lebens genieflen

Apothekerin, Tierexpertin

Drei Dinge, die ich immer bei mir habe:
Handy, Brille, Geldtasche

Das tue ich fiir meine Gesundheit:

Jeden Tag raus in die Natur gehen (egal
bei welchem Wetter), viel bewegen, bei
Bedarf nehme ich unsere hauseigenen
Nahrungserganzungsmittel

Das bedeutet Gliick: Bei meiner Familie
und meinen Freunden zu sein, Zeit mit
meinen Vierbeinern zu verbringen

Familie Milenkovics - 37



Nahrungsergédnzung zur Unterstitzung
der koérperlichen und geistigen
Leistungsfédhigkeit

GRAZER AKTIV TONIKUM
MIT ZUCKER

Grazer Aktivtonikum enthalt hochwertiges gentechnikfrei
gewonnenes Sojalecithin. Lecithin ist ein wichtiger Bestand-
teil jeder menschlichen Zelle. Dazu versorgt das Grazer Ak-
tivtonikum den Korper mit wertvollen B-Vitaminen und mit
den Vitaminen A, C und E. Vitamin B2, B4, B12, Pantothenol
und Vitamin C tragen zur Verringerung von Midigkeit und
Ermidung bei und Vitamin B1, B2, B6, B12 und Nicotinamid
zu einer normalen Funktion des Nervenssystems.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Essloffel (15 ml)
Inhaltsstoffe: 30 ml enthalten: 1,5 g Lecithin-gentechnik-
frei, 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg Vitamin B2, 1,8 mg Vitamin
Bé, 3 pg Vitamin B12, 15 mg Nicotinamid, 5 mg Pantothenol,

Immunsys tem, Vitalitéat 0,3 mg Folsaure, 100 mg Vitamin C, 6 mg Vitamin E, 2600 I.E
Vitamin A, StiBungsmittel 3 g Rohrzucker

Alkoholgehalt: 12 Vol.-%
PackungsgrofBe: 500 ml

Bleiben Sie aktiv und verbessern Sie Ihre Vitalitat,
indem Sie Stress reduzieren und Ihre Energie und
Abwehrkrafte steigern.

Nahrungsergdnzung zur Unterstit-
zung der koérperlichen und geistigen
Leistungsfdhigkeit

GRAZER AKTIV TONIKUM
ZUCKERFREI

Grazer Aktivtonikum enthalt hochwertiges gentechnik-
frei gewonnenes Sojalecithin. Lecithin ist ein wichtiger
Bestandteil jeder menschlichen Zelle. Dazu versorgt
das Grazer Aktivtonikum den Korper mit wertvollen

: B-Vitaminen und mit den Vitaminen A, C und E. Vitamin
Dem Verzehr von Hagebutten soll in der griechi- " OPERN B2, B6, B12, Pantothenol und Vitamin C tragen zur

HAGEBUTTE

Rosa canina

schen Mythologie die Géttin Aphrodite ihre Schén- APOTHEKE Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei und

Vitamin B1, B2, B4, B12 und Nicotinamid zu einer
normalen Funktion des Nervensystems.
Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Essloffel (15 ml)
aber auch B-Vitamine, Provitamin A, Mineralstoffe Tunikurs Inhaltsstoffe: 30 ml enthalten: 1,5 g Lecithin-gentech-

heit verdanken. Hagebutten sind kleine
Vitamin C-Bomben. Die Powerfrichte enthalten

nikfrei, 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg Vitamin B2, 1,8 mg
Vitamin Bé6, 3 pg Vitamin B12, 15 mg Nicotinamid, 5 mg
Pantothenol, 0,3 mg Folsaure, 100 mg Vitamin C, 6 mg
Vitamin E, 2600 |.E Vitamin A, SiBungsmittel: Frucht-
zucker, Sorbit, Saccharin

Alkoholgehalt: 12 Vol.-%

PackungsgroBie: 500 ml

und Antioxidantien (Lycopin, Flavonoide) und eig-
nen sich damit zur Starkung bei Immunschwache,
bei Midigkeit und Erschopfungszustanden.
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Nahrungsergidnzung
fir ein funktionierendes Immunsystem

ZINK 30

Zink spielt eine wesentliche Rolle beim Zellwachstum und kann die Wundhei-
lung fordern und die Entwicklung der Hormone in der Pubertat bei Jugend-
- . lichen unterstitzen. Die Regeneration nach dem Sport wird angekurbelt und
das Immunsystem kann gestarkt werden. Zink tragt zur Erhaltung, normaler
Knochen, Haut, Haare und N&gel bei. Es hat eine Funktion bei der Zellteilung
und kann die Zellen vor oxidativem Stress schiitzen.

OPERN
AFIYTHERE

Verzehrempfehlung: Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Flissigkeit, bevorzugt
abends und auBerhalb der Mahlzeiten einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt 30 mg Zink
PackungsgroBe: 60 Kapseln

&1 Eapirin

Nahrungsergédnzung fur
das Immunsystem

GRAZER ZINK PLUS C KAPSELN

Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immun- r
systems bei und leisten einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor ATTLR
YT

oxidativem Stress.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flussigkeit
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthlt: 12 mg Zink und Zink

150 mg Vitamin C plus C
PackungsgrofBie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung

GRAZER VITAMIN D3 TROPFEN

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen und

einer normalen Muskelfunktion bei, und es leistet

einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immun-

systems.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tropfen
Inhaltsstoffe: 1 Tropfen enthalt: 1200 IE Vitamin D3
Packungsgrofie: 20 ml
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Vitamin D3
1000 LE.

Rebeungsemznzungsmittd 20
ERltung einer poemaen Kaechen
Yizkie- ing immunsystemuskn

120 Kagseln

Nahrungsergéidnzung
GRAZER VITAMIN D3+K2 TROPFEN

Vitamin D3 und Vitamin K2 tragen zur Erhaltung
normaler Knochen bei. Dabei ist Vitamin K2 beteiligt an
der Knochenmineralisierung in Kooperation mit dem
Vitamin D. Dazu leistet Vitamin D3 einen Beitrag zur
Erhaltung eriner normalen Muskelfunktion und zu
einer normalen Funktion des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tropfen

Inhaltsstoffe: 1 Tropfen enthalt: Vitamin D3 25 pg (=
1000 I.E.] , Vitamin K2 (MK7 all-trans) 18,75 mcg

PackungsgrofBe: 20 ml

Nahrungsergéidnzung mit
hochdosiertem Vitamin D

GRAZER VITAMIN D 3

Vitamin D kann zwar in der Haut mit Hilfe von UV-B-Strah-

len des Sonnenlichts gebildet werden, allerdings reicht in
Mitteleuropa die Sonneneinstrahlung wahrend der Herbst

und Wintermonate nicht aus, um eine optimale Versorgung zu
sichern. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen und
einer normalen Muskelfunktion bei, und es leistet einen Beitrag
zu einer normalen Funktion des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel zum Essen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Cholecalciferol (Vitamin D3) 25
ug (= 1000 1.E.)

Packungsgrofe: 120 Kapseln
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Nahrungsergidnzung mit Krdutern

GRAZER GESUNDHEITS-
FRUHSTUCKS-TEE

Der Grazer Gesundheits-Frihstlicks-Tee ist eine wohl-
schmeckende Krautermischung fiir den idealen Start
in den Tag.

Verzehrempfehlung: Einen gehauften Teeloffel der
Teemischung mit % Liter kochendem Wasser abbrii-
hen, 5 Minuten ziehen lassen und durchseihen. Nach
Belieben morgens oder mehrmals taglich eine Tasse
frisch bereiteten Tee trinken

Inhaltsstoffe: Brombeerblatter, Melissenblatter,
Pfefferminzblatter, Fenchelfrichte, Klatschmohnbli-
ten, Orangenbliten, Hibiskusbliten, Hagebutten-
schalen

Packungsgrdfie: 100 g
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Intensivpflege im Lippen-
und Mundbereich

GRAZER
HERPEX CREME

Grazer Herpex - Creme enthalt hautberuhigendes Zink
und Dexpanthenol sowie die antioxidativen Vitamine C
und E. Das Grapefruitsamenextrakt hat pilzhemmende
und antibakterielle Eigenschaften. Mit Bachbliten-Re-
scueessenz und Lysin.

Anwendung: Je nach Bedarf mehrmals
taglich eincremen.

Inhaltsstoffe: Grapefruitsamenextrakt, Dexpanthenol,

Lysin, Calcium ascorbat, Ac. Ascorbicum, Zinkgluconat,

Tocopherolacetat, Rescueessenz, Melissendl
PackungsgroBe: 6 g
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Nahrungsergédnzung mit
allen B-Vitaminen

GRAZER B-KOMPLEX
KAPSELN

Grazer B-Komplex-Kapseln enthalten B-Vitamine in
einer htheren Dosierung zur Unterstiitzung zahlreicher
Stoffwechselleistungen des Korpers wie z.B.: Biotin,
Nicotinamid, Pantothensaure sowie die Vitamine BT,
B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Die Vitamine Biotin, Nicotinamid, BT,
B2, B6 und B12 leisten einen Beitrag zu einer normalen
Funktion des Nervensystems.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Vitamin B1 6,6 mg,
Vitamin B2 8,4 mg, Vitamin B 6 8,4 mg Aktiviertes Vit.
B12 15 pg, Nicotinamid 96 mg, Pantothens&ure 36 mg,
Aktivierte Folsdure 600 pg, Biotin 300 pg, Cholin 50 mg,
Myo-Inositol 30 mg

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung

GRAZER OPC
KAPSELN

OPC ist ein antioxidativer Stoff, der aus den
Kernen von Trauben gewonnen wird. Er dient
dem Immunsystem, kommt bei Anti-Aging
zum Einsatz, schitzt die Zellen vor oxidativem
Stress und fordert die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 230 mg OPC,
10 mg Resveratrol

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Jetzt auch als
Nachfiillung

mit 60 oder 120
Kapseln erhiltlich

Nahrungsergdnzung fidr den
Zellstoffwechsel

GRAZER COENZYM Q10
60 MG KAPSELN

Coenzym Q10 (Ubichinon) ist in allen Kdrperzellen
vorhanden und hat eine zentrale Aufgabe bei der
Umwandlung von Nahrungsenergie in Zellenergie. Es
ist ein wichtiges Coenzym und Antioxidans und ist in
den Zellmembranen der Mitochondrien zu finden. Dort
ist das Coenzym unter anderem fiir die Bildung des
Energiespeichers ATP zustandig. Besonders Korperzel-
len mit hohem Energieverbrauch profitieren von einer
optimalen Coenzym Q10 Versorgung.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 60 mg Coenzym Q10
PackungsgrofBe: 60 Kapseln

Nahrungsergédnzung

GRAZER COENZYM Q10
PLUS KAPSELN

Coenzym Q10 hat eine Schlisselfunktion im zellula-

ren Energiestoffwechsel. Zur Deckung eines erhohten
Bedarfes bei korperlichen und geistigen Belastungen
und bei abnehmender Coenzym Q10 Produktion im Alter
oder durch Einnahme von Medikamenten. Coenzym Q10
ist ein fettlosliches Antioxidans und tragt wie auch Selen
und Vitamin E dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schitzen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 60 mg Coenzym Q10,
50 pg Selen, 20 mg pflanzliches Vitamin E

PackungsgroBe: 460 Kapseln
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Nahrungsergédnzung

GRAZER COENZYM Q10
120 MG KAPSELN

Das Coenzym Q10 ist ein korpereigener Stoff, der
sich in jeder Zelle als Kraftquelle, quasi als Kraft-
werk befindet. Er ist vor allem fiir die Energie (die
ATP-Herstellung) der Muskelkraft und den Schutz
des Herzmuskels verantwortlich. Durch diese wun-
derbaren Eigenschaften wird es auch als Anti-Aging
Mittel gerne eingesetzt.

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit ausrei-
chend Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 120 mg Coenzym Q10
Packungsgrdfie: 60 Kapseln
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Nahrungsergidnzung
GRAZER PQQ PLUS KAPSELN

Pyrrolochinolinchinon (PPQJ ist ein vitamindhnlicher Nahrstoff und ein star-
kes Antioxidans. Es kommt direkt in den Mitochondrien vor. Dies sind Zell-
bestandteile, die als . Zellkraftwerke" fiir die Energieproduktion verantwort-
lich sind. 90 % des eingeatmeten Sauerstoffs werden in den Mitochondrien
in Energie umgesetzt, mit der alle Organe und Korperfunktionen am Laufen
gehalten werden. PPQ unterstiitzt die Mitochondrienfunktion und ist fir die
Zelle auch ein Signalgeber, um neue Mitochondrien zu generieren.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten : Vitamin B1 3,3 mg, Vitamin C 40,0 mg,
Vitamin E 6,0 mg, Calcium 224,0 mg, Selen 27,5 pg, Zink 5,0 mg L-Carnitin
197.6 mg, Kurkumawurzelstockextrakt 250,0 mg, davon Curcuminode 237,5
mg, Coenzym Q10 110,0 mg, PQQ 10,0 mg, Schwarzer Pfefferfrucht Extrakt

Nahrungsergédnzung
zum Schutz der Zellen

GRAZER SELEN PLUS
KAPSELN

Selen ist eines der wichtigsten Antioxidantien. Es bildet
ein Schutzschild um den Korper und schiitzt so vor
Umwelteinflissen und Co.

Immunsystem, Schilddrise, Haut, Haare und Nagel sind
ebenfalls dankbar fir eine ausreichende Selenzufuhr.

Verzehrempfehlung: 1x taglich mit ausreichend
Flussigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Selen 200 pg, Vitamin A
4000 I.E., Vitamin E 145 LLE.

Packungsgrdfie: 100 Kapseln

2,1 mg, davon Piperin 2,0 mg
PackungsgroBe: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung von A-7Z
GRAZER ALL YOU NEED KAPSELN

Mit einer ausgewogenen Basisversorgung an Vitaminen
und Mikronahrstoffen wird |hr Kérper jeden Tag ver-
sorgt. Neben dem Immunsystem werden auch |hr
Wohlbefinden und der Energiehaushalt gestarkt.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit einnehmen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: Vit. A 0,4 mg, Vit. B1 1,1
mg, Vit. B2 2 mg, Niacinamid 15 mg, Pantothens&ure 8
mg, Vit. B6 1,5 mg, Folsdure 300 pg, Vit. B12 5 pg, Bio-
tin 60 pg, Vit. C 90 mg, Vit. D3 15 pg, Vit. E 12 mg, Vit.

K 2 40 pg, Eisen 3 mg, Magnesium 241 mg, Zink 5 mg,
Selen 40 pg, Kupfer 0,5 mg, Mangan 1 mg, Molybd&n 30
pg, Chrom 30 pg, Jod 30 pg, Coenzym Q10 5 mg, MSM
50 mg.

Packungsgrdfie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung mit der
Aminosdure L-Lysin

GRAZER L-LYSIN KAPSELN

L-Lysin ist eine essentielle Aminosaure, welche der
Kérper nicht selbst herstellen kann und die daher

mit der Nahrung zugefiihrt werden muss. L-Lysin
unterstitzt die Wundheilung, starkt das Immunsystem
und férdert die Abheilung von Fieberblasen (Herpes
simplex] durch Hemmung von L-Arginin, eine fir die
Vermehrung des Virus wichtige Aminosaure.

Gemeinsam mit den Aminosaduren Glycin und Prolin ist
Lysin ein wichtiger Bestandteil von Kollagen (in Haut
und Bindegewebe).

Verzehrempfehlung: 1 - 3 x taglich eine Kapsel
mit Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 456 mg L-Lysin
PackungsgroBe: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung mit
Betacarotin

GRAZER SONNEN KRAFT

Neben seiner Rolle als Vorstufe von Vitamin A
besitzt Betacarotin antioxidative Eigenschaften.

Es tragt dazu bei, Zellen der Haut vor oxidativen
Schaden (wie durch kurzwelliges UV-Licht] zu
schitzen. Auch Vitamin E, Vitamin C, Selen und
Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen. Vitamine A, C, Selen und Zink
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsys-
tems bei.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich eine Kapsel
mit Flussigkeit

Inhaltstoffe: 1 Kapsel enthalt: 6 mg Betacarotin,
Vitamin E natirlich 2,6 mg, Lutein 3 mg, Astaxanthin
50 pg, Vitamin C (aus Calciumsorbat] 120 mg, Zink 10
mg, Selen 85 pg

Packungsgrofe: 60 Kapseln

Jetzt auch als
Nachfiillung
mit 100 Kapseln
erhaltlich
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Nahrungsergédnzung

GRAZER MAGNESIUM KAPSELN

Magnesium ist fir eine ordnungsgemafe Funktion
zahlreicher Stoffwechselvorgange unseres Kérpers
notwendig. Es ist essentiell fir die Aktivierung von etwa
300 Enzymen. Magnesium ist wichtig zur Unterstiitzung
der Muskulatur und fir ein gesundes Nervensystem. Es
tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung und
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium
leistet einen Beitrag zu einer normalen Muskelfunktion
und zu einer normalen psychischen Funktion.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel

Inhaltstoffe: 2 Kapseln enthalten: 255 mg Magnesium
(als Magnesiumcitrat)

Packungsgrofie: 60 Kapseln, 120 Kapseln

Nahrungsergidnzung gegen
oxidativen Stress

GRAZER ANTIOXIDANTIEN KAPSELN

Ein Ungleichgewicht von freien Radikalen und antioxidativen Schutzsyste-
men des Korpers ist mafigeblich an Alterungsprozessen und am Entstehen
und Fortschreiten zahlreicher chronischer Erkrankungen beteiligt. Hohe
korperliche und psychische Belastungen, unausgewogene Ernahrung, Me-
dikamenteneinnahme und negative Umwelteinflisse kdnnen die Entstehung
freier Radikale fordern. Die Antioxidantien Kapseln enthalten eine Kombi-
nation von stark antioxidativen Vitaminen und Pflanzenstoffen. Die Vitamine
B2, C und E, Selen und Zink tragen dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Verzehrempfehlung: 1 - 2 x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 6 mg Betacarotin, 100 mg Ascorbin-
saure, 60 mg Reduziertes Glutathion, 10 mg Zink, 50 mg Alpha-Liponsre, 50
mg OPC, 50 mg Griinteeextrakt 95%, 50 mg Mariendistelextrakt 80%, 50

mg Heidelbeerextrakt 25%, 50 mg Glycin, 20 mg D-alpha-Tocopherolace-
tat, 100 pg Selen, 17 mg Cucurmin, 2,4 mg Riboflavin, 1,5 mg Lycopin

Packungsgrafie: 60 Kapseln
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Nahrungsergidnzung fir den
Zellstoffwechsel

GRAZER UBIQUINOL KAPSELN

Ubiquinol ist die reduzierte und damit die aktive Form
des Coenzyms Q10. Ubiquinol kann aus dem Darm
besser aufgenommen werden als das oxidierte Coen-
zym Q10 (Ubiquinon). Ubiquinol ist eines der starksten,
fettloslichen Antioxidantien. Es kann Korperzellen und
Zellmembranen gegen oxidative Schaden schitzen.
Ubiquinol spielt eine essentielle Rolle in der ATP (Ener-
gie]-Produktion in den Zellen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel
mit Flissigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 50 mg stabilisiertes
naturidentisches Ubiquinol der Fa. Kaneka®

Packungsgrofe: 30 Kapseln
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Nahrungsergdnzung bei veganer
oder vegetarischer Erndhrung

GRAZER VEGIVIT KAPSELN

Wer sich vegetarisch oder vegan ernahrt, hat sich fir eine
gesunde und auch nachhaltige Lebensweise entschieden.
Diese Ernahrungsweisen versorgen den Korper im Allgemeinen
besser mit vielen Mikronahrstoffen sowie sekundéren Pflan-
zenstoffen als eine Mischkost. Dennoch birgt diese Ernahrung
das Risiko, einzelne Nahrstoffe nicht ausreichend zuzufiihren.
Grazer Vegivit enthalt viele dieser Mikronahstoffe in einer gut
bioverfligbaren Form. Die Kapseln sind frei von tierischen
Bestandteilen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

mit Flussigkeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 1,1 mg Vitamin B1, 1,4 mg
Vitamin B2, 1,4 mg Vitamin Bé, 3 ug Methylcobalamin (= Ak-
tiviertes Vitamin B12), 200 pg Folsaure, 6 mg Pantothensdu-
re, 16 mg Nicotinamid, 5 pg Vitamin D2 (aus Pilzen), 14 mg
Eisen, 150 pg Jod, 10 mg Zink, 100 mg Magnesium

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-01832
GRAZER ZAHNFLEISCHPINSELUNG*

Wirkungsweise: Grazer Zahnfleischpinselung ist eine Losung zur
lokalen Anwendung auf der Mundschleimhaut. Die in der Grazer
Zahnfleischpinselung enthaltene Kamillen- und Myrrhentinktur
wirken antiseptisch, entziindungshemmend und schmerzstillend,
Blutwurz- und Ratanhiatinktur wirken zusammenziehend (gewebsfes-
tigend), Vitamin C starkt das Bindegewebe.

Anwendungsgebiete: Grazer Zahnfleischpinselung hilft bei Zahn-
fleischentzindungen und bei entziindlichen Irritationen der Mund-
schleimhaut. Der enthaltene Pfefferminzspiritus hat auflerdem eine
kithlende Wirkung.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 20 g Kamillentinktur, 20 g Myrr-
hentinktur, 20 g Ratanhiatinktur, 20 g Blutwurztinktur, 5 g Vitamin C,
15 g Pfefferminzspiritus

Packungsgrofie: 20 ml

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung
GRAZER VITAMIN B12 SPRAY

Grazer Vitamin B 12 Spray enthalt die aktive Form des Vitamin B
12 (Methylcobalamin), welches durch die Anwendung in geldster
Form zum Teil schon direkt tber die Mundschleimhaut aufge-
nommen wird. In der Nahrung findet sich verwertbares Vitamin

B 12 nurin tierischen Nahrungsmitteln, geringe Mengen sind in
fermentierten pflanzlichen Produkten enthalten. Vitamin B12 tragt
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Es leistet einen Beitrag zu einer
normalen Blutbildung und ist wichtig fur die normale Funktion
des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 2 Spriihstofe taglich
Inhaltsstoffe: 2 Sprihstofe enthalten: Methylcobalamin 500 pg
Packungsgrofe: 30 ml
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Diabetes

Einen ausgewogenen Zuckerstoffwechsel erreichen
Sie mit ausgewahlten Mikronahrstoffen und

50 - Diabetes

Pflanzenextrakten.

GRUNTEE

Camellia sinensis

Griner Tee wird schon seit mehreren tausend
Jahren in China und Japan vor allem aus medizini-
schen Grinden getrunken. Der nicht fermentierte
Griine Tee hat einen hohen Gehalt an antioxidativen
Inhaltsstoffen (Polyphenole). Diese wirken als
Zellschutz gegen freie Radikale und konnen unter
anderem einen positiven Einfluss auf den Blutzu-
ckerspiegel bei Diabetikern ausiben.
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Diavit

Nahrungserganzungsmittel mit

Vitaminen, Spurenelementen und
Pflanzenextrakten

60 Kapseln

Nahrungsergédnzung fdr
einen normalen Zuckerstoffwechsel

GRAZER DIAVIT KAPSELN

Chrom und Zink leisten einen Beitrag zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen. Chrom
tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Vitamin B1, B6, B12 und Biotin
tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Betacarotin, die Vitamine C und E, Zink,

Coenzym Q10, Selen und a-Liponsdure tragen dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Griin-
teeextrakt und Quercetin leisten einen Beitrag zum Schutz vor zuckerbedingten Schaden.

Verzehrempfehlung:
Ix taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit nach einer Mahlzeit
Inhaltsstoffe:

1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 3 mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 400 pg Fols&ure, 5,8 mg
Calc.pantothenat, 100 pg Biotin, 15 mg Vitamin E pflanzlich, 3 mg Betacarotin, 10 mg Coenzym Q10,
100 pg Chrom, 100 pg Selen, 12 mg Zink, 50 mg Vitamin C gepuffert,

75 mg Grintee-Extrakt, 50 mg a-Liponsaure, 50 mg Quercetin

Packungsgrofie:
60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung mit einer speziellen
Kombination von Aufbaustoffen, Vitaminen
und Spurenelementen fir Haut, Haare

und Nidgel
GRAZER HAUT HAARE NAGEL
KAPSELN

Die Kapseln enthalten Cystin und Methionin, zwei wichti-
ge schwefelhaltige Aminosauren, die die Grundbausteine
von Haaren und N&geln bilden. Biotin und Zink tragen zur
Erhaltung von normaler Haut und Haaren bei. Zink und

Jetzt auch als
Nachfiillung
mit 120 Kapseln

Selen leisten einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haare " hiltlich
und Nagel. Niacin, Vitamin Bé, Pantothensaure und Biotin b - r.er Bl
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Silizium e APOTREKE i

ist ein wichtiges Spurenelement. Selen, Zink, Kupfer und
Betacarotin tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit

Haut Haare Nigel nach einer Mahlzeit
Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 50 mg Bambusextrakt
(75% Kieselsdure), 16 mg Niacin, 3 mg Vitamin Bé, 6 mg

Calciumpantothenat, 100 pg Biotin, 20 mg L-Cystein, 10 mg
L-Methionin, 20 mg L-Glutamin, 800 pg Kupfer, 50 pg Selen,

12 mg Zink, 3 mg Betacarotin

STRUWWELPETER e

Jeder wiinscht sich starke Nagel, eine wallende
Mahne und zarte Haut. Wichtige Spurenelemente

sorgen dafur, diese Ziele zu erreichen. Nahrungsergénzung mit Hyaluronsdure
und Kollagen

GRAZER HYALURONSAURE
PLUS KAPSELN

Hyaluronsaure ist eine kérpereigene Substanz und
wichtiger Bestandteil von Bindegewebe, Haut, Glaskor-
per des Auges, Gelenksflissigkeit und Knorpel. Hyalu-
ronsaure ist durch ihre hohe Wasserbindungsfahigkeit

BAMBUS -

L
Bambusoideae s fo sl - wesentlich fir die Aufrechterh‘altunlg des Feuchtigkgit;—
OPE gehaltes der Haut verantwortlich. Sie sorgt fur Elastizitat
fi RN . P
Bambus, aus der Familie der Stif3graser, ist auf APOTHEKE und verbessert das Regenerationsvermdgen. Collagen

ist ein faserformiges Strukturprotein, das wesentlich
ER — am Aufbau des Bindegewebes beteiligt ist.

Hyaluronsdure Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel
enorme Wuchsgeschwindigkeit und Festigkeit auf. Plus mit Flissigkeit
Bambushalme enthalten bis zu 77 % organisch : ung I Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 mg Hyaluron-

gebundenes Silizium. Silizium ist ein notwendiges saure, 250 mg Collagen Hydrolysat
Packungsgrofe: 60 Kapseln

allen Erdteilen mit Ausnahme von Europa und der
Antarktis anzutreffen. Die Pflanze fallt durch ihre

Spurenelement fir die Bildung von Haut, Haaren, 80 Kapcela
Knochen und Bindegewebe.
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Reg.Nr. APO-5-02219

GRAZER WUND- UND
HEILSALBE*

Wirkungsweise: Grazer Wund- und Heilsalbe ist eine
Salbe zur Anwendung auf geschadigter Haut. Der in
der Grazer Wund- und Heilsalbe enthaltene Leber-
tran beglnstigt durch seinen Gehalt an Vitamin A die
Wiederherstellung zerstérter Gewebe. Zinkoxid bt
zusatzlich einen leicht desinfizierenden Effekt aus.
Dexpanthenol fordert die Heilung von Wunden.

Anwendungsgebiete: Grazer Wund- und Heilsalbe hilft
bei oberflachlichen Wunden aller Art, Verletzungen,
Schirfwunden, leichten, kleinflachigen Verbrennungen,
Entziindungen, Schrunden, aufgesprungenen Handen.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 2,5 g Dexpanthe-
nol, 10,0 g Lebertran, 15,0 g Zinkoxid

Packungsgrofe: 40 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ER
AFOTHELE

Dea Creme
Roll on
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GRATER

Wund- und Heilsalbe - -

OPERXN
APOTHEKE

Basische Deocreme ohne Aluminium

GRAZER DEO CREME ROLL-ON

Aluminiumfreie Creme mit sehr guter Hautvertraglich-
keit und angenehmen Duft. Durch die Erzeugung eines
basischen Milieus und die antibakterielle Wirkung

der dtherischen Ole werden Bakterienwachstum und
Geruchsbildung wirksam gehemmt. Ohne chemische
Konservierungsstoffe.

Inhaltsstoffe: Sheabutter, Lecithin, Glycerin, Naturli-
che atherische Ole

Packungsgrdfie: 50 g

Reg.Nr. APO-5-01870
GRAZER EST-GEL*

Wirkungsweise: Grazer Est-Gel ist ein Gel zum Auf-
tragen auf die Haut. Die im Grazer Est-Gel enthaltene
essigsaure Tonerde und die Kamillentinktur haben eine
entziindungshemmende und abschwellende Wirkung.

Diphenhydramin wirkt juckreizstillend und antiallergisch.

Anwendungsgebiete: Grazer Est-Gel ist ein kiihlen-
des Gel zur Anwendung bei Insektenstichen, Juckreiz
verschiedener Ursache, leichten Verbrennungen,
Sonnenbrand und sonnengeréteter Haut.

Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 5 g Kamillen-
tinktur, 5 g Essigsaure Tonerde, 2 g Diphenhydramin
Hydrochlorid.

Packungsgrofe: 30 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ADTER
APTHERE

E: -

Miicken
Spray

oy Est-Gel

OPERN
APOTHEKE

Pflanzliches Repellent
GRAZER MUCKEN SPRAY

Der Duft der atherischen Ole von Lavendel, Eucalyptus
und Zitronengras wehrt lastige Fliegen, Insekten und
Micken ab. Die konservierungsstofffreie Spraylésung
ist fur Kleinkinder, Kinder und Erwachsene mit emp-
findlicher Haut geeignet.

Anwendung: Auf unbedeckte Hautstellen aufsprihen,
bei Bedarf alle 3-4 Stunden wiederholen.

Inhaltsstoffe: Lavendeldl, Eucalyptusol, Lemongrasol
Packungsgrofie: 50 ml
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Nahrungsergédnzung

GRAZER ARGININ PLUS KAPSELN

Wirkungsweise: Die Grazer Arginin plus Kapseln
regulieren auf natirliche Art und Weise den Blut-
druck, fordern die Durchblutung, erweitern die Gefafle,
unterstitzen bei erektiler Dysfunktion und starken das
Immunsystem.

Arg in I’lll"- Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Kapsel nach dem

Essen mit Flissigkeit einnehmen

2 Kapseln enthalten: L-Arginin Base 860 mg,
Aktivierte Folsdure (Metafolin) 224 pg, Vitamin B12 6 ug,
Vitamin B 6 (50 %) 1,15 mg, OPC (Pycnogenol] 47 mg

Packungsgrofe: 60 Kapseln

Herz, Kreislauf r

STARKE i
LEISTUNG

Tun Sie lhrem Herzen etwas Gutes und verbessern
Sie die Durchblutung und den Rhythmus
Ihres Korpers.

OPERM
APOTHERKE

Kreislauf

WEISSDORN

Crataegus

Der Weif3dorn wird schon seit ca. 2000 Jahren
traditionell als Mittel bei Herzschwache einge-
setzt. Die Heilpflanze ist auch in der chinesischen
Medizin und bei den Indianern in Nordamerika
bekannt. Inhaltsstoffe des Weildorns wirken
herzstérkend, mindern Rhythmusstérungen,
verbessern die Herzdurchblutung und stellen eine
ideale Erganzung zur arztlichen Therapie dar.

Reg.Nr. APO-5-02217

GRAZER HERZ- UND
KREISLAUF-TONIKUM*

Wirkungsweise: Das im Grazer Herz- und Kreislaufto-
nikum enthaltene Wei3dornkraut starkt die Herzkraft
und verbessert die Durchblutung des Herzmuskels,
Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse beruhigt ein
nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tonikum hilft bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislaufbeschwerden und bei beginnender Leistungs-
schwache des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen Alkohol-
auszug aus 0,5 g Melissenblattern, 0,5 g Mistelkraut
und 0,5 g Weifidornblattern mit -bliten

PackungsgrofBe: 500 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO-5-01997

GRAZER HERZ- UND
KREISLAUF-TROPFEN*

Wirkungsweise: Das in den Grazer Herz- und
Kreislauftropfen enthaltene Weifldornkraut starkt die
Herzkraft und verbessert die Durchblutung des Herz-
muskels, Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse
beruhigt ein nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tropfen helfen bei leichteren Formen von Herz- und
Kreislaufbeschwerden und bei beginnender Leistungs-
schwache des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: einen Alkoholaus-
zug aus 10 g Melissenblattern, 10 g Mistelkraut und 10 g
Weifdornblattern mit -bliten

Packungsgrofe: 50 ml

*Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergdnzung fur Herg
und Nerven

GRAZER OMEGA 3 KAPSELN

Die enthaltenen Fettsauren EPA und DHA tragen zu
einer normalen Herzfunktion bei. Die Einnahme von
2 Kapseln taglich leistet einen Beitrag zur Erhal-

tung einer normalen Gehirnfunktion und unterstitzt

eine normale Sehkraft. Das enthaltene hochwertige
Fischolkonzentrat wird in Norwegen unter Einsatz

von mehrfachen Reinigungsstufen hergestellt, damit

Schwermetalle und organische Fremdverbindungen
wirkungsvoll herausgefiltert werden konnen.

Verzehrempfehlung: 1 - 2 x taglich 1 Kapsel zum
Essen

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 1000 mg Fischolkonzen-

trat entsprechend 400 mg EPA und 200 mg DHA
Packungsgrofie: 60 Kapseln

ALRLER
APOTHERE a2
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Nahrungsergidnzung

GRAZER EISEN KAPSELN

Unsere hauseigenen Grazer Eisen Kapseln

enthalten mikroverkapseltes Eisen in Kombination mit
natirlichem Vitamin C und weiteren Cofaktoren fir den
Eisenstoffwechsel. Durch die Mikroverkapselung des
organischen Eisens wird eine sehr gute Schleimhaut-
vertraglichkeit und Aufnahme in den Kérper erreicht.
Eisen unterstitzt die normale Bildung von roten
Blutkorperchen und Hamoglobin sowie einen normalen
Sauerstofftransport im Korper.

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel

Inhaltsstoffe: Eisen (mikroverkapselt) 15 mg, Acerola

Pulver (17% Vit. C] 200mg, Kupfer 1 mg, Vitamin B2 2,5
mg , Vitamin B6 2,5 mg, Folsadure 0,3 mg, Vitamin B12

(als Methylcobalamin) 10 pg

Packungsgrdfie: 60 Kapseln

17 N

OPERNM
AVMOTHERLD

—_— —

Omega 3

Fin

Nahrungsergédnzung zur
Untersttitzung der Leistungsfdhig-
keit des Herz-Kreislauf-Systems

GRAZER PROTECARD KAPSELN

Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin D tragt
zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.
Coenzym Q10 und L-Carnitin erfillen wichtige Aufga-
ben in den Mitochondrien, den "Kraftwerken' in den
Zellen. Taurin, Coenzym Q10 und Vitamin E leisten
einen Beitrag die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit nach einer Mahlzeit

Inhaltsstoffe: 1 Kapsel enthalt: 2,1 mg Vitamin B1, 3
mg Vitamin Bé, 3 pg Vitamin B12, 0,4 mg Folsaure, 5
pg Vitamin D, 20 mg Vitamin E, 0,1 mg Biotin, 100 mg
Taurin, 100 mg L-Carnitin, 60 mg Coenzym Q10

Packungsgrofe: 60 Kapseln

Nattrlich Fiahlen

VORTEILS-
CLUB

Kunden entscheiden sich fur Naturlich Fihlen, weil
sie neben kompetenter, freundlicher und situa-
tionsgerechter Beratung die folgenden Vorteile
genieflen:

Unser Stammkundensystem
Die Adler und Opern Apotheke sowie der Wurzel-
sepp bieten lhnen die Mdglichkeit, sich kostenlos
in unserem Vorteilsclub anzumelden. Dies ist so-
wohl online als auch direkt im Geschaft maglich.
Folgende Vorteile ergeben sich fir den Kunden:
»  Willkommensgeschenk
» Geburtstagsgutschrift
» Monatliche Angebote im Vorteilsheft
» Gratis Kundenzeitung (Gesundzeit] 2 x jahrlich
» Zustellung per Radboten oder Post
» Newsletter
» Kostenlose Kundenkarte
» Jahresbonus, der am Privatumsatz errechnet
wird:

» € 0bis € 500,- > 2%

» €501,- bis € 1.000,- > 3%

» € 1.001,- bis € 1.500,- = 4%

» € 1.501,- bis € 10.0000,- - 5%

Unser Netzwerk

Durch die Zusammenarbeit der Adler Apotheke,
Opern Apotheke und dem Wurzelsepp konnen
wir unseren Kunden ein umfassendes Service,
wie eine umfangreiche Beratung und ein grofles
Spektrum an Produkten anbieten.

Unser Online-Shop

Der Online-Shop der Adler Apotheke und Opern
Apotheke bietet, anders als ein gewdhnlicher
Apotheken-0nline-Shop, auch Aktionen und
Vergltungen fir Stammkunden.

JETZT ANMELDEN & ALLE VORTEILE
DES NATURLICH FUHLEN VORTEILSCLUBS

GENIESSEN
UND SO EINFACH GEHT'S

. Online unter www.natuerlich-fuehlen.at/vorteilsclub
anmelden oder einfach den QR-Code scannen

D Sie konnen auch das Anmeldeformular ausftillen und in
einem Natidrlich Fuhlen Unternehmen abgeben
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Muskeln, Rheuma, Gelenke

KREUZFIDEL
UND AKTIV

Halten Sie lhren Bewegungsapparat auf Trab! |lhre
Muskeln und Gelenke werden es Ihnen danken.

ARNIKA

Arnica montana

Die gelb blihende Arnika kommt auf den Berg-

Als Heilpflanze ist sie seit dem Mittelalter be-

kabliten werden duflerlich bei Verstauchungen,

dungen und nach Insektenstichen angewendet.
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wiesen Europas, Sibiriens und Nordamerikas vor.

kannt, schon Johann Wolfgang von Goethe wusste
ihre Heilwirkung zu schatzen. Ausziige aus Arni-

Bluterglissen, Muskelschmerzen, Venenentzin-

R —

APOTHEKE

~=——— GRAZER
RHEUMA
TEE

Enthalt:
\efmittencher: und Schachie-
uhechedwurzel, Weldenrinde

Reg.Nr. APO-5-01835
GRAZER RHEUMA TEE*

Wirkungsweise:
Grazer Rheumatee ist eine Teemischung mit entzindungshemmender, harntreibender
und schmerzlindernder Wirkung.
Anwendungsgebiete:
Er wird angewendet zur unterstiitzenden Behandlung von rheumatischen Beschwerden sowie
zur Durchspilung bei entztindlichen Erkrankungen der Harnwege.
Fur Erwachsene ab 18 Jahren.

Zusammensetzung:
100 g enthalten: 20 g Schafgarbenkraut, 20 g Stiefmitterchenkraut,
20 g Hauhechelwurzel, 20 g Schachtelhalmkraut, 20 g Weidenrinde

PackungsgrofBe: 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergédnzung fidr gesunde
Gelenke, Bandscheiben und Bindegewebe

GRAZER GELENKS-KAPSELN

Glucosamin und Chondroitin sind wichtige Bestand-
teile der Knorpelsubstanz. Hyaluronsaure besitzt die
Fahigkeit, sehr grofe Mengen an Wasser zu binden, sie
ist Bestandteil von Bindegewebe und Gelenkflissigkeit.
Bambusextrakt enthalt das wichtige Spurenelement
Silizium in gut verfiigbarer Form. Cystein ist Bestand-
teil von Strukturproteinen in Haut und Bindegewebe.
Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung
bei. Selen, Pycnogenol (OPC), Lycopin, Cucurmin, Vi-
tamin C, Kupfer und Mangan leisten einen Beitrag, die
Zellen vor oxidativern Stress zu schiitzen.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir
eine normale Knorpelfunktion bei.

Verzehrempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit zu den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 3 Kapseln enthalten: Glucosaminsulfat
735 mg, Chondroitinsulfat 415 mg, Hyaluronsaure 19

mg , Selen 90 pg, OPC 60 mg, Vitamin C 48mg, Lyco-
pin 0,3mg, L-Cystein 21mg, Curcumin 42mg, Mangan
1,5mg, Kupfer 0,6mg

Packungsgrdfie: 90 Kapseln

A irjt'rr-ill'- Kl
—= GRATEK =—
Weihrauch
komplex
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Nahrungsergédnzung mit
Pflanzenextrakten

GRAZER WEIHRAUCH KOMPLEX
KAPSELN

Grazer Weihrauch Komplex Kapseln enthalten ein
Weihrauchextrakt mit einem besonders hohen Anteil
an Boswelliasauren. MSM (Methylsulfonylmethan) ist
eine organische Schwefelverbindung, die von Natur aus
in pflanzlichen, tierischen und menschlichen Organis-
men vorkommt. Rosmarin, Ingwer und Curcuma sind
reich an antioxidativen Inhaltsstoffen, die dazu beitra-
gen, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit
Flissigkeit zu den Mahlzeiten

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 440 mg Weihrauch-
extrakt (70 % Boswelliasren), 120 mg MSM, 100 mg
Ingwerextrakt, 60 mg Rosmarinextrakt, 47,5 mg
Curcumaextrakt (95% Curcumin)

Packungsgrofe: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-01831
GRAZER RHEUMA-SALBE*

Wirkungsweise: Die in der Salbe enthaltenen atheri-
schen Ole und Kampfer steigern die Durchblutung in den
behandelten Hautbezirken. Das fiihrt zu Erleichterung der
Wirkstoffaufnahme durch die Haut (Tiefenwirkung). Das
Menthol hat einen kihlenden, schmerzlindernden Effekt.
Methylsalicylat wirkt stark entzindungshemmend.

Anwendungsgebiete: Grazer Rheumasalbe wird angewen-

det bei Muskel- und Gelenksbeschwerden, wie Muskelkater,

Hexenschuss, Rickenschmerzen, rheumatischen Be-

schwerden, Ischiasschmerzen, Verstauchungen, Zerrungen,

Prellungen. Fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zusammensetzung: 100 g enthalten: 2 g Latschenkiefer-
ol, 2 g Eukalyptusdl, 2 g Terpentinol, 2 g Levomenthol, 5 g

—— GRATER ——
Rheuma
Salbhe

Kampfer und 10 g Methylsalicylat
PackungsgroBe: 40 g, 100 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

OPERN e
AFDTHERE

Durchblutungsférdernde Creme

GRAZER MUSKELCREME
WARMEND

Creme bei Uiberbeanspruchten Muskeln und Gelenken
nach dem Sport, entspannend fir die Muskulatur.

Die Creme hat eine thermoaktive Wirkung, wobei vori-
bergehende Rétungen auftreten konnen, mit Teufels-
kralle und Arnika.

Anwendung: Die Creme unter leichtem Einmassieren
auftragen, bei empfindlicher Haut nur auftragen und
eindringen lassen.

Inhaltsstoffe: Arnikatinktur, Teufelskrallenextrakt,

Cayennepfefferextrakt, Methylsalicylat, Benzylnicotinat,

Rosmarindl
Packungsgrdfe: 100 g

Vitamin k
Osteo

Nahrungsergédnzung fur gesunde Knochen

GRAZER VITAMIN KOSTEO
KAPSELN

Vitamin K und Vitamin D sowie Calcium tragen zur
Erhaltung normaler Knochen bei, Vitamin D leistet

auch einen Beitrag zu einer normalen Aufnahme/Ver-
wertung von Calcium und Phosphor. Eine ausreichende
Versorgung mit Bor hat positive Auswirkungen auf den
Knochenstoffwechsel und kann Osteoporose vorbeugen.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit Flissig-
keit einnehmen

Inhaltsstoffe: 2 Kapseln enthalten: 100 pg Vitamin K2,
20 pg Vitamin D3, 2 mg Bor und 300 mg Calcium

PackungsgrofBie: 60 Kapseln
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Unter dem Dach der

NATURLICH FUHLEN
GRUPPE
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APOTHERE APOTHEKE f/mwc\gt\‘—\
Adler Apotheke Opern Apotheke Krauter- und
Reformh
Hauptplatz 4, 8010 Graz Opernring 24, 8010 Graz \X?u?zelseaus
0316 830 342 0316 829 647 PP
office[adlerapotheke-graz.at officelopernapotheke.com Hauptplatz 5, 8010 Graz
www.grazer-aposhop.at www.grazer-aposhop.at 0316 835 240
office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at
O6ffnungszeiten Offnungszeiten 6ffnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa.8.00 - 12.30 Uhr

Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

Adler Kosmetik Opern Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog@adlerkosmetik.at

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
officeldopernapotheke.com

Offnungszeiten Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

Sa. 8.00 - 12.30 Uhr
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