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AKTIONSWOCHE 1 
25.11. – 30.11.

Mit unseren hauseigenen Produkten für 
das Immunsystem bleiben Sie aktiv und 
verbessern Ihre Vitalität, indem Sie 
Stress reduzieren und Ihre Energie und 
Abwehrkräfte steigern.

Grazer Vitamin D3 Tropfen  
20 ml € 16,00 | € 20,00 
Grazer All you need Kapseln  
60 St.  € 24,00 | € 30,00   
Grazer L-Lysin Kapseln  
60 St.  € 12,00 | € 15,00 
Grazer Zink plus C Kapseln  
60 St.  € 18,40 | € 23,00 
Grazer Zink 30 Kapseln  
60 St.  € 18,40 | € 23,00
Grazer B-Komplex Kapseln  
60 St.  € 19,60 | € 24,50
Grazer Coenzym Q10 60 Kapseln  
60 St.  € 23,60 | € 29,50
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UNSERE TIPPS FÜR 
IHR WOHLBEFINDEN
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GRAZER  
MAGEN-BERUHIGUNGSTEE

Ich trinke abends immer einen warmen Tee 
(bewusster Moment zum Abschluss des 
Tages). In der Adventszeit isst man gerne mal 
etwas mehr - Ein beruhigender Magentee tut 
da immer gut.

Da
ni

el
a S

chaff l e
r | Adler Kosmetik NFK HYALURON FEUCHTIG-

KEITSSPENDENDE CREME

Die Creme versorgt meine Haut mit Feuchtigkeit 
(vor allem in der kalten Jahreszeit sehr wichtig) 
und sorgt so für eine prallere, elastische, strah-
lende und samtweiche Haut.
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GRAZER  
ANTIOXIDANTIEN KAPSELN 

Die Kombination aus antioxidativen Vitaminen 
und Pflanzenstoffen kann mich vor oxidati-
vem Stress schützen. Vitamine B2, C und E 
sowie Selen und Zink helfen meinen Zellen, 
sich vor freien Radikalen zu schützen und 
unterstützen mich bei körperlichen und 
psychischen Belastungen.
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 Lackner | Opern ApothekeAROMA WEIHNACHTLICHE-
STIMMUNG-ÖL

Ich gebe die weihnachtliche Stimmung 
in meinen Diffuser, um gemeinsam mit 
meiner Tochter sinnliche und festliche 
Stunden zu genießen.
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WURZELSEPP  
MAIWIPFERLSIRUP

Mein Lieblingsprodukt ist unser hausgemachter 
Maiwipferlsirup. Er ist altbewährt und wohltuend 
bei Husten und Erkältung. Gut für Kinder und 
Erwachsene. Tipp: 3 x 1 TL in den lauwarmen 
Hustentee geben. 
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GRAZER IMMUN KAPSELN

Diese nehme ich gerne in der Herbst-, Winterzeit. 
Für mich die perfekte Kombination aus Vitaminen, 
um fit und mit einem guten Immunsystem in 
die kalte Jahreszeit zu starten.



AKTIONSWOCHE 2 
02.12. – 07.12.

Unsere natürlichen Stärkungsmittel, 
die mit einfachen Zutaten wie Kräutern, 
Gewürzen und frischen Pflanzenstoffen 
zubereitet werden. Sie dienen dazu, 
das Immunsystem zu stärken, den 
Körper zu beleben und das allgemeine 
Wohlbefinden zu fördern.
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Kraftspender Tonikum  

330 ml  € 15,92 | € 19,90

Herz-Kreislauf Kräuter-Tonikum 500 ml  € 15,92 | € 19,90
Nerven-Kräuter Tonikum 500 ml  € 15,92 | € 19,90
Leber-Galle Kräuter-Tonikum 500 ml  € 15,12 | € 18,90
Herz-Stärker 500 ml  € 15,92 | € 19,90

Frühlings Kräuterkonzentrat 350 ml  € 15,12 | € 18,90
Echt Bitter Kräuterkonzentrat 350 ml  € 12,72 | € 15,90

Pro Men Kräuterkonzentrat 350 ml  € 15,12 | € 18,90
 Hanf Kräuterkonzentrat 350 ml  € 15,12 | € 18,90 

Exklusiv beim Wurzelsepp



REZEPT GLÜHWEIN

Rotwein und 500 ml Wasser 
mit den Gewürzen zugedeckt 
aufkochen. Inzwischen die 
Orange heiß abwaschen, 
trocknen und in 1 Zentimeter 
dicke Scheiben schneiden. 
Zum Wein geben und zugedeckt 
bei mittlerer Hitze 15 Minuten 
ziehen lassen.

Zum Schluss den Glühwein 
nach Belieben mit Zucker 
abschmecken.

FEUCHTIGKEIT UND  
ANTI AGING

Konzentriertes Hyaluron-Gel (50 ml) € 34,20 
+ Gratis Hyaluron feuchtigkeitsspendende 
Creme (25 ml)

LIFTING-EFFEKT 

Prokollagen Lifting Creme (50 ml) € 
29,00 + Gratis Lifting Serum (20 ml)

GESICHT UND AUGEN

Hyaluron feuchtigkeitsspendende Creme (50 
ml) € 28,80 + Gratis Hyaluron Augen- und 
Lippencreme (15 ml)

Schenken & Sparen 

PFLEGE FÜR DEN MANN   

Hyaluron Aloe Vera Pflege (50 ml) € 22,00 + 
Gratis Dusch-Shampoo Sport (75 ml)

STRAFFUNG 

Hautstraffende Creme (50 ml) € 34,00 + Gratis 
Straffendes Serum (20 ml) 

zum  
Gewürz



AKTIONSWOCHE 3 
09.12. – 14.12.

Mit den hauseigenen Aroma Produkten 
nutzen wir die Kraft der Natur, die sich 
positiv auf Körper, Geist und Seele auswirkt. 
Hier verbinden wir naturreine ätherische Öle 
mit Bio-Pflanzenwässern und Pflegeölen und 
können das Wohlbefinden steigern und die 
Gesundheit ganzheitlich fördern.

Christkindl  
(Öl & Spray)
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AROMA 
BERATUNGSTAG 

AM DIENSTAG, 
10.12. 

IN DER OPERN 
APOTHEKE

Weihnachtliche  
Stimmung  
(Öl & Spray)

Winterzauber  
(Öl & Spray)

Zirbenspray

Öle 10 ml  
€ 10,32 | € 12,90  
Sprays 100 ml  
€ 11,12 | € 13,90 

Exklusiv in der Opern Apotheke



AKTIONSWOCHE 4 
16.12. – 21.12.

Mit unseren hauseigenen Produkten 
für Nerven und Stress kommen Sie 
entspannt durch die Feiertage. Ein 
stressiger Alltag strapaziert unser 
Nervenkostüm. Hiermit  unter-
stützen wir Ausgeglichenheit, Ruhe 
und Konzentration. 

Grazer Mentalfit Kapseln 60 St. € 33,60 | € 42,00  
Grazer Gute Laune Kapseln 60 St. € 23,60 | € 29,50
Grazer Ginseng Kapseln 50 St. € 15,60 | € 19,50
Grazer Griffonia Kapseln 60 St. € 21,60 | € 27,00
Grazer Balsam Für die Seele Dragees 60 St. € 10,80 | € 13,50 
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Die Raunächte, die Zeit zwischen Weihnachten und den Heiligen Drei Königen, 
gelten als eine magische Periode, in der sich das Alte verabschiedet und das 
Neue willkommen geheißen wird. Diese 12 Nächte stehen symbolisch für 
die 12 Monate des kommenden Jahres und laden dazu ein, sowohl auf 
Vergangenes zurückzublicken als auch einen flüchtigen Blick auf das Zukünftige 
zu wagen. Rituale, die in den Raunächten zelebriert werden, entfalten eine 
besondere Kraft. 
 
Traditionell wird in dieser Zeit Haus und Hof geräuchert, um dunkle Einflüsse 
fernzuhalten und den Segen höherer Mächte herbeizurufen. Der duftende 
Rauch, der von Räucherpflanzen wie Mistel, Weihrauch, Johanniskraut, Alant 
oder Beifuß aufsteigt, spricht sowohl Körper als auch Seele an. Er hilft, den 
Alltag loszulassen, und schafft Raum für Inspiration und Entfaltung. Außerdem 
dient er dazu, positive Energien zu stärken und Krankheiten abzuwehren.

DAS RÄUCHERN IN 
DEN RAUNÄCHTEN 

BRINGT HARMONIE UND SEGEN 
IN DIE EIGENEN VIER WÄNDE

      

Geschenkideen 
Last Minute

WEIHNACHTSTEE AUS DER TCM
Tauchen Sie in die wohlige Wärme der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) ein und genießen Sie eine Tasse aromatischen 
Weihnachtstee. Obwohl Weihnachten in China traditionell nicht 
gefeiert wird, passen die winterlichen Gewürze dieser Teemischung 
wunderbar zur kalten Jahreszeit und schaffen eine gemütliche 
Atmosphäre. 80 g | € 13,90  

WURZELSEPP KAMINFEUER FRÜCHTETEE
Ein beliebter Durstlöscher zu allen Jahreszeiten. Gesüßt, heiß oder kalt 
schmeckt er immer hervorragend fruchtig und ist reich an Vitamin C. 
 Zusammensetzung: Apfelstücke, Hibiskusblüten, Zimtstücke, Orangen-
schalen, Nelken, Hagebuttenschalen, Kornblumenblüten, Aroma.  

200 g | € 6,50

GUTSCHEINE

Aussuchen was das Herz begehrt: Nahrungsergänzungsmittel, Kosmetikbehandlungen, 
Gesundheitschecks, Tees, Kräuter und Gewürze. Die Gutscheine können in der Adler 
und Opern Apotheke, in den Kosmetikstudios sowie beim Wurzelsepp eingelöst werden. 

Exklusiv in der Opern Apotheke

Exklusiv beim Wurzelsepp

Exklusiv in der Opern Apotheke

ROTWEIN-LIKÖR
Genießen Sie die kalte Jahreszeit mit einem köstlichen Rotwein-Likör, der 
mit fruchtigen und würzigen Aromen überzeugt. Perfekt für gemütliche 
Abende oder als besonderes Geschenk für Freunde und Familie! Tipp: 
Eine kleine Menge des Likörs in den Tee gegossen, verleiht ihm eine 
festliche Note und ein wärmendes Aroma. 100 ml | € 9,90

WINTERZAUBER-LIKÖR

Perfekt für die kalte Jahreszeit – ob als aromatischer Genuss 
für gesellige Abende oder als liebevolles Geschenk. Servieren 
Sie den Winterzauber-Likör leicht gekühlt oder erwärmt für ein 
besonders winterliches Geschmackserlebnis. 100 ml | € 9,90



Unter dem Dach der

NATÜRLICH FÜHLEN 
GRUPPE

Alle Aktionen gelten nur für Natürlich Fühlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkäufe werden
nicht bei Ihrem jährlichen Geburtstagsbonus berücksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch

ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur für lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht. 

Arzneimittel: Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342

office@adlerapotheke-graz.at
adlerapotheke-graz.at

grazer-aposhop.at

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647

office@opernapotheke.com
opernapotheke.com

opern-apo.at

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240

office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Mo. – Fr. 8.00 – 18.00
Sa. 8.00 – 12.30
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Opern Kosmetik

Opernring 24, 8010 Graz
0316 829 647
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Mo. – Fr. 8.00 – 18.00
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Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11

dialog@adlerkosmetik.at
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grazer-aposhop.at

Mo. – Fr. 8.00 – 18.00
Sa. 8.00 – 12.30
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