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FANDWERK, DAS WIRKT

Ihr Katalog der Grazer Hausspezialitaten

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Sie halten nicht nur einen Katalog in Handen - Sie halten eine echte Schatzkammer
far Ihre Wohlbefinden! Dieser Gesamtkatalog prasentiert Ihnen die besten, bei uns
entwickelten und in unseren eigenen Laboren hausgemachten Spezialitaten der
Adler Apotheke und des Krauter- und Reformhauses Wurzelsepp.

Unser Erbe: Von der Tradition zur Spitzenqualitat

Die Herstellung unserer Eigenprodukte ist seit jeher die Herzensangelegenheit unserer
Familie. Das Uberlieferte Wissen, das bis zu Magister Rudolf Hotter, dem UrgroRvater von
Mag. Bernd Milenkovics, zurtickreicht, bildet die Basis unserer einzigartigen Qualitat.

Wir sind stolz darauf, dass dieses besondere handwerkliche Konnen und diese traditionelle
Herstellkunst von der UNESCO als immaterielles Kulturerbe anerkannt und geschitzt
sind. Das garantiert lhnen:

Authentizitat: Reine, bewahrte Natur-Arzneien, gefertigt mit besonderer Sorgfalt
und speziellem Equipment.

Doppelte Kompetenz: In jeder Flasche, Dose oder Salbe steckt das Beste aus
jahrzehntelanger Apothekenexpertise und der Krauterkunde des Wurzelsepp.

Hochste Wirksamkeit zum fairen Preis

Die Produkte in diesem Katalog sind das Ergebnis einer perfekten Symbiose: Wir
vereinen alte, Uberlieferte Rezepturen mit modernsten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen. So entsteht ein optimales Zusammenspiel der Wirkstoffe, das fur hochste
Wirksamkeit und beste Vertraglichkeit sorgt -
und das zu einem fairen Preis.

Entdecken Sie Ihr persénliches
Wohlbefinden!

Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie in
diesem Katalog die Hausspezialitdten von
Adler Apotheke und Wurzelsepp, die Ihre Ge-
sundheit und lhr Wohlbefinden optimal unter-
sttzen. Wir legen Ihnen unsere Grazer Haus-
spezialitaten von Herzen ans Herz. Bei Fragen
stehen lhnen unsere bestens geschulten Mitar-
beiter und wir selbst jederzeit gerne zur Seite.
Wir freuen uns auf Sie!

f
mm Fur das Team der
Mag. Bernd Milenkovics Adler Apotheke und des Wurzelsepp
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NATURLICHFUHEEN -
DAS UNTERNEFMEN

Das Familienunternehmen ,Natdrlich Fuhlen® umfasst drei eigenstandige Unter-
nehmen, die sich dem ganzheitlichen Wohlbefinden widmen. An verschiedenen
Standorten bieten wir Ihnen ein vielseitiges Angebot fur Gesundheit, Vitalitat und
Lebensfreude.

Jedes dieser Unternehmen hat seinen eigenen, besonderen Charakter — und
gerade das Zusammenspiel dieser individuellen Starken macht ,Nattrlich Fuhlen®
so einzigartig. Gemeinsam entsteht ein harmonisches Konzept, das Korper, Geist
und Seele in Einklang bringt.

» Der Mensch steht im Fokus all unserer Bemuhungen

» Kompetente personliche Beratung

» Zeit und Aufmerksamkeit unserer Mitarbeiter fur Sie und lhre Anliegen
» Zustellservice bis zur Haustar

» Online Shop der Adler Apotheke und Wurzelsepp

» ,Natdrlich Fahlen® bietet Ihnen einen Vorteilsclub mit dem Sie jeden Monat
von vielen speziellen Angeboten profitieren.

4 - Das Unternehmen

LNSERE PHIEOSOPHIE

Das sind wir

Das engagierte Team der NatUrlich Fuhlen Unternehmen zeichnet sich durch Respekt,
Zusammengehorigkeitsgefihl und gegenseitiges Vertrauen aus. RegelméaBige Fort-
und Weiterbildungen sind wesentlich, um die Beratungsqgualitat unseres Teams
bestandig auf Top-Niveau zu halten. Unsere Arbeitsprozesse sind so abgestimmt,
dass wir KundenwUnsche in bester Qualitat, mit hoher Freundlichkeit und ent-
sprechendem Tempo erftllen. Zufriedene Mitarbeiter tragen ihre Begeisterung
weiter und binden treue Kunden.

Unser Angebot

Unsere Vielfaltigkeit zeichnet sich durch unser Angebot an Beratungs-, Service-
und Dienstleistungen zusatzlich zu unserer Produktpalette aus. Die Produktion der
hauseigenen Spezialitaten im Kosmetik- und Gesundheitsbereich liegt uns
besonders am Herzen und diese werden mit hochster Glte verarbeitet.

Bei uns stehen die Menschen im Mittelpunkt

Wir sehen in all unserem Handeln den Menschen im Mittelpunkt — als Kunde, als
Mitarbeiter, Partner oder Lieferant. Wir sind immer bestrebt, die Gesundheit und
das Wohlbefinden jedes Einzelnen bestmaoglich zu unterstitzen. Jeder Mitarbeiter
tragt durch seine Leistung, sein Wissen und seine Lebendigkeit wesentlich zur
Unternehmenskultur und zu frischem Wind im Unternehmen bei. Unsere Kunden
begeistern wir mit Herzlichkeit, kompetenter Beratung, Geborgenheit und unserem
aktuellen und umfassenden Produktangebot.

Unsere Philosophie - 5



Nerven, Psyche, Stress

N\ SPANN |
CRCHDEN [AG

Ein stressiger Alltag strapaziert unser Nervenkostim.
Entscheiden Sie sich bewusst fiur mehr Ausgeglichen-
heit, Ruhe und Konzentration.

Y

LAVENDEL

Lavandula angustifolia

Der Name Lavendel ist vom lateinischen
lavare ,waschen” abgeleitet und bezieht
sich auf die Verwendung des Lavendels
in Badeessenzen und -6len. Tatsachlich
verwohnt die Pflanze mit inrem herbstBen
Duft nicht nur die Nase, sie beruhigt
auch gestresste Nerven, lindert Kopfweh,
lockert verspannte Muskeln hilft bei
Magen- Darm-Problemen und schenkt
tiefen, erholsamen Schlaf.

6 - Nerven, Psyche, Stress

———— Reg.Nr. APO-5-01827

GRAZER NERVEN- UND SCHLAFTROPFEN*

Wirkungsweise: Baldrianwurzel und Hopfenzapfen wirken beruhigend
und schlafférdernd, Johanniskraut fithrt zur Authellung der Stimmungs-
lage. Melisse wirkt ausgleichend auf das vegetative Nervensystem des
Magen-Darmtraktes.

ADLER
APFOTHERE

Nerven- unmd §

Schiaftroplerd Anwendungsgebiete: Bei Angst- und Spannungszustinden, nervoser

Erregung, Schlafstérungen sowie bei nervés bedingten Befindlichkeits-
storungen im Magen-Darmtrakt. Fiir Erwachsene ab 18 Jahren.

Wirkstoffe pro 100 g: Alkoholauszug aus 3,33 g Johanniskraut, 3,33 g
Hopfenzapfen, 3,33 g Melissenblattern und 3,33 g Baldrianwurzel.
AlkOhOIgehalt: 70 Vol.-% *Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte

Packungsgrﬁﬁe: 50 ml Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung mit entspannender und beruhigender Wirkung

GRAZER BALSAM FUR DIE SEELE DRAGEES

Baldrian, Hopfen und Hafer reduzieren Stress, férdern einen gesunden Schlaf und unterstiitzen einen
ausgeglichenen Gemiitszustand. Melisse und Passionsblume wirken allgemein entspannend, vor allem
auch auf den Magen- und Darmtrakt.
Verzehrempfehlung: 3 x tiglich 1-2
Dragees, am Abend 2-3 Dragees %
Stunde vor dem Schlafengehen

GRADER s

Balsam Fir

die Seele

Inhaltsstoffe pro 1 Dragee: 40 mg Hafer- g \_J;HTfi ;ﬁ i
extrakt, 25 mg Baldrianextrakt, 25 mg Dragees o
Melissenextrakt, 20 mg Hopfenextrakt,
20 mg Passionsblumenextrakt b | g o1
Packungsgrofle: 60 Dragees ’“::;T.T:;M

Y R wirm B rapathahe-graz a1

Nahrungsergdnzung fur Psyche und Nerven

GRAZER GUTE LAUNE KAPSELN

Vitamin B1, B6, B12, Nicotinamid, Folsdure, Biotin und Magnesium
tragen zu einer normalen psychischen Funktion und Vitamin BI,
B2, B6, B12, Nicotinamid, Biotin und Magnesium zu einer normalen
Funktion des Nervenssystems bei. Pantothensdure leistet einen Beitrag
zu einer normalen geistigen Leistungsfihigkeit und zur normalen
Bildung einiger Neurotransmitter. S-Adenosyl-Methionin (SAM),
5 OH-Tryptophan, Tyrosin und Phenylalanin sind Aminoséuren.
Acetylcarnitin und Vitamin B2 tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

S Verzehrempfehlung: 1 mal tiglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehme

{ suLe Laune Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Vitamin Bl 3 mg, Vitamin B2 2,35 mg,

Kapseln Vitamin B6 4 mg, Vitamin B12 3 ug, Pantothensiure 6 mg, Nicotinamid 18 mg,

b Folsaure 400 pg, D-Biotin 100 pg, N-Acetyl-L-Carnitin 100 mg, S-Adenosyl-

Methionin 30 mg, L-Phenylalanin 50 mg, 50 H-Hydroxytryptophan 30 mg,
L-Tyrosin 25 mg

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nerven, Psyche, Stress - 7



Nahrungsergédnzung mit hochwertigem Ginseng-
extrakt, Magnesium, Lecithin und Vitamin E

GRAZER GINSENG KAPSELN

Ginseng wird in der traditionellen chinesischen Medizin schon
seit Jahrtausenden als Heilmittel verwendet. Ginseng unterstiitzt
die kérperliche und geistige Leistungsfiahigkeit und erhoht die
Stressresistenz.
Gi Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen
i dn Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 100 mg Ginsengwurzel-Extrakt
Kapseln o i : i o
(standardisiert auf 4 % Ginsenoside), Magnesium, Lecithin und

natiirliches Vitamin E

Packungsgrofle: 50 Kapseln

Nahrungsergdnzung mit Ginkgo

GRAZER MENTALFIT KAPSELN

Die Vitamine B1, B6, B12 und Pantothensdure tragen zu
einer normalen geistigen Leistung bei. Ginkgo biloba kann die
Durchblutung und Sauerstoffversorgung des Gehrins positiv -
beeinflussen. CDP-Cholin ist Ausgangsstoff fiir die Bildung
von Phosphatidylcholin, einem wichtigen Bestandteil der
Nervenzellenmembran.

| negEn g

ATHER
AFOTHERS

Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen Mentallit
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Ginkgo biloba Extrakt (24 % Glycoside) - Ka pse In
60 mg, Bacopa monnieri Extrakt 100 mg, CDP-Cholin (Citicholin) e Merktiblghes und Kongesiies
100 mg, Vitamin B1 1,5 mg, Vitamin B6 3,0 mg, Pantothensiure 6,0
mg, Folsdure 400 pg, Methylcobalamin (Vit. B12) 25 ug

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Unterstitzt bei Stress und Anspannung

WURZELSEPP HANF KRAUTERKONZENTRAT

Konzentrat mit Hanfblattern, Lavendel, Melisse, Passionsblume,
Orangenbliite, Waldmeister und Taigawurzel. Wird fiir Entspannung
und Ausgleich verwendet und kann in Phasen von Anspannung oder
erhohter Belastung unterstiitzen.

GRAZER GRIFFONIA KAPSELN Anwendung: 2-3x tiglich 2 EL Krauterkonzentrat mit ca. 200-300 ml

Nahrungsergidnzung mit 5-HTP und Magnesium

5-Hydroxytryptophan (5-HTP), ein Inhaltsstoff der Samen der Wasser kalt oder warm, am besten ungesiif3t genief3en.

afrikanischen Schwarzbohne, Griffonia simplicifolia, dient auch im Zutaten: Wasser, Passionsblume, Melissenblatt, Orangenbliiten, Hanf-
menschlichen Korper als Ausgangsstoff fiir die Serotoninbildung. blitter, Lavendelbliiten, Taigawurzel. Antioxidationsmittel: Ascorbinséure,
Serotonin ist ein korpereigener Botenstoff, der vor allem im Gehirn, Geliermittel: Pektin

dem Darmnervensystem, dem Herz-Kreislaufsystem und im Blut
zu finden ist. Es hat Einfluss auf die Stimmungslage, den Schlaf-
Wach-Rhythmus, den Appetit und das Schmerzempfinden. Magnesium
ist ein essentieller Mineralstoff und im menschlichen Korper an
tiber 300 Stofftwechselvorgingen beteiligt.

Packungsgrofle: 350 ml

Lriffonia
Kapseln

Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 100 mg 5-Hydroxytryptophan (5-HTP),
B0 Kaparin 200 mg Magnesium

Packungsgrofle: 60 Kapseln

8 - Nerven, Psyche, Stress Nerven, Psyche, Stress - 9



JTASCHENTUCH
DURCHS JAHR

Ob Grippe, Husten oder Heiserkeit: Starken Sie lhre
Abwehrkrafte und beugen Sie somit allen Anzeichen
von Erkaltungen vor!

THYMIAN

Thymus vulgaris

Thymian ist ein immergriner Zwergstrauch mit
kleinen, aromatisch duftenden Blattern. Die meisten
Menschen kennen ihn als schmackhaftes GewUrz.
Aber auch als Heilpflanze ist Thymian schon seit
der Antike bekannt. Durch seine entziindungs-
hemmenden, schleimldsenden, krampflésenden
und antibakteriellen Eigenschaften ist er besonders
bei Erkaltungskrankheiten und Husten wirksam.

10 - Grippe, Erkdltung, Atemwege

Nahrungsergédnzung mit Pflanzenextrakten und
Mikrondhrstoffen fir ein normales Immunsystem

GRAZER IMMUN KAPSELN

Die Holunderbeeren haben einen sehr hohen Gehalt an antioxidativen
Bioflavonoiden. Quercetin ist ein gelber Naturstoff, der in vielen
Pflanzen vorkommt.

Es wirkt antioxidativ und keimhemmend. Die Vitamine A, C, D und
Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin 2
A unterstiitzt die normale Funktion der Schleimhaute. L == =
Verzehrempfehlung: 1 x tiglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehmen ]}'Ill'l]l.lll
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 150 mg Schwarzer Holunderextrakt, }kdph{_‘il]
150 mg Quercetin, 1500 I.E. Vitamin A, 100 mg Vitamin C, 5 pg al a
(200 L.E.) Vitamin D, 10 mg Zink

Packungsgrofie: 30 Kapseln

Nahrungsergédnzung mit verestertem Vitamin C

ULTRA C PLUS KAPSELN

Vitamin C ist als Reduktionsmittel und hochwirksames Antioxidans
in viele Stoffwechselprozesse inner- und auflerhalb der Zelle
- " involviert. Quercetin, ein Naturstoff, wirkt stark antioxidativ und
i AR n verlangert die Vitamin C Wirkung. Hohe korperliche und geistige
4 ARG Beanspruchung, Infektionen, regelmaflige Einnahme von Medika-

menten, Alkohol- und Zigarettenkonsum sind mit héherem Vitamin
C-Bedarf verbunden.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Vitamin C (PureWay-C®) 315 mg,
Quercetin 100 mg, Zink 5 mg

Packungsgrofle: 60 Kapseln

Reg.Nr. APO-5-01968

GRAZER HUSTENBALSAM*

Wirkungsweise: Die im Grazer Hustenbalsam enthaltenen
dtherischen Ole (Thymian-, Eucalyptus- und Terpentinél)
werden sowohl tiber die Haut als auch tiber die Atemwege
aufgenommen und entfalten eine hustenreizstillende und
krampflosende Wirkung auf die Bronchien. Zusitzlich wirken
sie schleimlosend und auswurfférdernd sowie antibakteriell
auf die oberen und unteren Atemwege.

Anwendungsgebiete: Grazer Hustenbalsam eignet sich zur
duflerlichen Behandlung von Erkéltungskrankheiten und
Husten. Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Wirkstoffe pro 100 g: 1,0 g¢ Thymiandl, 1,0 g Eucalyptusél,
1,0 g gereinigtes Terpentinol

Packungsgrofie: 50 g

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Grippe, Erkdltung, Atemwege - 11



Reg.Nr. APO-5-01967

GRAZER KRAUTER-HUSTENSAFT*

Wirkungsweise: Der im Grazer Krduter-Husten- -_———
saft enthaltene Thymian wirkt auswurffordernd,
krampflésend und antiseptisch, Kaliumguajakolsu-
Ifonat fithrt zu einer Verfliissigung zihen Bronch-
ialsekretes, fordert das Abhusten des Sekretes und
lindert den Hustenreiz, Spitzwegerich wirkt durch
seine reizmildernde Wirkung auf die Bronchial-
schleimhaut hustenreizstillend.

Anwendungsgebiete: Bei Erkiltungskrankheiten,
Reizhusten, Husten mit zdhfliissiger Verschlei-
mung, Katarrhe der tiefen Atemwege. Fiir Erwach- azin — e

sene und Kinder ab 6 Jahren. Kriuter- Kriuter

) Hustensafi Hustensali
Wirkstoffe pro 100 g: 10 g Thymiansirup (OAB), ;
hergestellt aus einem Auszug aus Thymian, 10 g [T
Spitzwegerichsirup (OAB), hergestellt aus einem Hustenealy
Auszug aus Spitzwegerichbldttern, 1 g Kalium-
guajakolsulfonat.

AL
AFTITERE

Packungsgroflen: 100 ml, 200 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO-5-00597

GRAZER HUSTEN-TROPFEN ZUCKERFREI*

— Wirkungsweise: Der enthaltene Thymianextrakt wirkt krampflosend,
auswurffordernd und antibakteriell, der Primelextrakt auswurffordernd.
Sonnentau hat eine krampflosende, hustenstillende Wirkung.

l

1
APUITIER}

Py Anwendungsgebiete: Zur Linderung des Hustenreizes, bei Katarrhen der
oberen Luftwege und bei trockenem Reizhusten. Fiir Erwachsene und

Kinder ab 6 Jahren.

Wirkstoffe pro 100 g: 3,34 g Primelfluidextrakt, 30 g Thymianfluidextrakt
und einen alkoholischen Auszug aus 3,78 g Sonnentaukraut.
Packungsgrofie: 30 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Reg.Nr. APO-5-00596

GRAZER INHALATIONS LOSUNG*

Wirkungsweise: Die enthaltenen atherischen Ole wirken schleim-
l6send, auswurfférdernd und leicht antiseptisch. Dariiber hinaus
wird durch die Inhalation mit heiflem Wasserdampf die Schleim-
haut befeuchtet, was den Selbstreinigungsprozess der Atemwege
fordert.

Anwendungsgebiete: Bei Erkiltungskrankheiten und Katarrhen wPTE A
der Atemwege. Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Wirkstoffe pro 100 g: 5,0 g dtherisches Pfefferminzol, 47,5 g
atherisches Eucalyptusdl, 47,5 g atherisches Latschenkiefernél

Packungsgrofie: 20 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

12 - Grippe, Erkdltung, Atemwege

WURZELSEPP
SPITZWEGERICH-SIRUP

Unterstiitzung um Husten oder Bronchitis zu
lindern. Kann den Schleim 16sen und Entziin-
dungen lindern. Auch fiir Kinder geeignet!

Anwendung: Tdglich mehrmals einen Essloffel
voll langsam mit Tee oder pur einnehmen. Natur-
saft — vor Gebrauch schiitteln!

Zutaten: Spitzwegerichblitter, ~Gereinigtes
Wasser, Saccharose, Ethanol 96%, Methyl-4-
hydropybenzoat, Propyl-4-hydroxybenzoat

Packungsgrofie: 200 ml

WURZELSEPP
THYMIAN-SIRUP

Kann ein sehr gutes Mittel gegen Reizhusten sein.
Der Hustensaft wird zur Schleimlésung oder bei
trockenem Husten eingenommen.

Anwendung: Taglich mehrmals einen Essloffel
voll langsam mit Tee oder pur einnehmen. Natur-
saft — vor Gebrauch schiitteln!

Zutaten: Thymian gerebelt, Ethanol 96%, Gereinigtes
Wasser, Glycerol 85% (pflanzlich), Saccharose,
Methyl-4-hydroxybenzoat, Natrium- 4-hydroxy-
benzoat

Packungsgrofie: 200 ml

Husten adé mit Waldkraft

Q’ WURZELSEPP MAIWIPFERL SIRUP

Ein altbewédhrtes Hausmittel bei Husten fiir Kinder und Erwachsene. Die
PFERL Inhaltsstoffe der Fichte und Tanne kénnen hustenlosend, krampflosend,

'|
%

desinfizierend und beruhigend wirken.

Anwendung: Mehrmals téglich einen Essloffel voll langsam im Mund zerge-

hen lassen oder mit Tee einnehmen.

e Zutaten: Auszug aus Fichten- und Tannentrieben nach traditionellem
Rezept in Zuckersirup gelost. Natursaft, frei von chemischen Stoffen und
Konservierungsmitteln.

Packungsgrofle: 200 ml

Grippe, Erkdltung, Atemwege - 13
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Augen

CNOWIE EIN
L CHS

Die Augen sind der Spiegel unserer Seele. Umso
besser sollten Sie auf diese Acht geben und sie bei
ihren taglichen Aufgaben unterstiutzen.

14 - Augen

HEIDELBEERE

Vaccinium myrtillus

Die Heidelbeere gilt als Delikatesse unter
denBeeren. Die blauschwarzen Farbstoffe, die
Anthocyane, sind auch hauptverantwortlich
far die antioxidative und entzindungs-
hemmende Wirkung. Heidelbeerextrakte
helfen unter anderem bei Netzhauter-
krankungen und verbessern die Dunkel-
adaptation des Auges. Getrocknete Beeren
haben eine ausgezeichnete Wirkung bei
Durchfall.

ADLER
APOTHERE

— GRAZER ——
Augen-
Kapseln

Vitalstaffe filr die Augen

60 Kapseln

Nahrungsergédnzung mit antioxidativen Natur-
stoffen, Vitaminen und Spurenelementen

GRAZER AUGEN KAPSELN

Grazer Augenkapseln beinhalten vor allem die fiir das Auge wichtigen
Pflanzenstoffe Lutein und Zeaxanthin. Dazu tragen Vitamin A, Zink und
Riboflavin zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Selen, Kupfer, Riboflavin
und Zink sowie Heidelbeerextrakt, Taurin und Alpha-Liponsédure tragen

dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrempfehlung:
1x tdglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel:

10 mg Lutein, 1,25 mg Zeaxanthin, 0,9 mg Vitamin A, 2,4 mg Vitamin
B2, 50 pg Selen, 1 mg Kupfer, 10 mg Zink, 75 mg Heidelbeerextrakt, 50
mg Alpha-Liponsdure, 75 mg Taurin
Packungsgrofie:

60 Kapseln

Augen

15
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Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

RUNDUNM
WOHI FUHIE

Starten Sie mit einem guten Gefuhl im Bauch in den
Tag und tun Sie der Mitte Ihres Korpers etwas Gutes.

MINZE

Mentha

Die Minze wurde besonders im asiatischen
Raum schon sehr frih als Heilpflanze
verwendet. Die echte Pfefferminze’ ist
erst vor 200 Jahren in England entstanden,
sie enthalt ein besonders mentholreiches
atherisches Ol. Dieses hat einen angenehm
frischen Geruch und wirkt antibakteriell,
krampflosend, schmerzstillend und kthlend
sowie gallenflussfordernd.

16 - Verdauung, Leber-Galle, Magen-Darm

Nahrungsergédnzung

GRAZER PARODONTAL KAPSELN

Das enthaltene Q10 kann Zahnfleischtaschenbildung vermindern und
Zerstérung der Gewebsstruktur verlangsamen. Das Vitamin C tragt zu
einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion des Zahn-
fleisches bei. Das Vitamin ist ein starkes Antioxidans, das die Zellen vor
freien Radikalen schiitzt. Der Cranberryextrakt kann Karies, Zahnflei-
schentziindungen und Parodontitis vorbeugen.

LREE

v A
_ APOTHEEE Verzehrempfehlung: 1x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen

= GRATEN —— : Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Coenzym Q10 60 mg, Calciumascorbat
pi‘l!‘[ )dulﬂﬂ' : (Vit. C) 120 mg, Vitamin A 400 pg, Vitamin E natiirlich 20 mg, Folsdure
[\d|'l.'-LL‘|ll . 200 pg, Zink 8mg, Selen 50 pg MSM 80 mg, Silicium organisch 30 mg,

Bl K agruin

Reg.Nr. APO-5-02212

GRAZER
HAMORRHOIDEN ZAPFCHEN*

Wirkungsweise: Das in den Grazer Himorrhoiden
Zapfchen enthaltene Polidocanol wirkt schmerz-
stillend und juckreizstillend, Menthol hat einen
angenehm kithlenden Effekt, Hamamelis wirkt
zusammenziehend (adstringierend) und Ringel-
blumenbliiten wirken entziindungshemmend.

Anwendungsgebiete: Die Grazer Hamorrhoi-
denzapfchen helfen bei tief liegenden (inneren)
Hamorrhoiden, sowie bei Juckreiz im Analbe-
reich. Nicht linger als 3 Tage anwenden. Fiir Er-
wachsene ab 18 Jahren.

Inhaltsstoffe pro Zipfchen: 30 mg Polidocanol,
30 mg Menthol, 30 mg Hamamelisfluid Extrakt,
Auszug aus 140 mg Ringelblumenbliiten
Packungsgrofle: 10 Zapfchen

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen infor-
mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

— GAATTR
| Einmrq'ln':idun
Ziplchen

ADLER
APOTHERE

wwn aderapeiis
Tipdthas, 18 81k [

Cranberryextrakt 50 mg
Packungsgrofle: 60 Kapseln

EATTH

Himorrhoidensalbe

et R RPR, —
‘Pamorrhoiden

sallme

Reg.Nr. APO-5-01830

GRAZER
HAMORRHOIDENSALBE*

Wirkungsweise: Dasin der Grazer Himorrhoiden-
salbe enthaltene Benzocain wirkt schmerzstillend
und juckreizstillend, Hamamelis zusammen-
ziehend (adstringierend), Menthol hat einen
angenehm kithlenden Effekt, Ringelblumenbliiten
und das Pantothenol wirken entziindungshem-
mend und heilend.

Anwendungsgebiete: Grazer Hamorrhoidensalbe
hilft bei Himorrhoiden, bei gerdteter, rissiger
Haut sowie Juckreiz im Afterbereich. Fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Wirkstoffe in 100 g: 0,55 g Benzocain, 0,55 g
Hamamelisfluidextrakt, 0,55 g Levomenthol,
1,65 g Pantothenol, Auszug aus 5,6 g Ringel-
blumenbliiten

Packungsgrofie: 30 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen infor-
mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergidnzung mit Bakterienkulturen

GRAZER PROBIOTIC 13

Die Probiotic 13 Kapseln enthalten eine hochwertige Kombination aus
probiotischen Bakterien-Kulturen zur Unterstiitzung der Darmflora.
Die enthaltenen Prébiotika Dextrin und Inulin férdern die Ansiedelung
und Vermehrung gesunder Darmbakterien. Die Darmflora als Gesamt-
heit der Darmbakterien ist lebenswichtig und erfiillt Aufgaben in der
Verdauung, der Vitaminproduktion, bei der Neutralisierung von Gift-
stoffen, bei der Funktion des Immunsystems. Damit kann eine Unter-
stiitzung der Darmflora sinnvoll sein:

—— GRAZER — Verzehrempfehlung: 2 Kapseln tiglich einnehmen

Probiotic 13 Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: Bakterienmischung 60 mg (6 x 10° KbE*)
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium longum,
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium
lactis, Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
paracasei, Bifidobacterium breve, Lactobacillus salivarius; Calcium 232 mg,
Dextrin 100 mg, Inulin 100 mg

Packungsgrofle: 60 Kapseln
*KbE: Kolonie bildende Einheiten s el o

ADTER f St
APOTIHERE W{W 2

—— GRATER ——
Probiotikum
10 AAD

Tom [Kimusiacermemd L=
Antbioti-sarerier

Nahrungsergédnzung mit 10 aktiven probiotischen
Bakterienstédmmen und dem Prédbiotikum Nutriose®

GRAZER PROBIOTIKUM 10 AAD

Zum Didtmanagement bei Antibiotika-assoziierten Durchfallerkrankungen. Die patentierte Dual-Coating-
Technologie garantiert hohe Magensaurestabilitit und Haltbarkeit. Das enthaltene Prabiotikum Nutriose
ist ein loslicher Ballaststoff, der frei von Fruktose, Laktose und Gluten ist.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Beutel (= 2 g) in 1/8 1 Wasser einriithren und trinken

Inhaltsstoffe: 5,5 x 10° vermehrungsfihige Bakterien pro. Sachets, Nutriose® (Weizendextrin), Stif3stoff:
Steviolglycoside, probiotisches Bakterienpulver (Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis, Bifido-
bacterium longum, Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salvarius, Lactobacillus casei), Amylase, Mangan

Packungsgrofle: 28 Sachets
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Reg.Nr. APO-5-01969

GRAZER WIND- UND GALLENGEIST*

Wirkungsweise: Der enthaltene Artischockenextrakt steigert
die Gallensaftbildung, Pfefferminz6l wirkt krampflésend
und appetitanregend, Kiimmelol wirkt krampflésend und
bladhungshemmend.

Anwendungsgebiete: Bei iiberméfliger Gasbildung und kramp-
fartigen Beschwerden im Bereich des Magen-Darm-Traktes,
sowie bei Vollegefiihl nach fetten Mahlzeiten. Fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Reg.Nr. APO-5-02267

GRAZER HAUS-TROPFEN*

Wirkungsweise: Die in den Grazer Haustropfen ent-
haltenen Extrakte aus Enzianwurzel und Condurang-
orinde wirken anregend auf die Magensaftproduktion,
Curcumawurzel wirkt gallenflussfordernd, Kamille und
Pfefferminzol wirken krampflosend und antibakteriell.

2 =
APOTHEKE

— GRATEN
Haus-
1'I‘D]1|Eﬂ Darmbereich sowie bei Verdauungsbeschwerden. Fiir

Anwendungsgebiete: Die Grazer Haustropfen helfen
bei Appetitlosigkeit, Blahungen, Krampfen im Magen-

Erwachsene ab 18 Jahren.

Wirkstoffe pro 100 g: einen wissrig/alkoholischen Auszug
aus 0,7 g Enzianwurzel, 1,4 g Curcumawurzelstock, 2,75 g
Kamillenbliiten, 2,75 g Condurangorinde und 0,4 g
atherisches Pfefferminzol

Packungsgrofien: 50 ml, 100 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ADLER
——e ¥ APOTHEKE

Winil- und
B Gallengeisg

-

AFUTIEE !l

Wirkstoffe pro 100 g: einen alkoholischen Auszug aus 4,5 g Wirul und

Artischockenblittern, 0,1 g Pfefferminzol und 0,4 g Kiimmeldl
Packungsgrofie: 50 ml

Elektrolyt

Liisung
LTIt

—

*Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte

Lalliengress!

Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

Nahrungsergédnzung mit Mineralstoffen

GRAZER ELEKTROLYT-LOSUNG

Grazer Elektrolyt-Losung enthilt die Mineralstoffe Natrium und Kalium
in Kombination mit Traubenzucker. In Wasser aufgelost sorgt die
Trinkl6sung fiir einen raschen Ausgleich von Salz- und Flissigkeits-
verlusten, die durch Durchfille oder starkes Schwitzen entstehen.

Verzehrempfehlung: Bis zu mehrmals taglich einen TL (5 g) in einem
Glas Wasser (150 ml) auflésen und trinken

Zutaten: Glucose, Natriumchlorid, Natriumcitrat, Kaliumchlorid,
Zitronensiure, natiirliches Orangenaroma

Packungsgrofie: 160 g
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:E b WURZELSEPP ECHT BITTER

= MEIDELBERGER p KRAUTERKONZENTRAT

e . Zur Unterstiitzung des Verdauungssystems und des
S5 .'ERPL'IL”ER Fettstoffwechsels. ¢ =

Verzehrempfehlung: 1-2 Essloffel Krauterkonzentrat
mit ca. 100-200 ml Wasser (kalt oder warm) mischen.

ECHT
BITTER

Zutaten: Enzianwurzel, Wermut, Artischockenblatt,
Bitterorangenschale, Tausendgiildenkraut, Lowenzahn-
blatt, Mariendistel, Schafgarbe. Antioxidationsmittel:

W U RZ E I_ S E P P H E I D E I_ B E R G E R 7 _ K R AU -I- E R P U I_V E R Ascorbinséiure; Geliermittel: Pektin. Ohne AlkOhOl, Zucker,

Stuf3stoffe, chemische Konservierungsstoffe.
Die Krauter enthalten viele Bitterstoffe, welche den Stoffwechsel positiv beeinflussen. So werden

Verdauungs- und Entgiftungsorgane angeregt. Diese Mischung kann auch eine gute
Unterstiitzung bei Entschlackungskuren sein.

Packungsgrofie: 350 ml

Verzehrempfehlung: Tiglich morgens (niichtern) und abends (vor dem Schlafengehen) 1/2
Teel6ffel Krauter- pulver in den Mund nehmen, gut einspeicheln und etwas langer auf der Zunge
belassen um eine moglichst positive Wirkung zu erzielen.

Zutaten: Wermutkraut, Anisfriichte, Kimmelfriichte, Fenchelfriichte, Schafgarbenkraut,
Bibernellwurzel, Wacholderbeeren

Packungsgrofie: 100 g

WURZELSEPP
ARTISCHOCKE, LOWENZAHN &
MARIENDISTEL KRAUTERKAPSELN

Die bitterstoffhdltigen Wirkstoffe der Artischocke,
Lowenzahn & Mariendistel Kapseln konnen die Leber
schiitzen und ihr bei der Entgiftungstitigkeit helfen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Fliissig-
keit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Artischocken Extrakt
Pulver 180 mg, Lowenzahnwurzel Extrakt Pulver 180 mg,
Mariendistelsamen Extrakt Pulver 134 mg, Hydroxyp-
ropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).

ARTISCHOCKE
LOWENZAHN&

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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WURZELSEPP KRAUTER-SCHNAPS
ANSATZ ,JAGA-FEUER®

Als Magenbitter geeignet. Besteht aus 17 Krdutern
und Gewiirzen.

Zutaten: Kamille, Enzian, Koriander, Himbeerblatter,
Brombeerblatter, Tausendguldenkraut, Wermut,
Orangenschale, Orangenbliite, Arnika, Fenchel,
Kiimmel, Wacholder, Hagebutte, Rosmarin, Melisse,
Pfefferminze.

Packungsgrofie: 150 g

WURZELSEPP KRAUTER-SCHNAPS
ANSATZ ,HALTABUA-FEUER*

Als Magenbitter geeignet. Besteht aus 15 Krautern
und Gewiirzen.

Zutaten: Kalmus, Enzian, Baldrian, Liebstdckel,
Koriander, Wermut, Orangenschale, Orangenbliite,
Anis, Fenchel, Kamille, Wacholder, Hagebutte, Melisse,
Pfefferminze.

Packungsgrofie: 75 g

WURZELSEPP NUSSSCHNAPS ANSATZ | Nuss.

[ SCHNEDS

Kriftig im Geschmack und einfach in der Zubereitung. In kleinen Mengen | ANSATZ

genossen ein verdauungsférderndes Hausmittel. Kann gegen Unwohlsein

und regulierend auf Magen und Darm wirken.

Zutaten: Gewiirznelken, Sternanis, Kalmus, Wermut, Orangenschale: insg.

20 g, 3 Stk. Zimtrinde, 1 Stk. Vanilleschote.

Packungsgrofle: 75 g
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WURZELSEPP SCHWEDENBITTER

Kann die Verdauungsorgane unterstiitzen. Ideal bei
Vollegefithl und Blahungen und nach ,,schwerem® Essen.

Hergestellt nach dem Originalrezept der Kréuterdrogerie
Wurzelsepp. Dieser Schwedenbitter-Ansatz folgt den
Uberlieferungen eines schwedischen Arztes, der ein
hohes Lebensalter erreichte. Den alkoholischen Krau-
terauszug nutzte er vielseitig — duflerlich fiir Umschlége,
Einreibungen und bei Insektenstichen sowie innerlich
zur Unterstiitzung des Verdauungssystems.

Zutaten: Enzianwurzel, Diptamwurzel, Sternanis,
Anis, Theriak (Pfefferminzblatter, Salbei- blatter, An-
gelikawurzel, Ingwerwurzel, Zimtrinde Cassia, Ge-
wiirznelken, Muskatsame granuliert, Bienenhonig),
Schlehdornbliiten, Zitwer- wurzel, Eibischwurzel,
Kalmuswurzel, Muskatbliite, Muskatsamen pulveri-
siert, Liebstockelwurzel, Walnuf3schale, Racemischer
Campher, Angelikawurzel, Tormentillwurzel, Biber-
nellwurzel, Sirupus Simplex (Saccharose, Gereinigtes
Wasser, Ethanol, Methyl-4-hydroxybenzoat, Pro-
pyl-4-hydroxybenzoat), Zuckercouleur einfach, Etha-
nol, Gereinigtes Wasser

Packungsgrofie: 250 ml, 500 ml, 1000 ml

WURZELSEPP

SCHWEDENBITTERANSATZ OHNE/MIT SAFRAN*

Der Kriuteransatz basiert auf dem Originalrezept der Krauterdrogerie
Waurzelsepp. Der Schwedenbitter- Ansatz folgt den tiberlieferten Schrif-
ten eines schwedischen Arztes, der den darin entstehenden alkoholi-
schen Kréuterauszug vielfiltig einsetzte — sowohl duflerlich, etwa fir
Umschldge oder Einreibungen, als auch innerlich gemifl den damals
beschriebenen Anwendungen.

Zutaten: Theriak, Myrrhe, Zitwerwurzel, Terra Silicea, Diptam, Enzian-
wurzel, Eibischwurzel, Blutwurzel, Muskatbliite, Muskatniisse, Kalmus-
wurzel, Angelikawurzel, Sternanis, Liebstockelwurzel, Kampfer Natur,
Kandiszucker, Staubzucker, Safran*

Packungsgrofie: 250 g
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Nahrungsergdnzung mit Rotklee und
Sojaextrakt fur Frauen ab 40

GRAZER FRAUEN-KAPSELN

Isoflavone sind Pflanzeninhaltsstoffe mit 6stro-
genartiger Struktur, sog. Phytohormone, die beim
Menschen gewebespezifisch Gstrogene und anti-
Ostrogene Wirkungen haben. Sie kénnen Symptome,
wie Hitzewallungen und SchweifSausbriiche reduzieren
und Konzentration, Stimmung und Schlafverhalten
verbessern. Die Inhaltsstoffe des Granatapfels sind ein
Zellschutz fiir Herz-Kreislauf, Haut- und Nervenzellen.
Vitamin B6 trdgt zu einer normalen psychischen 4 T
Funktion und zur Regulierung der Hormontatigkeit ‘ APOTHERE
bei. Vitamin E und Resveratrol tragen dazu bei, die '
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Blase, Prostata, Hormone

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit Fliissig-
keit nach einer Mahlzeit einnehmen

(X}
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Isoflavonoide aus stan-
— — dardisiertem Sojaextrakt (40 mg Isoflavone) und aus
| ( standardisiertem Rotkleeextrakt (5 mg Isoflavone),
X o Granatapfelextrakt 70 mg, Vitamin E - natiirlich 15 mg,

Resveratrol 10 mg, Vitamin B6 2,1 mg (150 %)
Packungsgrofie: 60 Kapseln
Hormonelle Veranderungen wirken sich schnell auf
die Gesundheit aus. Diesen Problemen kann man
einfach en’rgegenwirken. Nahrungsergédnzung fir Médnner ab 40

GRAZER MANNER KAPSELN

Kiirbissamen- und Granatapfelextrakt leisten einen
Beitrag zur Gesunderhaltung von Blase und Prostata.
Granatapfelextrakt, Vitamin E, Lycopin, Betacarotin,
Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schiitzen. Folsdure leistet einen Beitrag
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung und

GRANATAPFEL

Punica granatum

» zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. Zink

Die Geschichte des Granatapfels reicht " i; tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels

5000 Jahre zurtick. Er ist und war Symbol -y s = im Blut bei. Vitamin D unterstiitzt die Erhaltung einer
APDTHEKE . normalen Muskelfunktion und normaler Knochen.

fUr Liebe, Fruchtbarkeit und fur Unsterb-
lichkeit, aber auch fur Macht. Durch den
Uberaus hohen Gehalt an antioxidativen
Inhaltsstoffen wirken Granatapfelzuberei-
tungen bei entzlindlichen Erkrankungen,
bei Wechseljahr- und Prostatabeschwerden
und sind ein effektiver Zellschutz.

Verzehrempfehlung: 1 x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit
nach einer Mahlzeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 185 mg Granatapfelextrakt,
185 mg Kiirbiskernextrakt, 8 mg Zink, 3 mg Beta-
Carotin, 20 mg pflanzl. Vitamin E, 25 ug Selen,
Lycopin 0,3 mg, 5 pug Vitamin D3, 0,4 mg Folsaure

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung fUr eine gesunde Blase

GRAZER UROVITAL KAPSELN

Die Grazer Urovital Kapseln enthalten einen 3-fach Komplex gegen
Bakterien in den Harnwegen. D-Mannose, Cranberry und Meerrettich
sorgen fiir eine gesunde Blase. D-Mannose ist ein natiirlicher
Zucker, der unverandert iiber die Blase ausgeschieden wird und die
Anhaftung von E.coli- oder krankheitsauslosenden Bakterien an
der Harnblasenschleimhaut verhindern kann.

Verzehrempfehlung: Vorbeugend 1x taglich oder im Akutfall bis
zu 3x taglich mit viel Wasser einnehmen . Urovital

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 350 mg D-Mannose, 100 mg Cran-
berry-Konzentrat, 70 mg L- Ascorbinsdure, 30 mg Meerrettichextrakt

Packungsgrofle: 60 Kapseln

Nahrungsergédnzung fir Anwenderinnen von
hormonellen VerhiUtungsmitteln

GRAZER FEMIVIT KAPSELN

Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin C und

por| Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems WURZELSEPP PRO MEN
- bei. Mit Grazer Femivit Kapseln konnen mégliche Nahrstoff- "
-
™ ; :-': defizite ausgeglichen werden. Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin KRAUT ER KONZENTRAT
" Rt - B12, Vitamin C, Magnesium und Folsiure tragen zur Verringerung Zur Unterstiitzung von Blase und Prostata
- ' . von Miidigkeit und Ermiidung bei. Vitamin B6 tragt zur Regu- Verzehrempfehlung: 2-3 x tiglich 2 EsslofFel
—— Gz — g0 lierung der Hormontitigkeit bei. Vitamin B12, Vitamin C, Folsdure Kriuterkonzentrat mit 200-300 ml Wasser
['L' “]i\'il und Zink unterstiitzen eine normale Funktion des Immunsystems. kalt oder warm.
e Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen Zutaten: Wasser, Weidenrdschen, Birken-
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 2,1 mg Vitamin B1, 2,4 mg Vitamin B2, blatter, Schachtelhalm, Brennnesselwurzel,

Sigepalme, Apfelminze, Goldrute. Antioxi-
dationsmittel: Ascorbinsiure; Geliermittel:
Pektin.

Packungsgrofie: 350 ml

3 mg Vitamin B6, 3 pg Vitamin B12, 400 pg Folsdure, 42 mg
Vitamin C als Caliumascorbat, 117 mg Magnesium, 5 mg Zink

Packungsgrofie: 90 Kapseln

Nahrungsergédnzung

GRAZER LOVAGIL TROPFEN

Es ist ein Lust (libido-)-forderndes Tonikum, dessen Inhaltsstoffe
natiirlich vorkommende Substanzen sind und bei den Std- - -
amerikanern schon lange Verwendung findet. Aufgrund des e ? -
natiirlichen bzw. pflanzlichen Vorkommens sind keine Nebenwir- W i1
kungen beschrieben. Eine libidosteigernde Wirkung zeigt sich.
Verzehrempfehlung: 2 x téglich 50 Tropfen vor dem Essen mit etwas
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 100 g: Turnera diffusa Tinktur 1:10 35 g, L-Arginin.

HCI 20 g, gereinigtes Wasser, Ethylalkohol. Alkoholgehalt: ca. 50%.
Aufler Reichweite von Kindern lagern!

Troplen

Packungsgrofie: 100 ml
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Nahrungsergédnzung fur die Venengesundheit

GRAZER
ROSSKASTANIEN RUTIN TROPFEN

Die Rosskastanie ist das klassische Heilkraut fiir gesunde
Venen. Buchweizen, Miusedorn und Steinklee schiitzen die
Gefifle und straffen das Bindegewebe.

Verzehrempfehlung: 3 x tiglich 20 Tropfen

Inhaltsstoffe pro 20 Tropfen (1 g): 100 mg Rosskastanien-
samenextrakt, einen Auszug aus 100 mg Buchweizenkraut
(4 % Rutin), 60 mg Mausedornwurzel und 20 mg Steinklee-
kraut, Xylitol

Alkoholgehalt: ca 25%

Packungsgrofie: 50 ml

GefdRBe, Venen, Krampfadern
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Pflegecreme fir die Beine

Neben korperlicher Betatigung unterstitzen bestimmte GRAZER ARNIKA PLUS CREME
Wirkstoffe den Kampf gegen sc hwere Beine. Hautpflege bei schweren und miiden Beinen mit Arnika, Rosskastanie und Rotem Weinlaub.

Mit feuchtigkeitsspendendem und regenerierendem Allantoin.
Anwendung: Nach Bedarf 2 - 3 x tiglich sanft einmassieren

Zutaten: Mandeldl, Arnikatinktur, Rosskastanienextrakt, Jojobadl, Rotes Weinlaubextrakt,
Allantoin, Tocopherolacetat, natiirl. Citronellol

Packungsgrofie: 50 g

ROSSKASTANIE

Aesculus

Als Heilpflanze wurde die Rosskastanie
erst im vorigen Jahrhundert entdeckt. Der
Hauptwirkstoff in den Samen ist das Aescin.
Dieses hat einen gefaBabdichtenden Effekt
auf die Venen und macht die BlutgefaRe
weniger verletzlich und durchlassig und hilft "
somit bei Schmerzen in den Beinen, Bein- Rotes
schwellungen, nachtlichen Wadenkrampfen. Weinlaub 2 Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel

Nahrungsergidnzung bei beanspruchten Beinen

GRAZER ROTES WEINLAUB KAPSELN

Das rote Weinlaub ist reich an sekundiren Pflanzenstoffen
(Polyphenole, Flavonoide). Die Kapseln enthalten auch ein
hochwertiges Rosskastanienextrakt.

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 20 mg Rotes Weinlaubextrakt und
100 mg Rosskastaniensamen Extrakt

Packungsgrofle: 60 Kapseln
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Straffende Pflege fir die Beine

GRAZER ARNICA BEIN-LOTION

Die Beinlotion wirkt erfrischend und belebend bei miiden,
schweren Beinen. Sie enthilt eine straffende, durchblutende
und pflegende Kombination aus Arnika, Rosskastanie und dem
Hautvitamin Pantothenol.

AUTER Anwendung: Bei Bedarf bis zu mehrmals taglich auf die Beine
APOTHERE auftragen und leicht einmassieren

Zutaten: Arnikatinktur, Rosskastanienextrakt, Dexpanthenol,
natiirl. Zitrus- und Zypressendl

= Arnica
" Bein Lotion = Packungsgrofie: 100 g

WURZELSEPP BEINFIT-GEL

Kann wohltuend, erfrischend und kiihlend bei miiden,
schweren Beinen wirken. Mit Kampfer, Mausedorn,
Menthol, Rosskastanie und Weinlaub.

Anwendung: Beine 1 bis 2 Mal taglich einreiben. Bei
Bedarf wiederholen.

Zutaten: Aqua, Alcohol denat.,, Glycerin, Carbomer,
Phenoxyethanol, Alcohol, Parfum, Triethanolamine,
Aesculus hippocastanum seed extract, Benzoic acid,
Menthol, Allantoin, Dehydroacetic acid, Camphor, Vitis
vinifera leaf extract, Ruscus aculeatus root extract,
Linalool, Benzyl alcohol, Cinnamyl alcohol, Limonene.

F

Packungsgrofie: 200 g
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Apothekentradition seit Generationen

Seit Generationen in Familienbesitz, legen wir in der
Adler Apotheke besonderen Wert auf eigene Herstellung.
Dieses handwerkliche Konnen wurde 2010 als UNESCO-
Kulturerbe ausgezeichnet. Unsere, im eigenen Labor
gefertigten, Spezialitaten verbinden traditionelles Wissen
mit moderner Wissenschaft — fur hochste Qualitat und Ihr
Wohlbefinden.



Nahrungsergédnzung zu
kalorienreduzierten Didten

GRAZER SCHLANKHEITS-KAPSELN

Die enthaltenen Vitamine B1, B2, B12, Pantothensiure
und Vitamin C leisten einen Beitrag zu einem normalen
Energiestoffwechsel. Vitamin B2, B6, B12, Pantothensaure,
Folsdure und Vitamin C tragen zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei. Chrom und Zink unter-
stiitzen den normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen
(Fett, Eiweif3, Kohlenhydrate).

Verzehrempfehlung: 2 x téglich 1 Kapsel mit Wasser

o
LLLEL R

einnehmen L
Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: 1,1 mg Vitamin B1, 1,5 mg ' Ei_‘hlan[‘:heil!i
Vitamin B2, 16 mg Vitamin B3, 6 mg Vitamin B5, 1,4 ] Ha[]"\‘ﬂlﬂ

mg Vitamin B6, 3 pg Vitamin B12, 0,3 mg Folsaure, 0,1
mg Biotin, 100 mg Vitamin C, 60 ug Chrom, 12 mg
Stoffwechsel Zink, 100 mg myo-Inositol, 200 mg L-Tryptophan,

NTSCHEACK e
CNDENTGI

Unser Stoffwechsel halt alle unsere
Korperfunktionen am Laufen und versorgt
somit unseren Korper mit Energie

- WEYYRweTYY

Packungsgrofle: 60 Kapseln

S RASI —=

Enscilackungs £

Troplen

LOWENZAHN

Taraxacum officinale | — dhar —
E"IH;‘.I:'MMI:HM." .
Schon die Kinder kennen den gelb Iroplen

bluhenden Lowenzahn und lieben es, Mmu—ﬂ Nahrungsergdnzung mit Kréduterextrakten
die ausgereiften Samen mit den Flug- = GRAZER ENTSCHLACKUNGS-TROPFEN
schirmchen zu verblasen. Lowenzahn . )

) ) B i Grazer Entschlackungs-Tropfen eignen sich besonders als
ist Unkraut, Wildgemuse und auch eine Ergdnzung zu Didten und Schlankheitskuren

Heilpflanze. Er wirkt verdauungsfordernd, Verzehrempfehlung: 3 x tdglich 30 Tropfen mit Wasser
blahungstreibend und fordert die Gallen- einnehmen

sekretion. Lowenzahn spult auch die Nieren Zutaten: Auszug aus Brennnesselkraut, Birkenblitter,
durch und ist somit ein ausgezeichnetes Lowenzahnwurzel, Matebldtter und Pfefferminzblitter,

Topinamburtinktur, Pfefferminzspiritus
Alkoholgehalt: 52,6 Vol.-%
Packungsgrofle: 50 ml,100 ml

Entschlackungsmittel.
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ALHLER
APOTHERE
Basenpulver
+ Zink

WURZELSEPP
ECHT BITTER KRAUTERSPRAY

Bitterstoffe sprechen die Bitterrezeptoren auf der Zunge
an und kénnen den Speichelfluss erhohen. Sie stehen in
Zusammenhang mit verschiedenen Verdauungsprozes-
sen. Die Leber kann dadurch entlastet und der Fettstoff-
wechsel positiv beeinflusst werden. Bitterstoffe erzeugen
auflerdem ein schnelleres Sattigungsgefithl und senken
das Verlangen nach Zucker.

Verzehrempfehlung: bis zu 5x téglich-bevorzugt vor und
nach dem Essen und zwischendurch bei Verlangen nach

: r‘_ﬁ__’ﬂ Siilem 1-2 Spriihstofle auf die Zunge geben
Bl_‘l'TEH Zutaten: Wasser, Alkohol, Artischocken-, Lowen-
L""'-"'""' : zahnblitter, Wermut-, Mariendistel-, Schafgarben-,
‘s Tausendguldenkraut, Orangenschalen, Enzianwurzel.

: Vol. 35% Alkohol
— Packungsgrofie: 30 ml
Nahrungsergdnzung mit basischen Mineralsalzen

GRAZER BASENPULVER + ZINK

Das Grazer Basenpulver besteht aus einer ausgewogenen Kombi-
nation basischer Mineralstoffe. Kalzium und Magnesium tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen
Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht
bei. Zink leistet einen Beitrag zu einem normalen Sdure-Basenstoff-
wechsel. Die Mischung ist natrium- und phosphatfrei.

WURZELSEPP FRUHLINGS
KRAUTERKONZENTRAT

Die Krauterkombination kann im Rahmen von Erndhrungs-
umstellungen oder reduzierter Kost verwendet werden.
Verzehrempfehlung: 2-3 x téglich 2 EL Krauterkonzentrat mit ca.
300 ml Wasser einnehmen.

Zutaten: Birken-, Lowenzahn-, Mate-, Brennesselblitter, Kirschen-
stiele, Zitronengras, griiner Hafer, Vitamin C, Pektin.

Verzehrempfehlung: 1 x tiglich einen gehduften Teeloffel (ca. 5 g)
in ein Glas Wasser geben, gut umriihren und trinken

Inhaltsstoffe pro 5 g: Calciumcitrat und -gluconat (300 mg Calcium),
Kaliumhydrogencarbonat (200 mg Kalium), Magnesiumcitrat und
-carbonat (150 mg Magnesium), Zinkgluconat (5 mg Zink)

FRUHLINGS

Packungsgrofie: 200 g

Packungsgrofie: 350 ml

Nahrungsergédnzung mit basischen Mineralsalzen

GRAZER BASENKAPSELN

Die enthaltene Mineralstoffmischung ist reich an Kalzium und
Magnesium. Kalzium und Magnesium tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei. Zink leistet einen
Beitrag zu einem normalen Sdure-Basenstoffwechsel. Mangan tréigt zu
einer normalen Bindegewebsbildung bei.

o Verzehrempfehlung: 3 x taglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten
Basenkapseln I . .
nhaltsstoffe pro 3 Kapseln: Calciumcarbonat (300 mg Calcium),
Magnesiumoxid (150 mg Magnesium), Kaliumhydrogencarbonat
(120 mg Kalium), Zinkgluconat (4,2 mg Zink), Mangangluconat
(1 mg Mangan)

Packungsgrofie: 90 Kapseln

Stoffwechsel -
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Immunsystem, Vitalitét

CNSERWOHIL -
FUHEFAKTO

Bleiben Sie aktiv und verbessern Sie lhre Vitalitat,
indem Sie Stress reduzieren und Ilhre Energie und
Abwehrkrafte steigern.

HAGEBUTTE

Rosa canina

Dem Verzehr von Hagebutten soll in der
griechischen Mythologie die Gottin Aphro-
dite ihre Schonheit verdanken. Hagebutten
sind kleine Vitamin C-Bomben. Die Power-
frlichte enthalten, aber auch B-Vitamine,
Provitamin A, Mineralstoffe und Antioxidantien
(Lycopin, Flavonoide) und eignen sich damit
zur Starkung bei Immunschwache, bei
Mudigkeit und Erschdpfungszustanden.

36 - Immunsystem, Vitalitédt

Nahrungsergédnzung
fir ein funktionierendes Immunsystem

GRAZER ZINK 30 KAPSELN

Zink spielt eine wesentliche Rolle beim Zellwachstum und
kann die Wundheilung fordern und die Entwicklung der
Hormone in der Pubertit bei Jugendlichen unterstiitzen.
Die Regeneration nach dem Sport wird angekurbelt und
das Immunsystem kann gestarkt werden. Zink trigt zur
Erhaltung, normaler Knochen, Haut, Haare und Nigel bei.
Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und kann die Zellen
vor oxidativem Stress schiitzen.

Verzehrempfehlung: Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Fliissigkeit,
bevorzugt abends und auflerhalb der Mahlzeiten einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 30 mg Zink
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nahrungsergidnzung fur das Immunsystem

GRAZER ZINK PLUS C KAPSELN

Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei und leisten einen Beitrag zum
T GUATEN —— Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Zink Verzehrempfehlung: 1 x tiglich 1 Kapsel mit Flissigkeit
einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 12 mg Zink und 150 mg Vitamin C
Packungsgrofle: 60 Kapseln

0 Kxprsin

Nahrungsergédnzung mit allen B-Vitaminen

GRAZER B-KOMPLEX KAPSELN

Grazer B-Komplex-Kapseln enthalten B-Vitamine in einer
hoheren Dosierung zur Unterstiitzung zahlreicher Stoffwech-
selleistungen des Korpers wie z.B.: Biotin, Nicotinamid,
Pantothensdure sowie die Vitamine B1, B2, B6 und B12
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Die
Vitamine Biotin, Nicotinamid, B1, B2, B6 und B12 leisten einen
Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems.

Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit Flissigkeit
einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Vitamin B1 6,6 mg , Vitamin B2 8,4
mg, Vitamin B 6 8,4 mg Aktiviertes Vit. B12 15 ug, Nicotinamid
96 mg, Pantothensdure 36 mg, Aktivierte Folsdure 600 ug,  Kapsrln
Biotin 300 pg, Cholin 50 mg, Myo-Inositol 30 mg

Packungsgrofle: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung

GRAZER VITAMIN D3 TROPFEN

Vitamin D trigt zur Erhaltung normaler Knochen und
einer normalen Muskelfunktion bei, und es leistet einen
Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems.
Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Tropfen einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Tropfen: 1200 IE Vitamin D3 e e

Packungsgrofie: 20 ml

Nahrungsergédnzung mit
hochdosiertem Vitamin D

GRAZER VITAMIN D3 KAPSELN

Vitamin D kann zwar in der Haut mit Hilfe von UV-B-Strahlen
des Sonnenlichts gebildet werden, allerdings reicht in Mittel-
europa die Sonneneinstrahlung wihrend der Herbst und
Wintermonate nicht aus, um eine optimale Versorgung zu
sichern. Vitamin D trigt zur Erhaltung normaler Knochen

— AT —— und einer normalen Muskelfunktion bei, und es leistet einen

Vitamin HB Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems.
1000 LE. Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel zum Essen einnehmen
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Cholecalciferol (Vitamin D3) 25 ug
(=1000 L.E.)

Packungsgrofie: 120 Kapseln

Nahrungsergédnzung

GRAZER VITAMIN D3+K2 TROPFEN

Vitamin D3 und Vitamin K2 tragen zur Erhaltung
normaler Knochen bei. Dabei ist Vitamin K2 beteiligt
an der Knochenmineralisierung in Kooperation mit
dem Vitamin D. Dazu leistet Vitamin D3 einen Beitrag
zur Erhaltung eriner normalen Muskelfunktion und zu Tropien
einer normalen Funktion des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 1 x tiglich 1 Tropfen einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Tropfen: Vitamin D3 25 ug (=
1000 L.E.), Vitamin K2 (MK7 all-trans) 18,75 mcg 4

Packungsgrofle: 20 ml
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Nahrungsergéidnzung fir den Zellstoffwechsel

GRAZER UBIQUINOL KAPSELN

Ubiquinol ist die reduzierte und damit die aktive Form
des Coenzyms Q10. Ubiquinol kann aus dem Darm
besser aufgenommen werden als das oxidierte Coenzym
Q10 (Ubiquinon). Ubiquinol ist eines der stirksten, fett-
l6slichen Antioxidantien. Es kann Koérperzellen und Zell-

- membranen gegen oxidative Schiden schiitzen. Ubiquinol
A p"[‘wm_:“ Y spielt eine essentielle Rolle in der ATP (Energie)-Produktion

in den Zellen.

= GRATIR ———

l'hiquinul Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit

einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 50 mg stabilisiertes natur-
identisches Ubiquinol der Fa. Kaneka®

Packungsgrofie: 30 Kapseln

Intensivpflege im Lippen-

™

und Mundbereich

GRAZER HERPEX CREME

Grazer Herpex Creme enthilt hautberuhigendes Zink und Dexpanthenol sowie die antioxidativen
Vitamine C und E. Das Grapefruitsamenextrakt hat pilzhemmende und antibakterielle Eigenschaften.
Mit Bachbliiten-Rescueessenz und Lysin.

Anwendung: Je nach Bedarf mehrmals téglich eincremen.
Zutaten: Grapefruitsamenextrakt, Dexpanthenol, Lysin, Calcium ascorbat, Ac. Ascorbicum, Zinkgluconat,
Tocopherolacetat, Rescueessenz, Melissendl

Packungsgrofie: 6 g

Nahrungsergdnzung mit der Aminosdure L-Lysin

GRAZER L-LYSIN KAPSELN

L-Lysin ist eine essentielle Aminosédure, welche der Korper
nicht selbst herstellen kann und die daher mit der Nahrung
zugefiihrt werden muss. L-Lysin unterstiitzt die Wundheilung,
* starkt das Immunsystem und férdert die Abheilung von
Fieberblasen (Herpes simplex) durch Hemmung von L-Arginin,
eine fir die Vermehrung des Virus wichtige Aminoséure.

APOTHERER

Gemeinsam mit den Aminoséduren Glycin und Prolin ist Lysin ein
L wichtiger Bestandteil von Kollagen (in Haut und Bindegewebe).
L L}-BI n Verzehrempfehlung: 1 - 3 x téglich eine Kapsel mit Fliissigkeit
einnehmen

= GHATER —

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 456 mg L-Lysin
Packungsgrofie: 60 Kapseln

0 Kapseln
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Nahrungsergidnzung
fir den Zellstoffwechsel

GRAZER COENZYM Q10
60 MG KAPSELN

Coenzym Q10 (Ubichinon) ist in allen Korperzellen
vorhanden und hat eine zentrale Aufgabe bei der
Umwandlung von Nahrungsenergie in Zellenergie.
Es ist ein wichtiges Coenzym und Antioxidans und
ist in den Zellmembranen der Mitochondrien zu
finden. Dort ist das Coenzym unter anderem fiir
die Bildung des Energiespeichers ATP zustindig.
Besonders Korperzellen mit hohem Energiever-
brauch profitieren von einer optimalen Coenzym
Q10 Versorgung.

Verzehrempfehlung: 1 x téglich 1 Kapsel einnehmen
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 60 mg Coenzym Q10
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nahrungsergédnzung
GRAZER
COENZYM Q10 PLUS KAPSELN

Coenzym Q10 hat eine Schliisselfunktion im
zelluldren Energiestoffwechsel. Zur Deckung
eines erh6hten Bedarfes bei kérperlichen und
geistigen Belastungen und bei abnehmender
Coenzym Q10 Produktion im Alter oder durch
Einnahme von Medikamenten. Coenzym Q10
ist ein fettlosliches Antioxidans und tragt wie
auch Selen und Vitamin E dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 60 mg Coenzym
Q10, 50 ug Selen, 20 mg pflanzliches Vitamin E

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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Nahrungsergédnzung

GRAZER COENZYM Q10
120 MG KAPSELN

Das Coenzym Q10 ist ein korpereigener Stoff, der
sich in jeder Zelle als Kraftquelle, quasi als Kraft-
werk befindet. Er ist vor allem fiir die Energie
(die ATP-Herstellung) der Muskelkraft und den
Schutz des Herzmuskels verantwortlich. Durch
diese wunderbaren Eigenschaften wird es auch als
Anti-Aging Mittel gerne eingesetzt.
Verzehrempfehlung: 1x tiglich 1 Kapsel mit
ausreichend Fliissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 120 mg Coenzym Q10
Packungsgrofle: 60 Kapseln

Coenzym
Q10 plus

Nahrungsergéidnzung

GRAZER OPC KAPSELN

OPC ist ein antioxidativer Stoff, der aus den
Kernen von Trauben gewonnen wird. Er dient
dem Immunsystem, kommt bei Anti-Aging
zum Einsatz, schiitzt die Zellen vor oxidativem
Stress und fordert die geistige und korperliche
Leistungsfihigkeit.

Verzehrempfehlung: 1 x tdglich 1 Kapsel mit
Flussigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 230 mg OPC,

10 mg Resveratrol

Packungsgrofle: 60 Kapseln

A R
APOTHERE
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Nahrungsergédnzung
zum Schutz der Zellen

GRAZER SELEN PLUS KAPSELN

Selen ist eines der wichtigsten Antioxidantien.
Es bildet ein Schutzschild um den Koérper und
schiitzt so vor Umwelteinfliissen und Co. Immun-
system, Schilddriise, Haut, Haare und Nagel sind
ebenfalls dankbar fiir eine ausreichende Selenzufuhr.

Verzehrempfehlung: 1x tiglich mit ausreichend
Fliissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Selen 200 pg, Vitamin
A 4000 LE., Vitamin E 145 LE.

Packungsgrofle: 100 Kapseln
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Nahrungsergédnzung von A-7Z

GRAZER ALL YOU NEED KAPSELN

Mit einer ausgewogenen Basisversorgung an Vitaminen und
Mikronéhrstoffen wird Thr Korper jeden Tag versorgt. Neben dem
Immunsystem werden auch Thr Wohlbefinden und der Energie-
haushalt gestérkt.

Verzehrempfehlung: 1 x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen
Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Vit. A 0,4 mg, Vit. B1 1,1 mg, Vit. B2 2 mg,
Niacinamid 15 mg, Pantothenséure 8 mg, Vit. B6 1,5 mg, Folsdure
300 pg, Vit. B12 5 pg, Biotin 60 pg, Vit. C 90 mg, Vit. D3 15 ug,
Vit. E 12 mg, Vit. K 2 40 pg, Eisen 3 mg, Magnesium 241 mg, Zink
5 mg, Selen 40 pg, Kupfer 0,5 mg, Mangan 1 mg, Molybdian 30 pg,
Chrom 30 pg, Jod 30 pug, Coenzym Q10 5 mg, MSM 50 mg.

Packungsgrofle: 60 Kapseln

ALTLER
APOTHERD

— CANTTE —=
Sonnen
Kralt

Nabvimgrenganamgenined
Br e natariche Brine

B Lapeln

Nahrungsergidnzung mit Betacarotin

GRAZER SONNEN KRAFT KAPSELN

Neben seiner Rolle als Vorstufe von Vitamin A besitzt
Betacarotin antioxidative Eigenschaften. Es tragt dazu
bei, Zellen der Haut vor oxidativen Schaden (wie durch
kurzwelliges UV-Licht) zu schiitzen. Auch Vitamin E,
Vitamin C, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen. Vitamine A, C,
Selen und Zink tragen zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

Verzehrempfehlung: 1 x tiglich eine Kapsel mit
Fliissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 6 mg Betacarotin,
Vitamin E natiirlich (aus Tocotrienole/Tocopherole) 2,6
mg, Lutein 3 mg, Astaxanthin 50 pg, Vitamin C (aus
Calciumsorbat) 120 mg, Zink 10 mg, Selen 85 pg

Packungsgrofle: 60 Kapseln

Vitalitat

L
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Nahrungsergédnzung

GRAZER MAGNESIUM KAPSELN

Magnesium ist fiir eine ordnungsgeméfle Funktion
zahlreicher Stoffwechselvorginge unseres Korpers
notwendig. Es ist essentiell fiir die Aktivierung
von etwa 300 Enzymen. Magnesium ist wichtig
zur Unterstiitzung der Muskulatur und fiir ein
gesundes Nervensystem. Es tragt zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung und zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Magnesium
leistet einen Beitrag zu einer normalen Muskel-
funktion und zu einer normalen psychischen
Funktion.

Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Kapsel einnehmen

Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: 255 mg Magnesium
(als Magnesiumcitrat)

Packungsgrofle: 60 Kapseln, 120 Kapseln

Nahrungsergédnzung gegen oxidativen Stress

GRAZER ANTIOXIDANTIEN KAPSELN

Ein Ungleichgewicht von freien Radikalen und antioxidativen
Schutzsystemen des Korpers ist maf3geblich an Alterungsprozessen
und am Entstehen und Fortschreiten zahlreicher chronischer
Erkrankungen beteiligt. Hohe kérperliche und psychische Belas-
tungen, unausgewogene Erndhrung, Medikamenteneinnahme und
negative Umwelteinfliisse konnen die Entstehung freier Radikale
fordern. Die Antioxidantien Kapseln enthalten eine Kombination
von stark antioxidativen Vitaminen und Pflanzenstoffen. Die
Vitamine B2, C und E, Selen und Zink tragen dazu bei, Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrempfehlung: 1 - 2 x téglich 1 Kapsel einnehmen

Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: 6 mg Betacarotin, 100 mg Ascor-
binsdure, 60 mg Reduziertes Glutathion, 10 mg Zink, 50 mg
Alpha-Liponsre, 50 mg OPC, 50 mg Griinteeextrakt 95%, 50 mg
Mariendistelextrakt 80%, 50 mg Heidelbeerextrakt 25%, 50 mg
Glycin, 20 mg D-alpha-Tocopherolacetat, 100 pg Selen, 17 mg
Cucurmin, 2,4 mg Riboflavin, 1,5 mg Lycopin

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Immunsystem,
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Reg.Nr. APO-5-01832

GRAZER ZAHNFLEISCHPINSELUNG*

Wirkungsweise: Grazer Zahnfleischpinselung ist
eine Losung zur lokalen Anwendung auf der Mund-
schleimhaut. Die in der Grazer Zahnfleischpinselung
enthaltene Kamillen- und Myrrhentinktur wirken
antiseptisch, entziindungshemmend und schmerz-
stillend, Blutwurz- und Ratanhiatinktur wirken
zusammenziehend (gewebsfestigend), Vitamin C starkt
das Bindegewebe.

Anwendungsgebiete: Grazer Zahnfleischpinselung hilft
bei Zahnfleischentziindungen und bei entziindlichen
Irritationen der Mundschleimhaut. Der enthaltene
Pfefferminzspiritus hat auflerdem eine kiihlende Wirkung.

Wirkstoffe pro 100 g: 20 g Kamillentinktur, 20 g
Myrrhentinktur, 20 g Ratanhiatinktur, 20 g Blut-
wurztinktur, 5 g Vitamin C, 15 g Pfefferminzspiritus
Packungsgrofie: 20 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergédnzung

GRAZER VITAMIN B12 SPRAY

Grazer Vitamin B 12 Spray enthilt die aktive
Form des Vitamin B 12 (Methylcobalamin),
welches durch die Anwendung in geloster Form
zum Teil schon direkt iiber die Mundschleim-
haut aufgenommen wird. In der Nahrung findet
sich verwertbares Vitamin B 12 nur in tierischen
Nahrungsmitteln, geringe Mengen sind in fermen-
tierten pflanzlichen Produkten enthalten. Vitamin
B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zu einer normalen Funktion des Nervensystems
bei. Es leistet einen Beitrag zu einer normalen
Blutbildung und ist wichtig fiir die normale Funktion
des Immunsystems.

Verzehrempfehlung: 2 Spriihstof3e taglich

Inhaltsstoffe pro 2 Spriihstéfle: Methylcoba-
lamin 500 pg

Packungsgrofie: 30 ml

Alkoholgehalt: 88,2 VOL %
Packungsgrofie: 50 ml

Zur Forderung des allgemeinen Wohlbefindens

WURZELSEPP SCHWARZKUMMELOL KAPSELN

Schwarzkiimmeldl wird traditionell in verschiedenen Bereichen ver-
wendet und es werden ihm unterschiedliche Eigenschaften zuge-
schrieben. Die Kapseln kommen héufig als ergdnzendes Produkt
im Alltag zum Einsatz, etwa im Zusammenhang mit jahreszeitlichen
Einfliissen oder anspruchsvoller bzw. empfindlicher Haut.

Verzehrempfehlung: 1 x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen

Zutaten: Uberzugsmittel (modifizierte Stiarke, Feuchthaltemittel:
Glycerin, Geliermittel: Carrageen), Schwarzkiimmeldl, Sonnen-
blumendl, Antioxidationsmittel: D-alpha-Tocopherol, Saureregulator:
Natriumcarbonat.

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Immunsystem,

Zur Unterstutzung der Abwehrkridfte

WURZELSEPP PROPOLIS TROPFEN

Propolis wird von den Bienen aus dtherischen Olen, Harzen,
Balsamen und Bienenwachs gewonnen und kann antibakterielle,
antivirale und pilzabtétende Wirkung haben.

Zutaten: Ethanol, Wasser, Rohpropolis

Anwendung: ca. 20 Tropfen/Tag, auch duflerlich anwendbar

Vitalitat
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Diabetes

Einen ausgewogenen Zuckerstoffwechsel erreichen
Sie mit ausgewahlten Mikronahrstoffen und

46 -

Diabetes

Pflanzenextrakten.

Camellia sinensis

Gruner Tee wird schon seit mehreren tausend
Jahren in China und Japan vor allem
aus medizinischen Grtnden getrunken. Der
nicht fermentierte Grine Tee hat einen
hohen Gehalt an antioxidativen Inhaltsstoffen
(Polyphenole). Diese wirken als Zellschutz
gegen freie Radikale und konnen unter
anderem einen positiven Einfluss auf den
Blutzuckerspiegel bei Diabetikern austben.

R VERREEE e

Nahrungsergidnzung fur
einen normalen Zuckerstoffwechsel

Chrom und Zink leisten einen Beitrag zu einem normalen Stoffwechsel
von Makronidhrstoffen. Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutzuckerspiegels bei. Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei. Betacarotin, die Vitamine
Cund E, Zink, Coenzym Q10, Selen und a-Liponséure tragen dazu bei,
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Griinteeextrakt und Quercetin
leisten einen Beitrag zum Schutz vor zuckerbedingten Schiden.

Verzehrempfehlung:
1x téglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel:
2,1 mg Vitamin B1, 3 mg Vitamin B6, 3 ug Vitamin B12, 400 ug Folséure,
5,8 mg Calc.pantothenat, 100 pg Biotin, 15 mg Vitamin E pflanzlich,
3 mg Betacarotin, 10 mg Coenzym Q10, 100 pg Chrom, 100 pg Selen,
12 mg Zink, 50 mg Vitamin C gepuffert, 75 mg Griintee-Extrakt,
50 mg a-Liponsdure, 50 mg Quercetin

Packungsgrofie:
60 Kapseln

Diabetes
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Nahrungsergédnzung mit einer speziellen Kombination von Aufbaustoffen,
Vitaminen und Spurenelementen fur Haut, Haare und Nédgel

GRAZER HAUT HAARE NAGEL KAPSELN

Die Kapseln enthalten Cystin und Methionin, zwei wichtige schwefelhaltige
Aminosduren, die die Grundbausteine von Haaren und Négeln bilden.
Biotin und Zink tragen zur Erhaltung von normaler Haut und Haaren bei.
Zink und Selen leisten einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haare und
Nigel. Niacin, Vitamin B6, Pantothensdure und Biotin tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Silizium ist ein wichtiges Spurenelement.
Selen, Zink, Kupfer und Betacarotin tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

APOTHERE

Verzehrempfehlung: 1x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit nach einer

Mahlzeit einnehmen } — CEAZER =
Haut Haare
Nagel

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 50 mg Bambusextrakt (75% Kieselsdure), 16
mg Niacin, 3 mg Vitamin B6, 6 mg Calciumpantothenat, 100 pg Biotin, 20
mg L-Cystein, 10 mg L-Methionin, 20 mg L-Glutamin, 800 pg Kupfer, 50

Haut, Haare, Nagel ug Selen, 12 mg Zink, 3 mg Betacarotin

SIRUWWELPE TRAK
STRUWWELPETER

GRAZER DEO CREME ROLL-ON

Aluminiumfreie Creme mit sehr guter Hautvertraglichkeit und angenehmen

Packungsgrofie: 60 Kapseln, 120 Kapseln

J eder winscht sich starke Na ge I, eine wallende Duft. Durch die Erzeugung eines basischen Milieus und die antibakterielle
Mahne und zarte Haut. Wichtige Spurenelemente ? Wirkung der dtherischen Ole werden Bakterienwachstum und Geruchs-
sorgen daflir. diese Ziele zu erreichen (AR bildung wirksam gehemmt. Ohne chemische Konservierungsstofte.
’ .

Zutaten: Sheabutter, Lecithin, Glycerin, Natiirliche 4therische Ole

Deo Creme Packungsgrofle: 50 g
Roll on

e

BAMBUS = =
Bambusoideae
Bambus, aus der Familie der StBgraser,

ist auf allen Erdteilen mit Ausnahme von
Europa und der Antarktis anzutreffen. Die

Nahrungsergdnzung mit Hyaluronsdure und Kollagen

GRAZER HYALURONSAURE PLUS KAPSELN

Hyaluronséure ist eine korpereigene Substanz und wichtiger Bestandteil von

Pflanze Ta | lT du r_c hihre e norme WUC hs- Bindegewebe, Haut, Glaskorper des Auges, Gelenksfliissigkeit und Knorpel. " ATUTIE KE
geschwindigkeit und Festigkeit auf. Hyaluronsaure ist durch ihre hohe Wasserbindungsfihigkeit wesentlich fiir 5 T
Bambushalme enthalten bis zu 77 % die Aufrechterhaltung des Feuchtigkeitsgehaltes der Haut verantwortlich. « Hvaluronsiurt
organisch gebundenes Silizium. Silizium Sie sorgt fiir Elastizitdt und verbessert das Regenerationsvermdgen. Collagen e Pl I.IH. :

: ) . . ist ein faserférmiges Strukturprotein, das wesentlich am Aufbau des Binde- %

ist ein notwendiges Spurenelement fur gewebes beteiligt ist

die Bildung von Haut, Haaren, Knochen Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehmen 50 Kapsels

und Bindegewebe. Inhaltsstoffe 2 Kapseln: 100 mg Hyaluronséure, 250 mg Collagen Hydrolysat

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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GRAZER

Wund- und Heilsalbe

Wund- und
Heilsalbe

Reg.Nr. APO-5-02219

GRAZER WUND- UND HEILSALBE*

Wirkungsweise: Grazer Wund- und Heilsalbe ist
eine Salbe zur Anwendung auf geschidigter Haut.
Der in der Grazer Wund- und Heilsalbe enthaltene
Lebertran begiinstigt durch seinen Gehalt an
Vitamin A die Wiederherstellung zerstorter Gewebe.
Zinkoxid tibt zusitzlich einen leicht desinfizierenden
Effekt aus. Dexpanthenol fordert die Heilung von
Wunden.

Anwendungsgebiete: Grazer Wund- und Heilsalbe
hilft bei oberflachlichen Wunden aller Art, Verlet-
zungen, Schiirfwunden, leichten, kleinflachigen
Verbrennungen, Entziindungen, Schrunden, auf-
gesprungenen Hénden.

Wirkstoffe pro 100 g: 2,5 g Dexpanthenol,

10,0 g Lebertran, 15,0 g Zinkoxid

Packungsgrofie: 40 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

50 - Haut, Haare, Néadgel

Reg.Nr. APO-5-01870

GRAZER EST-GEL*

Wirkungsweise: Grazer Est-Gel ist ein Gel zum
Auftragen auf die Haut. Die im Grazer Est-Gel
enthaltene essigsaure Tonerde und die Kamillen-
tinktur haben eine entziindungshemmende und
abschwellende Wirkung. Diphenhydramin wirkt
juckreizstillend und antiallergisch.

Anwendungsgebiete: Grazer Est-Gel ist ein kith-
lendes Gel zur Anwendung bei Insektenstichen,
Juckreiz verschiedener Ursache, leichten Verbren-
nungen, Sonnenbrand und sonnengeréteter Haut.
Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Wirkstoffe pro 100 g: 5 g Kamillentinktur, 5 g Essig-
saure Tonerde, 2 g Diphenhydramin Hydrochlorid.
Packungsgrofie: 30 g

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Est-Gel

ST GEL

Nahrungsergédnzungsmittel mit Vitaminen, Hyaluronsdure und Stssungsmittel

GRAZER KOLLAGEN-PULVER

Kollagen ist eines der wichtigsten Strukturproteine im menschlichen Korper, vergleichbar mit Kreatin
und Elastin. Es bildet das Gertist fiir Zellen und Gewebe, wodurch ihnen Form und Spannung verliechen
wird. Mit fortschreitendem Alter reduziert sich die korpereigene Kollagenproduktion. Kollagen fordert
die Festigkeit und Spannkraft der Haut, und sein Mangel im Alter kann zu Faltenbildung und Trockenheit
fithren. Studien zeigen, dass die Einnahme von Kollagen die Hautfestigkeit, Elastizitdt und den Feuchtig-
keitsgehalt positiv beeinflussen kann, insbesondere bei langfristiger Anwendung.

Verzehrempfehlung: 1 x téglich 10 g (ca. 1 Messloffel) in 100-200 ml Wasser
auflosen und verzehren.

Zutaten: Kollagenpeptide (Rind), Dextrose, Aroma, Sduerungsmittel:

Citronensdure, Natriumhyaluronat, L-Ascorbinsdure, Zinkgluconat, Eisensulfat, ]
fairbende Lebensmittel (Konzentrate aus Karotte und Heidelbeer), D-alpha-
Tocopherylacetat, Stiffungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, Mangangluconat,

Kaliumiodid, Nicotinamid, Retinylacetat, Kupfergluconat, Cholecalciferol,

Natriumselenit, Cyanocobalamin, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroyl-
monoglutaminséure, D-Biotin.

Packungsgrofie: 300 g

Pflanzliches Repellent

GRAZER MUCKEN SPRAY

Der Duft der itherischen Ole von Lavendel, Eucalyptus und Zitronengras
wehrt lastige Fliegen, Insekten und Miicken ab. Die konservierungsstoftfreie
Spraylosung ist fiir Kleinkinder, Kinder und Erwachsene mit empfindlicher
Haut geeignet.

Anwendung: Auf unbedeckte Hautstellen aufsprithen, bei Bedarf alle
3-4 Stunden wiederholen.

Zutaten: Lavendel6l, Eucalyptusél, Lemongrasol

Packungsgrofie: 50 ml
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Bei empfindlicher, trockener und wunder Haut a

v WURZELSEPP RINGELBLUMENSALBE LEPEN-

°

Kann bei empfindlicher, wunder und trockener Haut H‘LSF.E__I_GE
unterstiitzen. Aufgrund der guten Hautvertriglichkeit Lo vers
: RINGEL BLUMEN / auch als Lippenpflege verwendbar. Wf |
- SALBE Anwendung: Mehrmals taglich auf die betroffenen Kérper- -~
- % stellen auftragen.
- - ﬂ%{ Zutaten: Vaselinum album, Flos Calendulae, Alcohol dilut.,
. ey Cera flava.

Packungsgrofle: 50 g, 100 g

WURZELSEPP LIPPENPFLEGE STIFT ALOE VERA

Zur regelmifligen Pflege trockener und sproder Lippen.

Inhaltsstoffe (INCI): Butyrospermum Parkii Butter, Glycine Soja Oil, Cera Alba, Aloe Barbadensis
Extract, Simmondsia, Chinensis Seed Oil, Isopropyl Myristate, Caprylic/Capric Triglyceride,
Tocopherol, Parfum, Ethyl Linoleate, Tocopheryl Acetate, Limonene, Amyl Cinnamal, Citrus Aurantium
Dulcis Peel Oil, Benzyl Salicylate, Retinyl Acetate, Retinyl Palmitate, Arachis Hypogaea Oil, Helianthus
Mit Karottendl und Bio-Sheabutter Annuus Extract, Cinnamyl Alcohol, Benzyl Alcohol, Bht, Citric Acid

WURZELSEPP RINGELBLUMEN-CREME

Zur Pflege trockener und empfindlicher Haut. Die Textur
zieht schnell ein, macht die Haut weich und geschmeidig
und hilft, Feuchtigkeitsverlust zu reduzieren.

Packungsgrofie: 4,8 ml

Anwendung: Mehrmals taglich auf die betroffenen

Korperstellen auftragen.

Zutaten: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Pentylene [T———
Glycol, Polyglyceryl-3 Dicitrate/Stearate, Glycerin, Stearyl FIH-.]GE REME
Alcohol, Butyros-permum Parkii Butter, Cetyl Alcohol, -‘uLB&I_N“-Eﬁ
Xanthan Gum, Parfum, Toco-pherol, Magnolia Officinalis - 7]

Bark Extract, Glycine Soja Oil, Citronellol, Calendula
Officinalis Flower Extract, Geraniol, Linalool, Daucus Carota
Sativa Root Extract, Beta-Carotene

Kraftigt den Haarboden
und stimuliert die Kopfhaut

WURZELSEPP BRENNNESSEL-HAARWASSER

Die Brennnessel besitzt durchblutungsférdernde Eigenschaften
und kann so dem Haarausfall auf natiirliche Weise entgegenwirken.
Durch die verbesserte Durchblutung der Kopfthaut kénnen Haar-
wurzeln und Haare gestarkt werden.

Packungsgrofie: 100 ml P

BREMNNESSEL:
HAARWASSER

e | i} Y IR o Anwendung: Haarwasser taglich mit den Fingerspitzen in die
— A — : i T
~—V e | : Kopfhaut einmassieren.
ky T Wichtige Hinweise: Die griine Farbe ist rein natiirlich und
- L o g
: ; & - g wird durch den Chlorophyllgehalt im Brennnessel-Extrat
Ea — { ! ¥ e hervorgerufen. Geeignet fiir braunes bis schwarzes Haar.
XB0ml & Zutaten: Athanolum 96% verg., Rad. Iris, Rad. Urticae, Aqua dest.,

Folium Urticae, Spiritus colonensis

Packungsgrofie: 250 ml
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Nahrungsergédnzung

GRAZER ARGININ PLUS KAPSELN

Wirkungsweise: Die Grazer Arginin plus Kapseln regulieren - ":
auf natiirliche Art und Weise den Blutdruck, fordern die ;’! w

. . . . . . By X I o
Durchblutung, erweitern die Gefifle, unterstiitzen bei erektiler APSIETRER gt

Dysfunktion und stiarken das Immunsystem.

Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Kapsel nach dem Essen mit
Fliissigkeit einnehmen

Inhaltsstoffe 2 Kapseln: L-Arginin Base 860 mg, Aktivierte
Folsdure (Metafolin) 224 pg, Vitamin B12 6 pg, Vitamin B 6
(50 %) 1,15 mg, OPC (Pycnogenol) 47 mg

Herz, Kreislauf Packungsgrofie: 60 Kapseln

STARK
ISTUNG e

ADLER
APOTHEKE

Tun Sie lhrem Herzen etwas Gutes und verbessern
Sie die Durchblutung und den Rhythmus
Ihres Korpers.

Reg.Nr. APO-5-01997
GRAZER HERZ- UND
KREISLAUF-TROPFEN*

WEISSDORN Wirkungsweise: Das in den Grazer Herz- und Kreis-
Crataegus o lauftropfen enthaltene Weifdornkraut stirkt die

) ) _ F‘_‘r‘-""h'"j Herzkraft und verbessert die Durchblutung des Herz-
Der WeiBdorn wird schon seit ca. 2000 Troplen muskels, Mistel wirkt kreislaufregulierend, Melisse

Jahren traditionell als Mittel bei Herz-
schwache eingesetzt. Die Heilpflanze ist
auch in der chinesischen Medizin und bei
den Indianern in Nordamerika bekannt.
Inhaltsstoffe des WeiRdorns wirken herz-
starkend, mindern Rhythmusstérungen,

beruhigt ein nervoses Herz.

Anwendungsgebiete: Grazer Herz- und Kreislauf-
tropfen helfen bei leichteren Formen von Herz-
und Kreislaufbeschwerden und bei beginnender
Leistungsschwiche des Herzens.

Fir Erwachsene ab 18 Jahren.

Inhaltsstoffe pro 100 g: einen Alkohol- auszug aus 10 g

verbessern die Herzdurchblutung und Melissenbldttern, 10 g Mistelkraut und 10 g Weif3-
stellen eine ideale Erganzung zur arztlichen dornblattern mit -bliiten
Therapie dar. Packungsgrofie: 50 ml

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Nahrungsergédnzung

|/ W GRAZER EISEN KAPSELN

Unsere hauseigenen Grazer Eisen Kapseln enthalten mikro-
verkapseltes Eisen in Kombination mit natiirlichem Vitamin C
und weiteren Cofaktoren fiir den Eisenstoffwechsel. Durch
die Mikroverkapselung des organischen Eisens wird eine sehr
gute Schleimhautvertriglichkeit und Aufnahme in den
Korper erreicht. Eisen unterstiitzt die normale Bildung von
roten Blutkérperchen und Hamoglobin sowie einen normalen
Sauerstofftransport im Korper.

Eiser Verzehrempfehlung: 1x téglich 1 Kapsel einnehmen

kapseln Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: Eisen (mikroverkapselt) 15 mg,

Acerola Pulver (17% Vit. C) 200mg, Kupfer 1 mg, Vitamin B2
2,5 mg , Vitamin B6 2,5 mg, Folsdure 0,3 mg, Vitamin B12
(als Methylcobalamin) 10 pg

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nahrungsergédnzung fir Herz und Nerven

GRAZER OMEGA 3 KAPSELN

Die enthaltenen Fettsauren EPA und DHA tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei. Die Einnahme von 2 Kapseln
taglich leistet einen Beitrag zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion und unterstiitzt eine normale Sehkraft. Das
enthaltene hochwertige Fischélkonzentrat wird in Norwegen
unter Einsatz von mehrfachen Reinigungsstufen hergestellt, — —
damit Schwermetalle und organische Fremdverbindungen ( meega 3
wirkungsvoll herausgefiltert werden kénnen. =

ADLER
APOTHEKE

Verzehrempfehlung: 1 - 2 x tiglich 1 Kapsel zum Essen einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 1000 mg Fischolkonzentrat
entsprechend 400 mg EPA und 200 mg DHA & Kapuein

Packungsgrofie: 60 Kapseln

Nahrungsergédnzung zur
Unterstitzung der Leistungsfdhigkeit
des Herz-Kreislauf-Systems

GRAZER PROTECARD KAPSELN

Vitamin B1, B6, B12 und Biotin tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Vitamin D trégt zur Erhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Coenzym Q10 und L-Carnitin
erfiillen wichtige Aufgaben in den Mitochondrien, den 'Kraft-
werken' in den Zellen. Taurin, Coenzym Q10 und Vitamin E leisten
einen Beitrag die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Protecard - Verzehrempfehlung: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit nach
- einer Mahlzeit einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 2,1 mg Vitamin B1, 3 mg Vitamin
B6, 3 pg Vitamin B12, 0,4 mg Folséure, 5 ug Vitamin D, 20 mg
Vitamin E, 0,1 mg Biotin, 100 mg Taurin, 100 mg L-Carnitin,
60 mg Coenzym Q10

Packungsgrofie: 60 Kapseln

56 - Herz, Kreislauf

VORTEIES- |
CLUD

Kunden entscheiden sich fir NatGrlich Fuhlen,
weil sie neben kompetenter, freundlicher und
situationsgerechter Beratung die folgenden
Vorteile genieBen:

Unser Stammkundensystem

Die Adler sowie der Wurzelsepp bieten Ihnen
die Moglichkeit, sich kostenlos in unserem
Vorteilsclub anzumelden. Dies ist sowoh! online
als auch direkt im Geschaft moglich. Folgende
Vorteile ergeben sich ftr den Kunden:

>> Willkommensgeschenk Unser Netzwerk

>> Geburtstagsgutschrift Durch die Zusammenarbeit der Adler Apotheke
und dem Wurzelsepp kdnnen wir unseren
Kunden ein umfassendes Service, sowie
>> Kundenzeitung 2 x jahrlich eine umfangreiche Beratung und ein groBes
Spektrum an Produkten anbieten.

>> Monatliche Angebote

>> Zustellung per Radboten oder Post
Unser Online-Shop

Der Online-Shop der Adler Apotheke und des

Wurzelsepp bietet, anders als ein gewohnlicher

>> Jahresbonus, der am Privatumsatz Apotheken-Online-Shop, auch Aktionen und
errechnet wird: Vergttungen fur Stammkunden.

€ 0 bis€500,->2%

€ 501,- bis € 1.000,- > 3%
€1.001,- bis € 1.500,- > 4%

€ 1501,- bis € 10.0000,- > 5%

>> Newsletter

>> Kostenlose Kundenkarte

JETZT ANMELDEN & y
ALLE VORTEILE DES NATURLICH FUHLEN
VORTEILSCLUBS GENIESSEN

UND SO EINFACH GEHT'S

. Online unter https://shop.wurzelsepp.at/vorteilsclub/
anmelden oder einfach den QR-Code scannen

. Sie koénnen auch das Anmeldeformular ausfillen und in
einem Nattirlich Fdhlen Unternehmen abgeben

Vorteilsclub Natidrlich Fihlen - 57



Muskeln, Rheuma, Gelenke

> Muskelcreme

KREU/ZFIDE =

CND AKTIV

Halten Sie Ihren Bewegungsapparat auf Trab! Ilhre
Muskeln und Gelenke werden es Ihnen danken.

Durchblutungsférdernde Creme

GRAZER MUSKELCREME WARMEND

Creme bei tiberbeanspruchten Muskeln und Gelenken nach dem Sport,
entspannend fiir die Muskulatur.

Die Creme hat eine thermoaktive Wirkung, wobei voriibergehende
AR H | KA Rotungen auftreten kdnnen, mit Teufelskralle und Arnika.

Arnica montana Anwendung;:

Die Creme unter leichtem Einmassieren auftragen, bei empfindlicher
Die gelb bluhende Arnika kommt auf Haut nur auftragen und eindringen lassen.
den Bergwiesen Europas, Sibiriens und Zutaten:

Arnikatinktur, Teufelskrallenextrakt, Cayennepfefferextrakt, Methyl-

Nordamerikas vor. Als Heilpflanze ist : axh et
salicylat, Benzylnicotinat, Rosmaringl

sie seit dem Mittelalter bekannt, schon .
Packungsgrofie:

Johann Wolfgang von Goethe wusste 100 g

inre Heilwirkung zu schatzen. Auszige

aus Arnikabluten werden auBerlich be

Verstauchungen, BlutergUssen, Muskel-

schmerzen, Venenentztindungen und nach

Insektenstichen angewendet.
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- Nahrungsergidnzung
fir gesunde Gelenke,
Bandscheiben und Bindegewebe

GRAZER GELENKS-KAPSELN

Glucosamin und Chondroitin sind wichtige
Bestandteile der Knorpelsubstanz. Hyaluronséure
besitzt die Fahigkeit, sehr grofle Mengen an
Wasser zu binden, sie ist Bestandteil von Bindege-
webe und Gelenkfliissigkeit. Bambusextrakt enthalt
das wichtige Spurenelement Silizium in gut ver-
fiigbarer Form. Cystein ist Bestandteil von Struk-
turproteinen in Haut und Bindegewebe. Mangan
tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei.
Selen, Pycnogenol (OPC), Lycopin, Cucurmin,
Vitamin C, Kupfer und Mangan leisten einen Beitrag,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Vitamin C trigt zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei.

Nahrungsergédnzung

GRAZER CURCUMIN LIQUID KAPSELN

Curcuma, auch Gelbwurzel oder Gelber Ingwer genannt,
stammt urspriinglich aus Indien und Siidostasien. Im
altindischen Ayurveda wird Curcuma seit tausenden
Jahren als Heilmittel eingesetzt. Die Kapseln enthalten
AT RE = Curcuma in mizellarer Form, wodurch die Aufnahme
von Curcumin um das 185-fache erhoht wird.

Curcumin Verzehrempfehlung: 1 mal taglich 1 Kapsel unzerkaut
I-il’.| T mit ausreichend Wasser einnehmen

Inhaltsstoffe pro 1 Kapsel: 500,0 mg NovaSOL® Curcumin-

il iamin (sl 0 Extrakt, davon 30,0 mg Curcuminoide, 40,0 mg Vitamin C,

1 Kapisin 8,5 ug Vitamin D

Packungsgrofle: 60 Kapseln
Verzehrempfehlung: 3 x tiglich 1 Kapsel mit
Fliissigkeit zu den Mahlzeiten
Inhaltsstoffe pro 3 Kapseln: Glucosaminsulfat
735 mg, Chondroitinsulfat 415 mg, Hyaluronsiure
19 mg, Selen 90 pg, OPC 60 mg, Vitamin C 48mg,
Lycopin 0,3mg, L-Cystein 21mg, Curcumin 42mg,
Mangan 1,5mg, Kupfer 0,6mg

Packungsgrofle: 90 Kapseln

—_— e Nahrungsergédnzung mit Pflanzenextrakten

GRAZER WEIHRAUCH KOMPLEX KAPSELN

Grazer Weihrauch Komplex Kapseln enthalten ein Weihrauch-
extrakt mit einem besonders hohen Anteil an Boswellia-
sduren. MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine organische
Schwefelverbindung, die von Natur aus in pflanzlichen,
tierischen und menschlichen Organismen vorkommt.

Nahrungsergdnzung fir gesunde Knochen

GRAZER VITAMIN K OSTEO KAPSELN

Vitamin K und Vitamin D sowie Calcium tragen zur
Erhaltung normaler Knochen bei, Vitamin D leistet auch

einen Beitrag zu einer normalen Aufnahme/Verwertung
von Calcium und Phosphor. Eine ausreichende Versorgung 7
' AULER

mit Bor hat positive Auswirkungen auf den Knochen-
stoffwechsel und kann Osteoporose vorbeugen.

Verzehrempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit
einnehmen einnehmen

Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: 100 ug Vitamin K2, 20 pg
Vitamin D3, 2 mg Bor und 300 mg Calcium

Packungsgrofie: 60 Kapseln
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APOTHERE

Vitamin k
Osteo

komplex

&0 Kapisein

Rosmarin, Ingwer und Curcuma sind reich an antioxidativen
Inhaltsstoffen, die dazu beitragen, Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Verzehrempfehlung: 2 x tiglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit zu
den Mahlzeiten einnehmen

Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln: 440 mg Weihrauch extrakt (70 %
Boswelliasren), 120 mg MSM, 100 mg Ingwerextrakt, 60 mg
Rosmarinextrakt, 47,5 mg Curcumaextrakt (95% Curcumin)

Packungsgrofle: 60 Kapseln
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Mit Beinwell Extrakt

WURZELSEPP BEINWELL-CREME

Unterstiitzend bei Riicken-, Knie- und Gelenksbe-
schwerden. Bewdhrt auch bei Zerrungen, Prellungen,
Schwellung und Verstauchungen.

Zutaten: Aqua, Stearyl Alcohol, Cetyl Alcohol, Myristyl Alcohol,
Ceteareth-25, Ceteareth-15, Myreth-4, Cetearylalcohol, Paraf-
finum Liquidum, Glycerin, Propylene Glycol, Symphytum

‘i f

Officinale Root Extract, Phenoxyyethanol, Methylparaben, T
Ethylparaben, Butylparaben, Propylenparaben, Parfum: =
Linalool, Coumarin, Cinnamal, Limonene, Eugeniol, Benzyl ——

Benzoate, Alpha-Isomethylionone, Cinnamyl Alcohol,
Butylphenyl-Methylpropional, Citral.

Packungsgrofie: 200 ml

Wohltuend bei Gelenksschmerzen

WURZELSEPP
WEIHRAUCH-GELENKSCREME

Zur unterstiitzenden Behandlung bei Problemen
& des Bewegungsapparates.

Zutaten: Mit Weihrauchol (boswellia serrata u.
boswellia carterii), Mandelol, Vitamine A-E-F

WEIHRALICH M Igen, Arnika, R in.
eeresalgen, Arnika, Rosmarin
e Packungsgrofie: 100 ml

Erfrischt und belebt die Haut

WURZELSEPP ARNIKA EINREIBUNG

Arnikaextrakt, Fichtenol, Kampfer, Latschenkieferol und Menthol
erfrischen und beleben die Haut nach korperlicher Anstrengung.

Anwendung: Beine, Arme und Riicken kriftig einreiben und
anschliefend trockenmassieren. Nicht fiir Kinder unter 6 Jahren
verwenden!

Zutaten: Alcohol Denat., Aqua, Glycerin, Abies Sibirica Oil, Menthol,
Camphor, Pinus Mugo (Montana) Leaf Oil, Limonene, Arnica
Montana Flower Extract, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate,
Citric Acid, Sodium Sulfate, CI 19140, CI 42090, Sodium Chloride 250mi €

Packungsgrofie: 250 ml
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Zum Einreiben von Muskeln & Gelenken

WURZELSEPP
MURMELTIEROL-CREME

Wirkstoffe unterstiitzen Gelenksproblemen bzw. Be-
schwerden des Bewegungsapparates. Entspannend fiir

die Muskeln nach dem Sport oder nach schwerer Arbeit. &

Sehr hautpflegend.

Anwendung: Kann mehrmals téglich aufgetragen werden. . i
Eine kurmiflige Anwendung wird iiber die Dauer von HLEMEL“ERDE—CEE"E {
3 - 4 Wochen empfohlen. Lo =

Zutaten: Murmeltierol, Mausedornextrakt, rotes Wein-
laub, Latschenkieferol, Minze, Menthol, Vit. A u. E.

Packungsgrofie: 200 ml

Beliebtes Hausmittel

WURZELSEPP
SCHWEDENKRAUTERCREME

Zur Unterstiitzung bei Zerrungen, Muskelkater und
Gelenksbeschwerden verwendbar.

Anwendung: Die betroffenen Korperstellen mehrmals
taglich leicht einreiben.

Zutaten: Eucerin anhydr, Aqua dest., Schwedenbitter:
(Radix Gentianae, Camphoraracemica, Radix Dictamni,
Radix Angelicae, Radix Tormentillae, Radix Pimpinellae,
Fructus Anisistell., Electuarium aromaticum, Theriak,
o Flores Pruni spinosae, Rhizoma Zedoarie, Radix Althaeae,
[ - -, Radix Calami, Macis, Semen Myristicae, Radix Levistici,
\._____.// Cortex Juglandis, Sirupus simplex, Zuckercouleur, Ethanolum

36%), Konservierungsstoff Kaliumsorbat

SCHWEDEN-
UTER-
CREME

« ViU

=
\

Packungsgrofie: 100 g

Zum Wohlbefinden der Gelenke

WURZELSEPP WEIHRAUCH KAPSELN FORTE

Das Harz des Weihrauchbaumes (Boswellia) wird seit langer Zeit
in verschiedenen traditionellen Medizinsystemen, darunter der
Ayurveda, verwendet. Weihrauch unterstiitzt bei Beschwerden,
die traditionell mit entziindlichen Prozessen in Verbindung I
gebracht werden. v |

WEIHRAUCH

Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel einnehmen KAPSELN
Inhaltsstoffe: Weihrauch-Extrakt 400 mg (Boswellia serrata; 65% FORTE
Boswellinsduren), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose

(pflanzliche Kapselhiille), Trennmittel: Calciumcarbonat. - -

Packungsgrofle: 60 Kapseln v
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Frichtetee ist ein beliebter Durstloscher zu allen Jahres-
zeiten. Besonders die grofbe Geschmacksvielfalt macht
dieses Getrank so beliebt. Geslf3t, heifd oder kalt schmeckt
erimmer hervorragend fruchtig und ist reich an Vitamin C.

Frichtetees gelten als gesund, da sie fast keine Kalorien
enthalten und trotzdem aromatisch sind.

KAMINFEUER
FRUCHTETEE

Zutaten: Apfelstiicke, Hibiscusbliiten, Zimtstiicke, Orangen-
schalen, Nelken, Hagebuttenschalen, Kornblumenbliiten, Aroma

Packungsgrofie: 150 g
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FRUCHTETEE NATUR

Zutaten: Apfelstiicke, Orangen-
schale s}, Sanddornbeere,
Hibiscusbliite, Zitronenschale,
Hagebuttenschale

Packungsgrofle: 150 g

'|'i--|

AL T

BEERENTRUNK
FRUCHTETEE

Zutaten: Apfelstiicke, Hage-
buttenschalen, Holunderbeeren,
Schlehdornfriichte,Heidelbeeren,
Hibiskusbliiten, Aroma

Packungsgrofle: 150 g

BLUTORANGE
FRUCHTETEE

Zutaten: Hagebuttenschalen, Hage-
buttensamen, Apfel siiff, Apfel sauer,
Hibiscusbliten, Orangenschalen,
schwarze Johannisbeere, natiirliches
Orangenaroma

Packungsgrofie: 150 g

Wurzelsepp -
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KRAUTERTEE

Krautertee ist ein wohltuender Begleiter fur jede
Jahreszeit. Besonders die vielfaltigen Aromen und
natirlichen Inhaltsstoffe machen dieses Getrank
so beliebt. Ob hei3 oder kalt - er entfaltet stets
seinen angenehm milden, krauterigen Geschmack
und verwohnt Kérper und Sinne. Krautertees gelten
als besonders bekommlich, da sie
in der Regel keine Kalorien enthalten
und dennoch reich an wertvollen
Pflanzenstoffen sind.

Fir Kraft und Energie

ENERGIE TANKEN
KRAUTER-FRUCHTETEE

Zutaten: Apfelstiicke, Lemongras, Johannisbeeren, Génse-
bliimchen, Brombeerblitter, Ringelblume.

Packungsgrofie: 60 g
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Fir entspannende Momente im stressigen Alltag

GELASSEN SEIN
HANF-KRAUTER-FRUCHTETEE

Zutaten: Hanfblatter (30%), Apfelstiicke, Lemongras,
Koriander, Zitronenschale, griines Haferstroh, Pfefferminze,
Stulkraut

Packungsgrofie: 100 g

Mit Hibiscusblut

PAUSE MACHEN
KRAUTERTEE

Packungsgrofle: 100 g

Zur Vorbeugung
ABWEHR STARKEN
KRAUTER-FRUCHTETEE

Zutaten: Sonnenhut, Lapacho, Hagebutte,
Ingwer, Lowenzahnkraut, Lemongras,
Holunderbliite, Saflorbliite

Packungsgrofie: 100 g

e

Zutaten: Heidelbeerblitter, Erdbeerblitter,
Himbeerblatter, Brombeerblatter, Hibiskusbliite.
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Durchatmen, Krdfte sammeln,
Gedankenstau losen

KOPF FREIMACHEN
KRAUTER-FRUCHTETEE

Zutaten: Hagebutte, Hibiskusbliite, Lemon-
gras, Sonnenblumenbliite, Kardamomsamen,
Pfefferminze, Malvenbliite, Kamille, Zimt,
Lavendelbliite.

Heimische Krédutertee-
mischung mit Kirbiskernen

GRAZER UHRTURM TEE

Zutaten: Kurbiskerne, Apfelschale, Krause-
minze, Lindenbliite, Melisse, Ringelblume,
Holunderbliite

Packungsgrofie:100 g Packungsgrofle: 80 g

Erfrischend an heiBen
Sommertagen

EISTEE
KRAUTERTEE

Zutaten: Pfefferminze, Krauseminze,
Lemongras, Hibiscus, Salbei, Earl Grey

Genuss fur jeden Tag

AUSZEIT NEHMEN
KRAUTER-FRUCHTETEE

Zutaten: Himbeerblitter, Kamille, Brenn-
nessel, Melisse, Kornblume, Ingwer, Ysop

Packungsgrofie: 60 g e :j'.S’_l'lli.E E

4 g Packungsgrofle: 65 g

Starten Sie in
einen rosigen Morgen

HERZ ERWARMEN
KRAUTERTEE

Zutaten: Melisse, Rosenknospen-
bliite, Kédsepappelbliite, Linden-
bliite, Fenchel, Griechischer
Bergtee

Den Tag mit ediner
Tasse Tee starten

KRAFTVOLL STARTEN
KRAUTERTEE

Zutaten: Krauseminze, Hibiskusbliite,
Erdbeerblatter, Holunderbliite, Kornblume.

Packungsgrofie: 60 g

Packungsgrofie: 60 g
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SCHUNG

Wurzelsepp

RALCTIR-

Rauchermischungen werden traditionell eingesetzt,
um Raume mit angenehmen Duften zu erfullen und
bestimmte Stimmungen zu unterstltzen. Je nach
Zusammensetzung kénnen sie zur Klarung der Atmo-
sphare, zur Entspannung oder zur Schaffung eines
harmonischen Umfelds beitragen. Jede Mischung
entfaltet beim Verrauchern ihren eigenen Charakter
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und Zweck.

WEIHRAUCH OLIBANUM

Weihrauch verbreitet einen angenehmen Duft und erzeugt einen
feinen, weiflen Rauch. Er wird traditionell zum Reinigen und
Auffrischen von Rédumen verwendet. Die Réuchermischung
Hausreinigung ist eine stark reinigende Mischung fiir Wohnraume.
Zutaten: Weihrauch Olibanum

Packungsgrofie: 35 g

RAUCHERMISCHUNG HAUSREINIGUNG

Stark reinigende Mischung fiir Wohnraume. Reinigt Rdume und
Aura, gegen negative Einfliisse.

Zutaten: Wacholderholz, Weihrauch, Myrthenblitter, Eichenrinde,
Holunderbliiten, Misten, Alantwurzel, Angelikawurzel, Zimtbliite,
Eisenkraut, Madestf3bliite, Rosmarin, Ysop, Wermut, Katzenpfétchen

Packungsgrofie: 15 g

AYURVEDISCHE RAUCHERMISCHUNG KRAFT

Unterstiitzt dabei, die eigene Wahrnehmung zu verfeinern,
innerlich zur Ruhe zu finden und die Gedanken klarer zu ordnen.
Zugleich kann sie ein Gefithl von Zuversicht, Selbstvertrauen
und innerer Starke fordern.

Zutaten: Zimt, Myrrhe, Eichenrinde, Weihrauch, Benzoe, Eisenkraut

Packungsgrofie: 20 g

Packungsgrofie: 17 g

RAUCHERMISCHUNG WINTERZEIT

Angenehm duftende, weihnachtliche Mischung, die in Raumen
eine festliche Atmosphére erzeugen kann.

Zutaten: Weihrauch, Benzoe, siiflie Orangenschale, Rosenbliiten,
Myrrhe und Gewtirznelke.

Packungsgrofie: 15 ¢

Wurzelsepp

AYURVEDISCHE RAUCHERMISCHUNG LOSLASSEN

Unterstiitzt beim Verabschieden, Losen und Loslassen und kann den
Ubergang in neue Situationen erleichtern. Die Mischung kann hilf-
reich sein, um sich von alten Gewohnheiten sowie tiberholten Gedanken-
und Gefihlsmustern zu distanzieren.

Zutaten: Ingwer, Muskatbliiten, Nelke, Weihrauch, Salbei, Rose
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KRAU TE

Krauter und Gewlrzmischungen bringen Aroma

und Abwechslung in jedes Gericht. Ob zum Kochen,

Verfeinern oder Abschmecken - mit der richtigen

Wirze werden einfache Zutaten zu echten Genuss-

momenten. Entdecken Sie vielfaltige Aromen fur

den taglichen Einsatz und genief3en Sie bewusst
guten Geschmack.

Wiirzige Note fiir Gefliigel, Fleisch, Fisch, Meeresfriichten sowie
Reis-, Nudel- und Gemiisegerichten und Spare Ribs.

& CAJUN COUNTRY GEWURZMISCHUNG

CAJUN
EGUHH‘RY

friselinl L Zutaten: Thymian, Cayennepfeffer gemahlen, edelsifier Paprika,
" Meersalz fein, Zwiebelgranulat, Majoran, Knoblauchgranulat,

] a ] gemahlener schwarzer Pfeffer, gemahlener weifler Pfeffer, Kreuz-
kiitmmel gemahlen, Lorbeerblatt zerkleinert, Senfkérner
v Packungsgrofie: 50 g
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FISCH- UND GEMUSEGEWURZ SALZ

Zum Wiirzen von Fisch geeignet; auch als Gewdiirz fiir Frischkise, :
Topfen, Schaf- und Ziegenkise, Joghurtsaucen, Salate sowie fiir

Kréauterbutter in Kombination mit frischem Knoblauch verwendbar.
Zutaten: Meersalz granuliert, Dillspitzen, Dillkraut, Estragonkraut,
Pfefferminzblitter, Salbeiblitter, Brennesselblitter, Birlauchkraut,
Brunnenkressenkraut, Schabziegerkleekraut, Liebstockelbltter,
Thymiankraut, Holunderbliiten

Packungsgrofie: 60 g

CURRY MILD

Fiir Eintopfe, Fleisch- und asiatische Gerichte geeignet. Verleiht
pikanten Saucen sowie Huhn-, Fisch- und Lammgerichten eine
aromatische Wiirze. Wird traditionell auch zur Unterstiitzung der
Verdauung verwendet.

Zutaten: Koriander, Kurkuma, Bockshornklee, Chili, Kreuzkiimmel,
Ingwer, Knoblauch, Reismehl, Kardamom

Packungsgrofie: 100 g

GRILL- UND STEAKGEWURZ

Fir Fleisch, Huhn und Spare Ribs. Zum Wiirzen und Marinieren
von Rind-, Schweine- und Kalbfleisch, sowie Hackfleisch und
Geflugel nach Belieben.

Zutaten: Salz, Zucker braun, Paprika edelsiify, Kimmel, Pfeffer
schwarz, Knoblauch, Zwiebel, Senfsamen weif3, Lorbeerblatt, Koriander,
Basilikum, Origanum, Petersilienblatt

Packungsgrofie: 70 g
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KRAUTERSALZ SALZREDUZIERT

Fiir eine bewusste Reduktion des Salzkonsums geeignet.
Verwendung: Salat, Suppen, Saucen, Fleisch, Fisch

Zutaten: Birlauch, Liebstockelkraut, Thymian, Rosmarin,
Estragon, Zitronenmelisse, Oregano, Salbei, Kerbelkraut,
Bohnenkraut, Pfeffer Rosa, Meersalz fein

Packungsgrofie: 70 g

PIKANTE
KRﬁJTER

=2

PIZZA UND PASTA GEWURZ

PIKANTE KRAUTER

Pikantes Allround-Gewiirz ohne Salz. Geeignet fiir Nudel-, Reis-
und Gemiisegerichte sowie Krautersaucen.

Zutaten: Petersilie, Basilikum, Majoran, Dill, Oregano, Rosmarin,
Paprika, Koriander, Kurkuma, Bockshornklee, Chillies, Kreuz-
kitmmel, Ingwer, Knoblauch, Reismehl

Packungsgrofie: 30 g

LAMMBRATEN/KARTOFFEL-GEWURZ &

Zum Wiirzen von Pizza, Teigwaren, Aufliufen und Schafs-

Ideal fiir Lammfleisch und Kartoffelgerichte - besonders | G - s

geeignet fiir Ofenkartoffeln. ! MBRATEN/ ase geeignet. i s

Zutaten: Petersilie, Rosmarin, Thymian, Fenchel, Estragon, By LAH:RTUFFEL. | Zutaten: Basilikum, Origanum, Paprika, Lauch, Bohnenkraut, i Pl.llfn},".h UH'RL
{ GEWURZ Tomaten, Rosmarin, Thymian PAS __H_'GE“U

Knoblauch, Oregano, Salbei, Pfeffer, Pfefferminze
Packungsgrofie: 40 g Packungsgrofie: 40 g

LEBKUCHENGEWURZ

Geeignet fir Lebkuchen, Spekulatius, Weihnachtsgebick,
Friichtebrote und Kuchen. Ideal zum Verfeinern von Gebick
und Desserts in der Winter- und Weihnachtszeit.

PROVENCE - KRAUTER

Geeignet fiir Gemiisesuppen und -gerichte mit Tomaten,
Auberginen und Zucchini sowie fir Salate, Gefligel, Lamm,
Kurzgebratenes und Gegrilltes.

<

PROVENCE-
Zutaten: Zimt Cassia, Anis, Nelken, Kardamom, Koriander KF{AL[TER

Packungsgrofie: 40 g : I

Zutaten: Rosmarin, Salbei, Majoran, Thymian, Lavendel, Oregano

Packungsgrofie: 30 g
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SALAT- UND SUPPENKRAUTER GEWURZ

Verfeinert Salate aller Art und eignet sich auch fiir Suppen
und Dips.

Zutaten: Petersilie, Schnittlauch, Paprika rot, Zwiebeln, Dillspitzen,
Karotten, Pastinaken, Liebstockelblatter

Packungsgrofie: 50 g

Der Wurzelsepp stellt auf Wunsch auch individuelle Mischungen aus
Krautern und Gewdlrzen zusammen - ganz nach Ihrem personlichen
Geschmack und lhren Bedurfnissen.

Kommen Sie einfach bei unsim Geschaft vorbei — wir beraten Sie jederzeit
gerne und helfen Ihnen, die passende Mischung zu finden.
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Unter dem Dach der

NATURLICH FUHLEN
GRUPPE

Car,

Wurzelsepp
Hauptplatz 5, 8010 Graz

AD
APOTHEKE

Adler Apotheke Adler Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz Hauptplatz 4, 8010 Graz

0316 830 342 0316 830 342-11 0316 835 240
dialog@adlerkosmetik.at office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

office[dadlerapotheke-graz.at

www.grazer-aposhop.at
Offnungszeiten

Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr Sa. 8.00-12.30 Uhr
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