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NOVENMBER

Zeit fur Warme & Vorfreude

Der November ist da und mit ihm die Zeit,
in der die Tage kurzer werden und Weih-
nachten langsam naher rtickt.

Bei uns beginnt der Monat ebenfalls mit
vielen besonderen Angeboten und Gele-
genheiten, Neues kennenzulernen.

Im November erwarten Sie personliche
Beratungen, Verkostungen und Produkt-
aktionen. Dabei haben Sie die Moglichkeit,
sich direkt vor Ort zu informieren, ver-
schiedene Produkte auszuprobieren und
sich fachkundig beraten zu lassen. Bei
ausgewahlten Aktionen warten zusatzlich
attraktive Preisvorteile auf Sie.

Auch fur alle, die schon an die ersten
Weihnachtsgeschenke denken, lohnt sich
ein Besuch: Neben unseren aktuellen
Angeboten finden Sie bei uns viele Produkte,
die sich gut verschenken lassen - von
Gesundheit und Naturheilkunde bis hin zu
Kosmetik und Pflege.

Zum Monatsende wird es dann noch einmal
besonders interessant: Am Black Friday
warten spezielle Aktionen auf Sie.

Schauen Sie im November gerne bei uns
vorbei - es gibt einiges zu entdecken,
auszuprobieren und zu sparen.

Wir freuen uns auf Sie

QR-Code scannen,
Angebote entdecken und
bequem von zu Hause bestellen.

BERATUNGEN, VERKOSTUNGEN
& BESONDERE AKTIONEN
IM NOVEMBER

SonnenMoor NG

Beratung Beratung
: Mittwoch, O4. November 2026 Montag, 09. November 2026
10:00-13:30 und 14:30-17:00 10:00-14:00
Rabatt auf das Dado Sens Sortiment @
.............. Rabatt auf das
. SonnenMoor Sortiment

Beratung &
Verkostung
Dienstag, 10. November 2026

11:00-15:00
Rabatt beim Kauf einer Flasche

...........

Beratung
Donnerstag, 19. November 2026
09:00-13:00

.........

Black Friday beim Kauf von 1 Produkt

_zoty % ab Kauf von 2 Produkten

Freitag, 27. November 2026 R LT PP PP P PP P PP PP PP PP PP PP PP PP

.......
.....

NFK, Grazer-
und Wurzelsepp-
Hausspezialitdten sowie
ausgewahlte Produkte

{ AUSBLICK
: DEZEMBER

Beratung &
Verkostung
Freitag, 11. Dezember 2026

10:00-15:00
auf alle lagernden Fandler Produkte



Aktion November

WURZELSEPP

KAMINFEUER

~triibines

WURZELSEPP FRUCHTETEES

Fruchtiger Teegenuss

Gestifit oder ungesifit, heif$ oder kalt — Friichtetee schmeckt herrlich
fruchtig und ist reich an Vitamin C. Da Friichtetees nahezu keine
Kalorien enthalten, gelten sie als gesunder Genuss. Wéhlen Sie aus
vier verschiedenen Friichteteesorten.

Sorten: Beerentrunk, Blutorange, Kaminfeuer, Natur

€7,92| €956

WURZELSEPP MAIWIPFERL SIRUP
Husten ade mit ,Waldkraft

Ein altbewahrtes Hausmittel aus Tannen und Fichten-

wipferln bei Husten fiir Kinder und Erwachsene.
Die Inhaltsstoffe der Fichte wirken hustenlésend,
krampflosend, desinfizierend und beruhigend.

..............................................

WURZELSEPP RAUCHERMISCHUNG WINTERZEIT

- |
ERMISCHUNG ”‘

Diese Rauchermischung ist ein wundervoller Duftbegleiter durch %
*

die Winterzeit. Der stimmungsvolle, wiirzig-siifie, geheimnisvolle Duft
begleitet Sie in den gemiitlichen Stunden dieser Zeit. Hervorragend
geeignet zum Réuchern mit dem Réucherstvchen!

.....

INTENSIV

RAUCHERN MIT KOHLE ...

Geben Sie etwas Sand in eine Schale,
nehmen Sie mit einer Zange ein Stck
Raucherkohle und entztinden Sie diese.
Wenn sie stark zu knistern beginnt,
konnen Sie sie auf den Sand legen.
Warten Sie, bis die gesamte Kohle weil3
ist. Legen Sie nun ein wenig von der
Rauchermischung auf die Kohle.

RAUCHERN MIT RAUCHER-
STOVCHEN ZUM BEDUFTEN:

Beim Rauchern mit einem Stdvchen
werden die Raucherstoffe mithilfe eines
Teelichts sanft erwarmt, sodass sie
ihren Duft entfalten.

.............

.....

i TIPPS ZUM }
i RAUCHERN |

. So funktioniert es:

""" : v Ein Teelichtin das

Raucherstovchen stellen
und anzinden.

v Die Raucherstoffe auf das Sieb
des Stovchens legen.

v Durch die aufsteigende Warme
werden die Raucherstoffe langsam
erwarmt und verstromen ihren
feinen Duft.

Wichtig: Die Raucherstoffe sollen in
der Regel sanft erwarmt und nicht
verbrannt werden. Je nach Abstand
zur Flamme und Art des Ré&ucher-
stoffs kann die Hitze unterschiedlich
stark sein.

NOCH MEHR
DUFTWELTEN ENTDECKEN

Besuchen Sie unseren Online-Shop
und stobern Sie durch unser vielfaltiges
Sortiment an hochwertigen Raucher-
mischungen - oder schauen Sie
personlich bei uns beim Wurzelsepp
vorbei und lassen Sie sich individuell
I 000 e

.......

.............................................



Aktion MNovember

ADLER

APOTHEKE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssscccssssscccsssses

Mit einfachen Tipps kdnnen Sie Ihr Immun-
system unterstUtzen und gesund durch
die kalte Jahreszeit kommen.

v

RAUS AN DIE FRISCHE LUFT
Spaziergange und leichte Bewegung
an der frischen Luft untersttzen
den Korper, fordern das Wohlbefinden
und helfen, Stress abzubauen.

BUNT UND ABWECHSLUNGS-
REICH ESSEN

Obst und Gemuse in verschiedenen
Farben liefern wichtige Vitamine
und Nahrstoffe.

AUSREICHEND SCHLAFEN
Erholsamer Schlaf ist wichtig fur
die Regeneration und die normale
Funktion des Immunsystems.

VITAMIN D IM BLICK BEHALTEN
In den sonnendarmeren Monaten
kann die korpereigene Vitamin-D-

Gutdurchdie Erkaltungszeit

Bildung zurtickgehen. Bei einem
Mangel kann eine Ergédnzung
sinnvoll sein.

v HANDE GRUNDLICH WASCHEN
RegelmaBiges und grundliches
Handewaschen hilft, die Uber-
tragung von Krankheitserregern
zu reduzieren.

v SCHLEIMHAUTE SCHUTZEN
Trockene Heizungsluft kann die
Schleimhaute belasten. Ausreichend
trinken sowie befeuchtende Nasen-
und Rachensprays kbnnen wohl-
tuend sein.

Neben Vitamin D tragen auch folgende
Vitamine und Mineralstoffe zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
bei: Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin
B12, Vitamin C, Folsaure, Eisen, Kupfer,
Selen und Zink.

GRAZER ALL YOU NEED

Mit einer ausgewogenen Basisversorgung an Vitaminen
und Mikrondhrstoffen wird Thr Kérper jeden Tag versorgt.
Neben dem Immunsystem werden auch Ihr Wohlbefinden
und der Energiehaushalt gestarkt.

€ 24,00 | €36:00

des Immunsystems.

€ 16,00 | €26:66

GRAZER B-KOMPLEX

Grazer B-Komplex-Kapseln enthalten B-Vitamine in
einer hoheren Dosierung zur Unterstiitzung zahlreicher
Stoffwechselleistungen des Korpers wie z.B.: Biotin,
Nicotinamid, Pantothensiure sowie die Vitamine B1,
B2, B6 und B12 tragen zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei. Die Vitamine Biotin, Nicotinamid,
B1, B2, B6 und B12 leisten einen Beitrag zu einer
normalen Funktion des Nervensystems.
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€ 19,60 | €2456
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GRAZER VITAMIN D3 TROPFEN

Vitamin D trigt zur Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Muskelfunktion bei, und es
leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion

% ARERXL



NFK
”OVember
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& Schnell einziehende Creme mit Sofortwirkung, macht die

Haut geschmeidig und samtig. Besonders geeignet bei sproden,
trockenen und rissigen Handen.

B € 7,92 | €996

NFK PANTHENOL FEUCHTIGKEITSCREME

Schiitzt und beruhigt. Fiir sehr trockene Haut.

Sehr reichhaltige Creme, die sich speziell fiir die trockene,
sehr trockene und empfindliche Korperhaut eignet. Mit
einem dezenten, allergenfreien Duft. Eignet sich daher
auch fiir besonders empfindliche Haut.

€17,20 | €2+56

NFK RETINOL 0,3%

Hauterneuerndes und glittendes Serum fiir eine gefestigte
und elastische Haut. Regt die Kollagen- und Elastinproduktion
an und mindert tiefe Falten. Verbessert das Hautbild und
verleiht einen ebenmifliigen Teint. Mindert Pigmentflecken
und reguliert die Talgproduktion.

ADLER
ROSME TIK
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DERMADROP LUXUS

Tiefenreinigung und 7,5 % Fruchtsaurepeeling. TDA-
Tiefentransport (Gesicht, Hals, Dekolleté) der exklusiven
Anti-Aging Wirkstoffe. Gesichtsmaske inkl. Gesichtsmassage
und Abschlusspflege.

ca. 50 Minuten € 119,20 | €H45:66

DERMADROP BIOBTX

Tiefenreinigung und 7.5 % Fruchtsaurepeeling. Anti-
Aging Behandlung. Zwei Phasen Tiefentransport BIOBTX #1
und BIOBTX #2 (Gesicht, Hals, Dekolleté) der exklusiven
Anti-Aging Wirkstoffe. Gesichtsmaske inkl. Gesichtsmassage
und Abschlusspflege.

ca. 70 Minuten € 135,20 | €169:66

Jetzt Online-
Termin sichern




LEBKUCHEN

ZUBEREITUNGSZEIT

ZUTATEN

v 200 g Mehl v 1 PK-Vanillezucker

v 150 g Zucker v 1TLZimt

v 150 gweiche Butter v 1TL Wurzelsepp

Lebkuchengewiirz o

v 150 g Milch :
v 200 g Schoko

v 35 g Backkakao Kuchenglasur

v 3ELier v evtl. Streusel als Deko

v 10 g Backpulver v Kastenform 30 cm

ZUBEREITUNG

VORBEREITEN: Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze
vorheizen. Kastenform einfetten, einmehlen und kalt stellen.

MASSE RUHREN: Weiche Butter, Zucker und Vanillezucker
hell-weiB aufschlagen. Eier einzeln je 30 Sekunden unterrihren.

TROCKENE ZUTATEN: Mehl, gesiebten Kakao, Backpulver
und Lebkuchengew(rz mischen.

Teig fertigstellen: Mehlmischung und Milch abwechselnd
kurz unter den Teig ruhren, in die Form fullen.

BACKEN: Bei 180°C backen. Nach 15 Minuten der Lange
nach ca. 1 cm tief einschneiden und weitere 45 Minuten
backen (gesamt 60 Minuten).

GLASIEREN & DEKORIEREN: Den Kuchen nach dem
Herausholen kurz abkuhlen lassen und stirzen. Die
Schokoglasur nach Packungsanweisung schmelzen,
Uber den abgekuhlten Kuchen gieBen und nach Wunsch
mit Streusel dekorieren.

.....
--------
................
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LEBKUCHEN-LATTE

.....

WURZELSEPP
LEBKUCHENGEWURZ

Ideal fiir Gebick & Desserts in
der Winter- und Weihnachtszeit

Spekulatius, Weihnachtskekse,
Fruchtebrote und Weihnachts-
kuchen lassen sich damit wun-
derbar verfeinern.

ZUTATEN:

Zimt Cassia, Anis, Nelken,
Kardamom, Koriander

W@M
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ZUBEREITUNGSZEIT
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ZUTATEN (FUR 1 TASSE)

v 1Espresso oder 60 ml
kraftiger Kaffee

v 200 ml Milch oder
Pflanzenmilch

v 1-2 TL Ahornsirup,
Honig oder Zucker

v 2 TL Wurzelsepp
Lebkuchengewiirz

v > TL Vanilleextrakt

1 TL ungestBtes Kakaopulver (optional)

Schlagsahne und etwas Wurzelsepp
Lebkuchengewdirz zum Garnieren

ZUBEREITUNG

v

Milch, StBungsmittel, Lebkuchengewdirz,
Vanille und optional Kakaopulver in
einem kleinen Topf verrthren.

Bei niedriger bis mittlerer Hitze erwarmen,
bis die Milch heiB ist, aber nicht kocht.
AnschlieBend aufschaumen.

Espresso oder Kaffee in eine Tasse geben.

Die warme Gewdrzmilch dartibergieBen
und gut umruhren.

Nach Wunsch mit Schlag- /
sahne und einer Prise ~

Lebkuchengewlrz garnieren. % .
>



CNSERE AR TIONEN

Aktion November

.........

Fixpreis

i 11,16€
DORITHRICIN® HALSTABLETTEN T

Zur unterstiitzenden Behandlung bei leichten bis
mittelschweren Entziindungen des Rachenraumes
und der Mundhohle wie Halsentziindungen und
-schmerzen mit Schluckbeschwerden, bei Rachen-

entziindungen, Entziindungen der Mundschleim-
haut und des Zahnfleisches. Dorithricin® Halsta- Ih rICI n
- ten Classic

bletten werden angewendet bei Erwachsenen und e

““"'“Wtu:umm
N Wirkstolfe: hietbon
Jugendlichen. SRHIci, Bar “abonunchons, Savascan
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage ———
und fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker. D t h
Stand der Information: 05/2026. T orl rl C I n
aistabletten Waldbeergesehrma
05ma | Mg |18me Lutser
------- rkstotte: Tyroth abletton
’ je . B c. Svca keniumehioeid, Benzocain e
20 SListschtabipttgn M
. J EDIC
20 W Meoice
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GRIPPOSTAD® C KAPSELN

Schnell wirksam bei Erkéltungskrankheiten

Grippostad’

HARTKAPSELN

Gegen grippale Infekte und
Erkiltungskrankheiten

et Lindert auftretende Beschwerden stark
" Beim Kauf und zuverlissig
¢ einer Packung

: Grippostad®

......

Starke Kombination aufeinander

Stuck '-_. C Kapseln abgestimmter Wirkstoffe
~.€15,90
] I LEMOCIN® PROHYDRO
erv O Hr] 2 Lutschtabletten - fiir zwischendurch

Lemocin® v Beruhigt und befeuchtet Hals und Rachen

’ ProHYDRO
9 dank Eibischwurzel-Extrakt und Biotin
i GRATIS

im Wert von v Fir die ganze Familie, bereits fiir Kinder
ab 4 Jahren

)

Fixpreis

11,40€

LR ]

g Biivensopher
Otrivin™ s prenas
Duc Zusommanhong
it Schnuplen.

MW

OTRIVIN DUO
NASENSPRAY

v Befreit die verstopfte und
stoppt die rinnende Nase

OTRIVIN MENTHOL
0,1% NASENSPRAY

v Befreit deine Nase in
2 Minuten und bis zu
12 Stunden

OTRIVIN 0,1%
NASENSPRAY
v Befreit deine Nase in 2

Minuten und bis zu 12
Stunden

v Einzigartige Wirkstoff-
Mit dem Frische-Kick aus
Menthol

kombination am Markt

v Ab 18 Jahren

v Konservierungsmittelfrei

v Ab 12 Jahren

Ab 12 Jahren

Auf alle
Wick ZzzQuil

WICK ZZZQUIL®
GUTE NACHT EINSCHLAFHILFE*

Weichgummis mit Melatonin, Kamille,
Lavendel, Baldrian und Vitamin B6.

Angenehm schneller einschlafen* mit den WICK
ZzzQuil® Gute Nacht Weichgummis mit Melatonin.
Melatonin ist ein Hormon, das das schnellere Ein-

7 GUT st N . .
Ae|atEo:nACHT chmack & : schlafen unterstiitzt, ohne dass es tagsiiber miide

oder abhéngig macht.

H"F“ schneller einzust

* GUTE NACHT INTEYS,
Melatonin ’W
Hi m uhn.uumauuhh’*

*Melatonin hilft dabei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.




CNSERE AR TIONEN

tion November

OMNI-BIOTIC® MENO

Wenn die Hormone Achterbahn fahren...

Mit 5 Milliarden Bakterien aus 11 Bakterien-
stimmen pro Portion

Plus Vitamin B6, Isoflavone aus Rotklee und
Soja sowie Salbei und Granatapfel

Wissenschaftlich fundiert, hochste Qualitat i
Mit hochaktiven Darmsymbacaten
plus Vitamin B und Planzenstoffen

Mt f ratirich i merschichen [l verimeTengen,
vemnngibioe Bakderenkllornn, kombinier] mt Vitamin 86 lofavonen

e R e S0 v Fi Frauen i s

NG agmtie

€ 44,90 | 48,96
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EUCERIN

Eigenschaften:

v Reichhaltige Korperlotion

v Stirkt die Hauteigene Schutzfunktion

v Spendet langanhaltend intensiv Feuchtigkeit

* Beim Kauf von Eucerin Kérperpflegeprodukten
und Korperpflegereinigung.

a4 4 4 A

Eucerin Eucerin Eucerin Eucerin Eucerin®
HS i5 fucerin | F2erin -eaRepai-

Eucerin
—

Control

STRESSERE

durch die Weihnachtszeit

Jetzt schon an Weihnachten |
denken und Gutscheine besorgen:

Sie suchen ein persénliches Geschenk fir Ihre Liebsten?

Mit einem Gutschein haben Sie viele Moglichkeiten: ob etwas fur die
Gesundheit, wohltuende Kosmetik oder Naturprodukte vom Wurzelsepp
- der oder die Beschenkte darf selbst auswahlen, was gerade guttut.

Damit bleibt Innen mehr Zeit fir die schonen Seiten der Weihnachtszeit
- und Sie kbnnen sich entspannt auf die Feiertage freuen.

Gutschein jetzt sichern und Weihnachten stressfrei genieRen!

Gutschein

OLER
\i}.‘;.-m RE I O €

s, uatueriich- fushlen.at

Gutschein

10 €

. nktuerlioh- fushlsn, gt

Clurzglse

GUTSCHEINE JETZT SICHERN!
Erhaltlich vor Ort oder beguem in unserem
Online-Shop. Einfach QR-Code scannen und
Gutschein online bestellen.
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ADLER
APOTHEKE

Adler Apotheke Adler Kosmetik Wurzelsepp
Hauptplatz 4, 8010 Graz Hauptplatz 4, 8010 Graz Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 830 342 0316 830 342-11 0316 835 240
office@adlerapotheke-graz.at dialog@adlerkosmetik.at office@wurzelsepp.at
adlerapotheke-graz.at adlerapotheke-graz.at/kosmetik shop.wurzelsepp.at

Offnungszeiten Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30 Sa.8.00 - 12.30 Sa. 8.00 - 12.30

ONLINE SHOP

Alle Aktionen gelten nur ftr Naturlich Fuhlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkaufe werden
nicht bei Ihrem jahrlichen Geburtstagsbonus berticksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch
ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur fur lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht.

Arzneimittel: Uber Wirkung und mogliche unerwtnschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker
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